Od 1 wrze$nia tylko zdrowe jedzenie w sklepikach szkolnych!
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Juz co czwarte polskie dziecko ma nadwagg albo otytos¢, a wskazniki zdrowotne narastajg w
zastraszajacym tempie. Otylos¢ to cigzka choroba, ktdra prowadzi do skrdcenia zycia i toruje droge do
rozwoju cukrzycy, miazdzycy, chorob serca, raka, chorob stawow, depresji 1 wielu cigzkich chorob. Jezeli
nie zatrzymamy tej niebezpiecznej tendencji, niebawem co drugie dziecko moze by¢ narazone na wysokie
ryzyko probleméw zdrowotnych. Dlatego polska szkota musi by¢ wolna od niezdrowych wzorcow
zywienia. Trzeba pokazac dzieciom i ich rodzicom, jak nalezy si¢ odzywiac, aby by¢ zdrowym przez cate
zycie.

W trosce o utrwalanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci minister zdrowia podpisal wczoraj
rozporzadzenie w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Wdrazane regulacje
ogranicza dostep dzieci do pokarmoéw zawierajacych duze ilosci sktadnikow, ktérych spozywanie nie jest
dobre dla zdrowia. Nowe przepisy pomoga przedszkolom, szkotom 1 placowkom opiekunczo-
wychowawczym w ksztaltowaniu wtasciwych nawykow zywieniowych u dzieci i mtodziezy.

To rozporzadzenie ma przede wszystkim wymiar edukacyjny. Ma ono nauczy¢ dzieci, szkoty 1 rodziny,
na czym polega zdrowe 1 bezpieczne odzywianie. Musimy da¢ wyrazny sygnal i wyeliminowac ze szkoty
tluste, stone 1 stodzone pokarmy, ktére sgq gtéwna przyczyna otylosci. Jezeli dziS nie nauczymy dzieci, jak
prawidlowo si¢ odzywiac, to za kilkanascie lat staniemy si¢ spoteczeistwem otytych, schorowanych 1
nieszczeSliwych ludzi. Jezeli nie wyeliminujemy tej choroby, to nigdy nie dogonimy innych
Europejczykéw w kategorii jakosci 1 dtugosci zycia — czy chcemy, by nasze dzieci zyly krocej o
kilkanascie lat niz dzieci w Szwecji, Norwegii albo Francji? A dobrze wiemy, ze dorostym trudno jest
zmieni¢ nawyki zywieniowe, utrwalane przez lata w dziecifistwie 1 mtodosci.

Rozporzadzenie w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1
mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach dostgpne jest TUTAJ.
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