Wyloguj sie do zycia. Uzaleznienie od Internetu powaznym problemem spolecznym
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Internet - jak najbardziej! Ale tylko wtedy, kiedy korzystanie z niego nie prowadzi do uzaleznienia.

Kampania "WYLOGUJ SIE DO ZYCIA... a robi sig to tak!" jest finansowana z Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, ktérym dysponuje Ministerstwo Zdrowia. Projekt realizuje
Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych — FIRST we wspotpracy z
Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Projekt "WYLOGUIJ SIE DO ZYCIA... a robi sie to tak!" to kontynuacja ubieglorocznej akcji
przebiegajacej pod nazwa "Wyloguj si¢ do zycia", ktéra uSwiadamiata, ze zagrozenie uzaleznienia od
Internetu wsréd mtodziezy staje si¢ powaznym problemem spotecznym — badania potwierdzaja, ze prawie
40% gimnazjalistow lepiej czuje sig¢ w wirtualnej rzeczywistosci niz podczas bezposrednich kontaktow z
ludZmi.

Tegoroczna kampania ma zwrdci¢ uwage na ryzyko, jakie niesie ze soba nadmierne i niekontrolowane
korzystanie z sieci. Ma rowniez zachg¢ci¢ miodziez do rozwijania zainteresowan poza Swiatem
wirtualnym 1 faczenia jednego z drugim w konstruktywny 1 madry sposéb.

Jest wiele powodow wielogodzinnego surfowania po Internecie, ale mtodzi ludzie szukaja tam przede
wszystkim wrazen. Autorzy kampanii chcieli znalez¢ alternatywe dla atrakcji oferowanych przez sie€.
Skupili si¢ na sporcie i muzyce, poniewaz mtodziez najcze¢sciej wskazywala je jako wzbudzajace
pozytywne emocje.

Pierwsza edycja kampanii potwierdzita, ze do najwigkszej liczby mtodych ludzi trafia hip-hop. W tym
roku honorowymi ambasadorami kampanii beda muzycy oraz sportowcy. W akcji wezma udziat znani
raperzy oraz gwiazdy pitki noznej — Wojciech Szczgsny 1 Robert Lewandowski.

Ambasadorzy — zaréwno pierwszej, jak i1 drugiej edycji — cho¢ na co dzien, jak wigkszos¢ z nas,
korzystaja z dobrodziejstw Internetu, znajduja rOwniez czas na zycie towarzyskie i realizacje swoich
pasji. Kampania ma zacheci¢ do taczenia tych dwoch swiatéw, co pozwoli uchronié€ si¢ przed
uzaleznieniem.

"WYLOGUIJ SIE DO ZYCIA... a robi sie to tak!" to wieloetapowa kampania spoteczna, ktéra bedzie
trwata do konca 2015 r. Organizatorzy przewidzieli takze konkurs dla mtodziezy na najlepszy pomyst na
aktywnosS¢ poza siecig (Start-up). Zaproszenie pod hastem "Jak to si¢ u Was robi?" bedzie skierowane do
gimnazjalistow 1 licealistow z catej Polski. Konkurs zostanie rozstrzygnigty na poczatku 2015 r.

Nagroda dla zwycigzcy bedzie sfinansowanie jego pomystu na aktywnos¢ poza siecia. Poza tym bedzie
on towarzyszyl profesjonalnej ekipie filmowej w dniu zdjgciowym podczas przygotowania spotu
reklamowego dotyczacego opracowanego Start-upu.

W ramach kampanii zostang zorganizowane takze warsztaty dla pedagogéw, rodzicéw 1 opiekunow, ktore
bedzie mozna obejrze¢ takze w Internecie. Ta formuta szkolen bedzie promowata zdrowe i bezpieczne
korzystanie z Internetu (poszukiwanie wiedzy 1 mozliwosci rozwoju), a dzigki szerokiej dostgpnosci
kazdy rodzic 1 opiekun bedzie mogt poglebi¢ wiedzg na temat uzaleznienia mtodych ludzi od Internetu.
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Szczegoty akcji beda dostegpne w serwisie poswigconym kampanii, ktory ruszy wraz z jej startem. Do
tego czasu zapowiedzi kolejnych czgsci projektu (zdjecia z przygotowan filmoéw, badania, ciekawe
publikacje) beda zamieszczane na funpage'u akcji oraz na stronie internetowej Fundacji FIRST.
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