Starosta Zgierski i problem zwolnien uczniéw z wychowania fizycznego w szkotach
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Starosta Zgierski, Krzysztof Kozanecki zorganizowat 26 maja spotkanie w Zgierzu, dotyczace problemu
zwolnien uczniéw z zaj¢é z wychowania fizycznego w szkotach. W debacie udziatl wzigli Andrzej
Biernat, Minister Sportu 1 Turystyki, przedstawiciele wiadz samorzadowych, szkét z powiatu zgierskiego,
dziatacze sportowi.

Przy okazji méwiono takze o wdrazaniu w szkotach bezptatnego podrgcznika i innych materiatow. W
debacie uczestniczyl takze Tadeusz Stawecki, wiceminister edukacji narodowe;.

Uczestnicy spotkania dyskutowali o przyczynach nasilajacego si¢ zjawiska zwolnien uczniow z lekcji
wychowania fizycznego w szkotach. Rozmawiano takze o dziataniach, ktore pozwola wzmocnié
kondycje fizyczna i psychiczng oraz beda promowac aktywnos¢ fizyczng 1 zdrowy tryb zycia wsréd
dzieci 1 mtodziezy.

Podczas debaty przedstawione zostaly takze informacje o zmianach w prawie oSwiatowym w kwestii
wprowadzenia do szkét darmowego podregcznika, tj: zaopatrzenia szkot podstawowych w przygotowany
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej Nasz Elementarz do klasy I, dopuszczania do uzytku w szkole
programdOw nauczania, zasad wyboru podrecznikéw 1 materiatdéw edukacyjnych przez nauczycieli oraz
uregulowarn dotyczacych bezptatnego dostgpu do podrecznikow 1 materialéw edukacyjnych dla ucznidw.

Komentarz: Problemy z wychowaniem fizycznym w szkole od kliku lat wcigz si¢ nasilaja. Niestety,
wielu rodzicéw zbyt fatwo usprawiedliwia nieobecnosci swoich pociech na lekcjach wychowania
fizycznego. Co wigcej, to rodzice cz¢sto sg inicjatorami zwalniania dzieci od ¢wiczen ruchowych.
Paradoksalnie, kazdego dnia widzimy wiele 0s6b z r6znych przebiegajacych regularnie, jezdzacych na
rowerach, uprawiajacych rézne sporty, a jednoczesnie kazdy pretekst jest dobry, aby zwolni¢ si¢ w szkole
z zaje¢ wychowania fizycznego.

Gdzie jest zrodto takiej sytuacji? W roku szkolnym 2012/2013 NIK przyjrzata si¢ przez tydzien, w
wybranych szkotach, zajeciom WF-u. Okazalo sig, ze w klasach IV-VI nie brato w nich czynnego udziatu
15 proc. ucznidéw, w gimnazjach 23proc., a w szkotach ponadgimnazjalnych 30 proc. uczniéw. Dzieci 1
mtodziez jako gtdwne powody braku uczestnictwa w zajeciach wymieniaty wzgledy zdrowotne (35 proc.)
1 nieatrakcyjny sposob prowadzenia zaje¢ (31 proc.).

Badania NIK pokazaty, ze szkoty nie potrafig stworzy¢ ciekawej oferty programowej dla mtodziezy.
Uczniowie wskazuja, ze nauczyciele nadmiernie preferuja gry zespotowe (28 proc.) 1 ¢wiczenia
gimnastyczne (20 proc.). Z kolei inne formy zaj¢¢, takie jak bieganie, taniec, aerobik, jazda na tyzwach
czy plywanie stanowia tylko margines prowadzonych zajec.

Uczniowie maja tez niewielkgq mozliwos¢ wyboru rodzaju ¢wiczen. Takie rozwigzania wprowadzono w
trzech ze skontrolowanych podstawéwek w klasach IV-VI (15 proc. skontrolowanych szkét), w blisko
potowie gimnazjow (44 proc.) 1 dwoch szkotach ponadgimnazjalnych (9 proc.).

Mysle, ze warto przyjrzec si¢ podejsciu do tych zagadnien w Stanach Zjednoczonych, gdzie — odwrotnie
niz u nas — czgsto dobre wyniki sportowe pomagaja rozwigzac klopoty z innym przedmiotami. No, ale
wystarczy tych rozwazafn, trzeba pojezdzi¢ na rowerze, do czego i1 Panistwa czytelnikow zachgcam.
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