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Jak wskazuja badania skuteczne budowanie odpornosci psychicznej dzieci 1 mlodziezy wymaga tego, by
szkota, do ktdrej uczgszczaja, byta zdrowa 1 bezpieczna.

Szkota o takich cechach powinna:

1)  spelnia¢ wysokie oczekiwania, standardy, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich
rodzicom przez nauczycieli 1 pozostaty personel szkoty;

2)  zapewniaé wsparcie 1 przyjazne relacje z kolegami;
3)  posiadac ogdlny etos, eksponowane wartosci 1 dobrg atmosferg;
4)  sprzeciwiac si¢ jakimkolwiek formom przemocy;

5)  dostarcza¢ uczniom okazji do zdobywania pozytywnych doswiadczen — osiagnigcia sukcesu w
znaczacych zadaniach, ponoszenia odpowiedzialnosci;

6)  stwarzac poczucie tadu 1 porzadku w otoczeniu;
7)  dawaé mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Aby sprawié, ze polska szkota bedzie wtasnie taka rzad postanowil o opracowaniu kontynuacji
rzadowego programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” 2008-2013. Horyzont czasowy nowego programu
zakreslono na trzy lata.

Celem gtéwnym Programu ,,Bezpieczna szkota” 2014-2016 ma by¢ zwigkszenie skutecznosci dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w
szkotach 1 placowkach systemu oswiaty. Cel ten ma by¢ zrealizowany poprzez trzy cele szczegétowe:

1)  kreowanie zdrowego, bezpiecznego i1 przyjaznego Srodowiska szkoty m.in. poprzez budowanie
pozytywnych relacji spotecznych, rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw oraz wspieranie
prawidlowego rozwoju osobowosci dzieci 1 mtodziezy, uspotecznianie szkoty (placowki) 1 integrowanie
srodowiska szkolnego, rozwijanie potencjatu szkoét (placowek) w zakresie bezpiecznego funkcjonowania
w szkole uczniéw, rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i rodzicow oraz
zwigkszanie pozycji 1 roli rodzicOw w szkole (placowce);

2)  zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci 1 mtodziezy m.in. poprzez
profilaktyke agresji 1 przemocy, w tym cyberprzemocy, przeciwdzialanie uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez dzieci 1 mtodziez oraz profilaktyke uzaleznienia od gier komputerowych 1
hazardu, ksztaltowanie umiejgtnosci uczniow (wychowankow) w zakresie prawidtowego funkcjonowania
Srodowisku cyfrowym, rozwigzywanie kryzysoéw rozwojowych i zyciowych dzieci 1 mtodziezy;

3)  promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy m.in. poprzez ksztaltowanie
prawidlowych nawykow dbania o zdrowie wilasne i innych oséb, tworzenie i realizowanie caloSciowe;j
polityki w zakresie zdrowego zywienia 1 aktywnosci fizycznej w szkole (placéwce) oraz tworzenie
warunkéw do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow.
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Zgodnie z zalozeniami naktady na Program ,,Bezpieczna 1 przyjazna szkota” maja wynies¢ corocznie po 6
min zt.

Projekt uchwaty Rady Ministrow w sprawie przyjecia Rzadowego programu na lata 2014-2016
,Bezpieczna i przyjazna szkota” bedzie opiniowany na najblizszym posiedzeniu Zespotu ds. Edukacji,
Kultury 1 Sportu.
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