Dobre praktyki w szkotach: ''Be healthy be active'' w powiecie krapkowickim
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Projekt ,,.Be healthy be active" realizowany jest w ramach programu "Comenius - partnerskie projekty
szkot". Inicjatywa przyjecia do realizacji projektu ,,Be healthy be active” podj¢ta zostata przez Radg
Powiatu Krapkowickiego we wrzesniu 2012 r. Na terenie powiatu krapkowickiego bezposrednim
partnerem projektu wybrane zostato Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Kilinskiego w Krapkowicach.
Prezentowana inicjatywa realizowana jest w catoSci w ramach programu "Comenius".

Zgodnie z przyjetymi standardami, projekt zaktada wykonanie celéw operacyjnych:

e poprawa pod wzgledem jakoSciowym i iloSciowym mobilnosci, w ktdrej uczestnicza uczniowie 1
kadra nauczycielska z r6znych panstw cztonkowskich;

e poprawa pod wzgledem jakoSciowym i iloSciowym partnerstw pomigdzy szkotami z r6znych
panstw cztonkowskich tak, aby obja¢ wspdlnymi dziataniami o§wiatowymi w okresie trwania
programu przynajmniej 3 miliony uczniow;

e zachecanie do nauki nowozytnych jezykéw obcych;

e wspieranie tworzenia innowacyjnych 1 opartych na technologiach informacyjno-komunikacyjnych
(TIK) tresci, ustug, metodologii uczenia oraz praktyk w zakresie uczenia si¢ przez cale zycie;

e wzmacnianie jakosci 1 wymiaru europejskiego ksztatcenia nauczycieli;

e wspieranie poprawy metod dydaktycznych i zarzadzania.

Jak dotad, mlodziez krapkowicka uczestniczyta w wizytach studyjnych w Rumunii, Grecji oraz na Litwie.
Projekt realizowany jest w dwoch etapach, z czego pierwsza - zakoniczona - czg$S¢ poswigcona byta
problemom zdrowej zywnosci i1 racjonalnego odzywiania si¢. W efekcie wykonanych prac opracowano
wspolna ksiazke kucharska, zawierajaca przepisy na zdrowe potrawy z kazdego kraju uczestniczacego w
projekcie.

Drugi etap projektu dotyczy aktywnosci fizyczne;.
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