Szczotkowanie zebéw bardzo wazne juz w przedszkolu
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Gl6wny Inspektor Sanitarny zwrocil uwage na koniecznosc upowszechnienia wéréd dzieci w wieku przedszkolnym nawyku szczotkowania zgbow

Stanowisko to jest efektem wynikoéw badan przeprowadzonych przez Ministra Zdrowia w ramach
Monitorowania stanu jamy ustnej populacji polskiej w latach 2013 — 2015 wskazujace ze w Polsce
zaledwie 14,4% dzieci w wieku 6 lat jest wolnych od préchnicy.

Dlatego tez Panistwowa Inspekcja Sanitarna wesprze kazdg inicjatywe¢ mogaca przyczynic si¢ do
zwigkszenia wsrdd dzieci 1 ich rodzicéw Swiadomosci, motywacji , umiejgtnosci oraz wyrobienia nawyku
codziennego, prawidlowego mycia zgbow.

Gltowny Inspektor Sanitarny podkreslit, ze w przedszklach nalezy stwarza¢ warunki do realizacji tego
zalecenia. Do zorganizowania codziennego szczotkowania z¢bow przez dzieci w przdszkolu wymagane

jest odpowiednie przygotowanie tazienek i przestrzeganie nastgpujacych zasad:

a. przy jednej umywalce moze jednoczesnie czysci¢ zeby 1 — 3 dzieci, lepeij zaczyna¢ od mniejszej liczny
szczegollnie jezeli chodzi o dzieci mtodsze

b. szczoteczki powinny by¢ tak oznakowane, aby mozliwe bylo przyporzadkowanie szczoteczki do
dziecka, a dzieci z tatwoScia rozpoznmawaty swoje szczoteczki

c. przed rozpoczgciem szczotkowania to wychowawca powinien rozdaé¢ dzieciom ich szczoteczki

d. do szczotkowania nalezy stosowac pasty z fluorem wysokiej jakosci, dostosowane do wieku dzieci,
nakaldajac jej sladowe ilosci

e. w miar¢ mozliwosci dzieci powinny szczotkowac zg¢by po kazdym positku

f. po uzyciu szczoteczki nalezy wyptukac 1 odstawi€ ja do kubeczka, w jednym kubeczku moze by¢ kilka
szczoteczek byle tylko nie stykaly si¢ gléwkami,

g. szczoteczke mozna prtzechowywaé w opakowaniu jednostkowym, byle miata dostgp powietrza,

h. zaangazowanie opiekunow przedszkolnych jest istotne dla ksztattowania prawidtowych nawykow w
zakresie szczotkowania zebow.

GIS zalecit takze aby w publicznych 1 niepublicznych placowkach przedszkolnych wprowadzi¢
czyszczenie zgbow po kazdym positku, razem z edukacja zdrowotna, grupowa i indywidualng dzieci i ich
rodzicow.

Zrodto: Stanowisko Giéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie szczotkowania zebow przez dzieci w
przedszkolu
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