Na co szkodza zabawki i gadzety?
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Portal Miasto Dzieci rozpoczyna akcj¢ spoteczna, adresowana do rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli 1
wychowawcow. Jak mOwia organizatorzy, wspolczesne dzieci maja coraz wigksze problemy z
koncentracja uwagi 1 cierpliwoscia - wynika to m.in. z dostgpnosci wielu zabawek i elektronicznych
gadzetéw, przez co dzieci wykonujg kilka czynnosci réwnoczesnie i sa pod wptywem wielu bodZcow.

Celem akcji "Budzimy uwage!" jest pokazanie, ze warto pielggnowac uwaznos¢ juz od najmtodszych lat,
mimo iz nie jest to fatwe przy obecnym stylu zycia. Wymaga wysitku zaréwno po stronie dziecka, jak 1
calej rodziny, ale poprawia relacje, wspiera rozwoj dzieci, pozwala na wigksza rownowage emocjonalna.

Podczas akcji "Budzimy uwage!" rodzice bgda mogli dowiedzieC sig, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem
koncentracje podczas wspdlnej zabawy. Otrzymaja przyktadowe zadania dla maluchéw, przedszkolakow
1 starszych dzieci. Seria artykutow tematycznych publikowanych na stronie miastodzieci.pl ma
odpowiada¢ m.in. na takie pytania: jakie moga by¢ zwiazki migdzy umiejetnoscia koncentracji, a
wielozadaniowoscig, nowoczesnymi technologiami 1 konsumpcjonizmem? Co jest norma, a kiedy
powinno si¢ mowic o zaburzeniu uwagi? Co rodzice powinni zmieni¢ w swojej postawie, by nauczy¢
dzieci wigkszej uwaznosci? Jakie zagrozenia ptyna z Internetu, ale tez jakie korzysci 1 szanse na rozwoj
spostrzegawczosci 1 poprawe pamigci? Jaka dietg stosowac 1 co wprowadzac do jadtospisu pociechy, by
wzmocni¢ koncentracjg?

W ramach akcji zorganizowane zostang takze konkursy z nagrodami, ktére pomoga w rozwijaniu uwagi.

Zrodto: www.kampaniespoleczne.pl
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