Zréb co$. Nie marnuj czasu swojego i rodziny
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Podczas debaty "Nie marnuj czasu z rodzing!" 6 marca w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego,
zorganizowanej przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii 1 Fundacj¢ PZU, zaprezentowano rodziny
zaangazowane spolecznie.

Jak wynika z badan Centrum Wyzwan Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, pomaganie innym jest
dla badanych rodzin dodatkowym, ale statym wymiarem zycia, ktéry wynika z rodzinnych tradycji,
wartosci wychowania, historii. Jak méwi Ola Goldys, koordynatorka badania: - Takie rodziny pomagaja
zawsze. Maja tak uksztattowane glowy, ze zawsze sa gotowi przejS¢ w tryb "dla innych". Wedtug nich
strategia wychowania, w ktdrej cala uwage kieruje si¢ na "swoich", jest okopywaniem si¢ w domu, co
moze przynie$s¢ wylacznie frustracje. Badanie wykazato takze, ze cho¢ zaangazowanie rodzin w
wolontariat jest skierowane na zewnatrz, to zwrotnie dobrze oddzialuje na same rodziny. Wolontariat
rodzinny jest rowniez funkcjonalnym regulatorem relacji — pozwala dzieli€ si¢ zadaniami, daje powdd, by
si¢ wspieraé, przynosi nowe tematy, przestrzen do bycia razem w sposob niestandardowy.

Oprocz wywiadow z angazujacymi si¢ rodzinami, Centrum Wyzwan spotecznych UW zbadato kilka
aktualnych ofert wolontariatu dla rodzin. Organizacje coraz lepiej zarzadzaja wolontariatem, ale
specyfika rodzin nie jest zauwazana. Nawet jesli organizacje kojarza rodziny wolontariuszy, nie
zastanawiaja si¢ nad ich struktura, nie tworza dla nich oferty. "Dopytywani" zauwazaja, ze rodziny sg
lepiej zorganizowane i — co ciekawe — bardziej krytyczne wobec organizacji 1 jej dziatan. Tomasz
Szymanski, bedacy w zespole badaczy Centrum Wyzwan Spotecznych UW, podkresla: - Praca z
rodzinami to priorytet dla zagranicznych organizacji pozarzadowych, poniewaz dobrze zdaja sobie
sprawg, ze dzigki temu pozyskuja do wspétpracy zmotywowane grupy ludzi i dodatkowo wptywaja na
trwata zmiang postaw nowych pokolei. W USA tuz przed Dniem Dzigkczynienia, jest nawet Family
Volunteering Day. Niestety u nas — poza kilkoma wyjatkami — takich ofert praktycznie nie ma. Mimo
tych rezultatéw mozna zauwazy¢, ze wolontariat rodzinny zaczyna by¢ mocnym trendem. Wynika to z
przekonania — ktére podkreslaty same badane rodziny — ze tylko rodzina moze w nas zostawic
przekonanie, iz bycie w trybie gotowosci pracy dla innych to cos$ naturalnego. Ten poglad znajduje
potwierdzenie w tym, co mOwig o sobie rodziny, ktore wzigly udzial w debacie.

Debata miata na celu pokazanie, jak dobrze wykorzysta¢ czas spedzany z bliskimi, na przyktadzie rodzin
zaangazowanych w dziatania Fundacji PZU, Schroniska dla zwierzat w Korabiewicach 1 Muzeum
Powstania Warszawskiego. W drugiej cz¢sci, dzigki badaniom, jeszcze mocniej podkreslono zalety
wspdlnego pomagania calymi rodzinami. Na koniec organizatorzy starali si¢ znalez¢ odpowiedZ na
pytania, czy wolontariat wykonywany calymi rodzinami moze poméc w wychowaniu dziecka? Skad
dziecko moze czerpa¢ wiedz¢ o wartosciach? Jak motywowac dziecko, aby samo chciato dziata¢ dla
innych? Kto tak naprawde¢ wychowuje dzis dzieci: rodzice, szkota, Internet czy rowiesnicy?

Debata na Uniwersytecie Warszawskim byta czg¢Scig kampanii ,,Zabierz rodzing na wspdlne pomaganie!”.
Partnerem debaty byto Centrum Wolontariatu Uniwersytetu Warszawskiego.
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