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Mimo coraz lepszej infrastruktury sportowej absencja ucznidow na lekcjach WF-u jest wciaz bardzo
wysoka. W starszych klasach szkot podstawowych nie ¢wiczy ok. 15 proc. ucznidéw, a w gimnazjach 1
liceach odsetek ten sigga nawet 30 procent. Tymczasem juz blisko pét miliona uczniéow w Polsce ma
problemy z nadwaga lub cierpi z powodu skrzywienia kregostupa.

Nie poprawia si¢ poziom zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkotach (zaniedbania w tym zakresie ujawnita
juz kontrola NIK z 2010 r.). W konsekwencji wciaz spada zainteresowanie uczniéw sportowa edukacja.
W latach szkolnych 2009/10-2011/2012 absencja uczniéw na lekcjach WF-u wynosita: 10 proc. w
szkotach podstawowych, 13 proc. w gimnazjach i 17 proc. w szkotach ponadgimnazjalnych. Praktyka
pokazuje jednak, ze odsetek uczniéw nieobecnych na zajgciach i nie¢wiczacych - z powodu braku stroju,
zwolnien lekarskich 1 usprawiedliwien od rodzicow - jest o wiele wigkszy. W roku szkolnym 2012/2013
NIK przyjrzata si¢ przez tydziefi, w wybranych szkotach, zajeciom WF-u. Okazato sig, ze w klasach IV-
VI nie brato w nich czynnego udziatu 15 proc. uczniéw, w gimnazjach 23 proc., a w szkotach
ponadgimnazjalnych az 30 proc. uczniéw. Dzieci 1 mtodziez jako gtéwne powody unikania ¢wiczen
wymieniaty wzgledy zdrowotne (35 proc.) oraz nieatrakcyjny sposob prowadzenia zajeé (31 proc.).

Z badan NIK wynika, ze szkoly nie potrafia stworzy¢ ciekawej oferty programowej dla uczniow.
Uczniowie wskazuja, ze nauczyciele nadmiernie preferuja gry zespotowe (28 proc.) oraz ¢wiczenia
gimnastyczne (20 proc.). Z kolei inne formy zaj¢¢ - np. bieganie, taniec, aerobik, jazda na tyzwach,
ptywanie, bieganie lub jazda na nartach, czy tez aktywna turystyka - stanowig zaledwie margines
wszystkich prowadzonych zaje¢é. Uczniowie w ograniczonym stopniu majg tez mozliwos¢ wyboru
rodzaju ¢wiczen. Takie rozwigzania wprowadzono zaledwie w trzech podstawowkach w klasach IV-VI
(15 proc. skontrolowanych szkot), niespetna potowie gimnazjow (44 proc.) 1 dwoch szkotach
ponadgimnazjalnych (9 proc.). Nic dziwnego, ze w ankiecie 25 proc. ucznidéw 1 rodzicéw uznato, ze
zajecia z wychowania fizycznego nie przyczyniaja si¢ do zwigkszenia sprawnosci fizyczne;.

Zajecia wychowania fizycznego wciaz prowadzone bywaja w warunkach, ktére nie gwarantuja uczniom
bezpieczenistwa. Problem ten dotyczy? blisko 20 proc. skontrolowanych przez NIK szkot. Inspektorzy
stwierdzili w tych szkotach zty stan techniczny obiektow i urzadzen sportowych oraz brak odpowiednich
atestow 1 certyfikatow sprzetu. Niepokoi rowniez fakt, ze 1/5 nauczycieli nie ukonczylta szkolenia z
pomocy przedlekarskie;.

Zdaniem NIK szkoty nie koordynuja edukacji zdrowotnej. Powszechnie wystgpuje problem braku
wspoOlpracy dyrektora 1 nauczycieli z pielggniarka szkolna. Jest to niepokojace w obliczu danych
Ministerstwa Zdrowia, z ktérych wynika, ze ok. 330 tys. ucznidow objetych zajgciami WF-u ma
znieksztalcenia krggostupa, a ponad 120 tys. ma nadwagg lub cierpi na otytosS¢ (to w sumie ok. 10 proc.
wszystkich uczniéw). Pomimo alarmujacych liczb w ponad potowie skontrolowanych szkot dyrektorzy
nie zorganizowali zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, ani tez zadnych kompleksowych dziatan
prozdrowotnych, ktérych elementem bytyby zajecia sportowe.

Nadziej¢ na poprawe edukacji sportowej w naszym kraju dawato wprowadzenie przez MEN nowe;j
podstawy programowej wychowania fizycznego od roku szkolnego 2009/2010 (na poczatek w klasach
pierwszych szkoly podstawowej i gimnazjum). Nacisk potozono na umiejgtnosci 1 kompetencje ucznia
oraz na edukacj¢ zdrowotna. Zdaniem Izby MEN dobrze przygotowat samg podstawe programowa. Nie
przygotowal jednak do reformy w wystarczajacym stopniu 52 tys. nauczycieli WF-u. Z nowa podstawa
zapoznawali si¢ oni gtdwnie indywidualnie lub na radach pedagogicznych.



http://www.phoca.cz/phocapdf

NIK o wychowaniu fizycznym w szkotach

Kategoria: Edukacja, Kultura i Sport
Opublikowano: czwartek, 28, listopad 2013 23:00
Rafat Rudka

Odstony: 1401

W wigkszosci skontrolowanych szkét nie sformutowano wymagan edukacyjnych, ktére stuzytyby
nauczycielom do oceny postgpéw w nabywaniu sprawnosci i nauczanych umiejgtnosci oraz nie
sformutowano konkretnych kryteriéw stuzacych do oceniania wysitku i zaangazowania ucznia w zajecia
z wychowania fizycznego. W blisko 80 proc. szkot nie podjeto wystarczajacych dziatan, aby
zindywidualizowac pracg z uczniem ze wzgledu na jego mozliwosci psychofizyczne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia dziatania Ministra Sportu 1 Turystyki na rzecz rozwoju
wychowania fizycznego. W latach 2007-2012 ministerstwo dofinansowato budowe¢ 3445 obiektow

sportowych 1 boisk, m.in.: 2604 Orlikéw, 534 sal gimnastycznych, 82 krytych ptywalni i 119 lodowisk.

Pelny tekst raportu dostepny jest TUTAJ.
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