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Niedawno informowaliśmy (TUTAJ) o zainaugurowaniu przez Ministerstwo Edukacji Narodowej Roku

Szkoły w Ruchu. Chodzi o to, aby uświadomić uczniom, że ruch to nie tylko obowiązkowe zajęcia WF,

lecz każda aktywność fizyczna, podejmowana w ciągu dnia. Jednym z celów jest także wykazania

związku między aktywnością fizyczną i zdrowym odżywianiem, a zdrowiem, dobrą kondycją i dobrym

samopoczuciem.

Informujemy więc, że resort edukacji uruchomił specjalną stronę internetową poświęconą temu

przedsięwzięciu. Strona jest przejrzysta i zawiera wiele informacji. Można ją znaleźć TUTAJ. Polecamy.
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