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Niedawno informowaliSmy (TUTAJ) o zainaugurowaniu przez Ministerstwo Edukacji Narodowej Roku
Szkoty w Ruchu. Chodzi o to, aby uswiadomi¢ uczniom, ze ruch to nie tylko obowiazkowe zajecia WF,
lecz kazda aktywnos¢ fizyczna, podejmowana w ciagu dnia. Jednym z celow jest takze wykazania
zwiazku migdzy aktywnoscia fizyczng 1 zdrowym odzywianiem, a zdrowiem, dobra kondycja 1 dobrym
samopoczuciem.

Informujemy wigc, ze resort edukacji uruchomit specjalng strong internetowa poswigcong temu
przedsigwzigciu. Strona jest przejrzysta i zawiera wiele informacji. Mozna ja znalez¢ TUTAJ. Polecamy.
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