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Aktywnos¢ fizyczna, w tym regularne uprawianie sportu, w potaczeniu ze zdrowym zywieniem, jest
warunkiem zachowania 1 wzmacniania zdrowia na wszystkich etapach zycia cztowieka - powiedziat
Tadeusz Stawecki, sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej otwierajac 30 pazdziernika
spotkanie inaugurujace Rok Szkoty w Ruchu. W ramach podejmowanych dziatan na rzecz Roku Szkoty
w Ruchu MEN chce zwr6ci¢ uwage miedzy innymi na:

e uswiadomienie uczniom, ze ruch to nie tylko obowiazkowe zajecia WF, lecz kazda aktywnos¢
fizyczna, podejmowana w ciagu dnia;

¢ konieczno$¢ zaplanowania w ciagu dnia czasu na nauke i czasu na aktywny wypoczynek, w celu
zachowania zdrowego i higienicznego trybu zycia;

e zwiazek migdzy aktywnoscig fizyczna i zdrowym odzywianiem, a zdrowiem, dobra kondycja 1
dobrym samopoczuciem;

¢ uswiadomienie uczniom, ze aktywny tryb zycia jest droga do osiagania zyciowych sukcesow,
pozwala zwigkszy¢ wiarg w siebie 1 we wlasne mozliwosci;

¢ podkreslenie roli nauczycieli wychowania fizycznego jako waznych animatoréw zycia szkolnego
oraz ich roli w procesie edukacji zdrowotnej i wychowania mtodych ludzi.

Dla realizacji tych dziatan Ministerstwo Edukacji Narodowej wspoélnie z Osrodkiem Rozwoju Edukacji
zorganizowato akcje ,,Cwiczy¢ kazdy moze".

Podczas spotkania zaproszono instytucje 1 organizacje do Koalicji na rzecz Roku Szkoty w Ruchu.
Przystgpujacy do niej partnerzy zobowiazuja si¢ do wspierania dziatan majacych na celu zachgcanie
dzieci 1 mtodziezy szkolnej do jak najwigkszej aktywnosci fizycznej w szkole 1 poza nig oraz
ksztaltowanie wsrdd uczniéw nawyku regularnej aktywnosci fizycznej. Do Koalicji moga przystapié
organy stuzby publicznej, organizacje pozarzadowe oraz jednostki samorzadu terytorialnego.

Zamiast komentarza: Animus sanus in corpore sano magnum bonum est - jak mawiali starzytni, czyli
zdrowy duch w zdrowym ciele jest wielkim dobrem. Dobrze, ze resort edukacji chce o tym nie tylko
pamigtad, ale takze dziataé. Sprawnos$¢ fizyczna naszej mtodziezy jaka jest, kazdy widzi. Kazde, nawet
drobne dzialanie majace na celu ten stan zmieni¢ na lepsze jest godne wsparcia i pomocy, takze, a moze
przede wszystkim ze strony samorzadu.
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