Rodzice na medal - kilka stow o tym, jak pomoc dziecku zaaklimatyzowaé sie w szkole
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Pgjscie do szkoty to dla dziecka duza zmiana, wywotujaca stres i niepokdj. Duza role w przygotowaniu
dziecka do szkoty i pokonaniu trudnosci z adaptacja szkolng odgrywaja rodzice. Jak zatem pomoc
dziecku szybciej zaaklimatyzowac si¢ w szkole?

Oto kilka cennych wskazowek:

1

. Przed pdjsciem do szkoly opowiadajmy dziecku o szkole, przedstawiajmy zalety, pozytywnie

wypowiadajmy si¢ o nauczycielach. Nie straszmy go szkola, ocenami, innymi dzie¢mi. Dobrze
byloby, aby dziecko zapoznalo si¢ wczesniej z nowa szkota (np. podczas dni otwartych czy
uczeszezajace na zajecia dodatkowe organizowane na terenie szkoty).

. Opowiedzmy jakas$ ciekawa historig pierwszoklasisty (dziecka znajomych lub kogos z rodziny).

Niech ta opowies¢ bedzie petna humoru i pokaze, ze w szkole moze by¢ wesoto. Pamigtajmy przy
tym, by postugiwac si¢ jezykiem zrozumiatym dla dziecka. Uzywajmy znanych mu pojec.

. PowinniSmy takze porozmawia¢ z nim o obowiazkach ucznia, ktére mozna przedstawi¢ jako

dorastanie do samodzielnosci 1 bycia coraz bardziej dorostym.

. Codziennie znajdzmy czas na rozmowg z dzieckiem, wspolne rozwigzywanie problemow,

wspieranie dziecka psychicznie, obserwacj¢ zmian w zachowaniu. Po pierwszych dniach nauki
zapytajmy, co uczniowie robili na lekcjach, wyrazmy swoje uznanie, ze dziecko poradzito sobie z
zadaniami. Pamigtajmy, ze dziecko, ktére widzi zainteresowanie rodzicow, chetniej wypeltnia
swoje obowiazki.

. Badzmy w stalym kontakcie z wychowawcg dziecka, nauczycielami i rodzicami innych uczniow.

Nauczyciele widza nasze dziecko w codziennej rzeczywistosci szkolnej 1 moga udzieli¢ nam
wielu cennych wskazowek. Pamigtajmy takze, by nie ukrywac przed nauczycielami informacji o
dziecku istotnych dla nauczania 1 wychowania.

. Nie bagatelizujmy skarg dziecka. Pom6zmy znalez¢ dobre rozwiazanie konfliktow lub innych

probleméw. Problemy, ktére nam dorostym wydaja si¢ mate, moga by¢ wielkie w oczach dziecka.
Jesli dziecko wie, ze moze powiedzie¢ o swoich problemach rodzicom (Ilgkach, samotnosci,
trudnosci w uczeniu sig itp.), bedzie czuto si¢ bezpieczniej nawet w sytuacji stresujacej, a my na
biezaco bedziemy mogli §ledzi¢ poczynania swoich pociech 1 reagowac, gdy zajdzie taka
potrzeba. Pamigtajmy, ze problemy, ktére szczegdlnie nas zaniepokoja, powinnismy skonsultowac
z wychowawca, pedagogiem.
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