Nowa forma aktywizacji os6b chorujacych psychicznie
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Stowarzyszenie Pomost z Lodzi realizuje projekt unijny, ktérego celem jest opracowanie nowej formy
aktywizacji osOb chorujacych psychicznie. Zapraszamy do wiaczenia si¢ w proces testowania
podrecznika.

Stowarzyszenie Mlodziezy 1 Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin 1 Przyjaciot POMOST
(www.pomost-lodz.org) od marca 2012r. realizuje innowacyjny projekt unijny pt. "Wolontariat jako
narzedzie aktywnej integracji os6b chorujacych psychicznie". Projektodawca, na bazie wtasnych
doswiadczen, przyjal zalozenie, ze podejmowanie przez osoby chorujace pracy wolontarystycznej moze
skutecznie aktywizowac te osoby i1 by¢ doskonata forma integracji z ogétem spoleczenstwa.

Adresatami projektu sa przede wszystkim Srodowiskowe Domy Samopomocy (w szczegdlnosci typ A),
ale rowniez DPSy, WTZty (w zaleznosci od profilu), szpitalne Oddzialy Dzienne i inne placowki,
instytucje 1 organizacje pozarzadowe, ktére na co dzien zajmuja si¢ aktywizacja spoleczno-zawodowa
0sOb chorujacych psychicznie bedacych w takim stanie zdrowia, ktéry pozwala im na podejmowanie
prostych lub bardziej skomplikowanych prac wolontarystycznych.

Jest to forma aktywnosci bardzo elastyczna i1 dajaca duze mozliwosci terapeutyczne, a jednoczesnie
pozwala na "oswajanie si¢" spoteczefistwa z tym, w jaki sposob funkcjonuje osoba chorujaca. Wolontariat
moze by¢ bowiem wykonywany w réznych miejscach — takich jak: biblioteka, schronisko dla zwierzat,
Swietlica dla dzieci, muzeum, teatr, urzedy, fundacje i1 stowarzyszenia; na r6znych stanowiskach — takich
jak: asystent prowadzacego zajgcia, pomoc w kuchni, redaktor tekstow pisanych, pomoc biurowa, pomoc
w ksiggowosci, pomocnik gospodarczy, pomoc w przygotowaniu materiatéw szkoleniowych czy pomoc
w organizacji imprezy; w roznym wymiarze: od jednorazowych akcji, poprzez regularne uczestnictwo
raz, dwa, trzy razy w tygodniu; dwie, trzy godziny lub wigcej — w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci
obydwu stron.

Osoba chorujaca ma tym samym mozliwosS¢ wyjscia z domu 1 sprawdzenia swoich predyspozycji 1
umiejetnosci, a takze rozwijania podstawowych obowiazkéw oczekiwanych przez pracodawcow, takich
jak punktualnos$¢, obowiazkowos¢, dobra wspétpraca z przetozonym.

Z drugiej strony pracownicy instytucji, ktére przyjma chorujacego na wolontariat maja okazje przekonaé
si¢, ze wspotpraca z osoba majaca problemy psychiczne jest jednak mozliwa 1 co wigcej moze przynies¢
czesto zupelnie nieoczekiwane, dobre efekty.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Program Operacyjny Kapital Ludzki.
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