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Wystanie dziecka na kolonie lub ob6z po raz pierwszy, to bardzo trudna decyzja. Wazne jest, zeby byta
ona podejmowana wspolnie przez Ciebie - rodzica oraz Twoje dziecko. Sytuacja ta wymaga
odpowiedniego przygotowania zaréwno dziecka jak i samego siebie.

Upewnij sie, ze Twoje dziecko chce jechaé na kolonie - czasem warto poczekac jeszcze jeden rok, niz
wysytaé dziecko na sit¢ 1 narazi¢ je na niemite wspomnienia zrazajac do tej formy wypoczynku na cate
zycie. Nie ma konkretnego wieku, w ktorym najlepiej wysyta¢ dzieci na kolonie. Bywa, iz szescio-,
siedmiolatkowie bardzo che¢tnie wyjezdzaja, ale bywa i tak, ze dziewigcio-, dziesigciolatkowie nie chca
jezdzi¢ na kolonie dla dzieci. Wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb Twojej pociechy!

Wspélnie z dzieckiem wybierz miejsce i forme wypoczynku — najlepiej, jesli pierwsze kolonie czy
ob6z dziecko spedzi stosunkowo niedaleko od domu (2 do 3 godzin samochodem). Forma, jaka
wybierzecie powinna interesowac dziecko a nie Ciebie. To pierwszy krok do jego zadowolenia z
wyjazdu.

Wspélnie ustalcie zasady odwiedzin dziecka - dobry organizator kolonii ma ustalone dni odwiedzin
rodzicéw, w ktore dzieci sg na terenie osrodka. Niedopuszczalne jest obiecanie dziecku przyjazdu 1
niedotrzymanie stowa.

Wspoélnie oméwcie obawy dziecka zwigzane z pierwszym wyjazdem na koloni¢ lub obéz — nowa
sytuacja u wszystkich ludzi budzi pewne obawy. Sa one tym wigksze, im wigksza niewiadoma jest to, co
ma nas spotkaé. Dzieci najczesciej oprocz roztaki z rodzicami i domem obawiaja si¢ samotnosci, braku
akceptacji rowiesnikow oraz tego, ze w przypadku jakiego$ problemu pozostana zdane same na siebie.

Opowiedz dziecku o tym jak wygladaja kolonie i obozy (co si¢ robi na kolonii, organizacja dnia,
podzial na grupy itp.) oraz o miejscu w ktérym begdzie (miejscowosé, budynek, pokoje, wycieczki itd.).
Zaakcentuj dziecku, ze wychowawca na kolonii bgdzie najblizsza osoba, do ktdrej bedzie mogto zwrdcid
si¢ z kazdym problemem i na pewno otrzyma pomoc.

Zapewnij dziecko o mozliwosci codziennego kontaktu telefonicznego z Toba - optymalne
rozwiazanie, to 1 telefon dziennie po kolacji.

Przetrenuj wcze$niej w domu samodzielne dobieranie stroju, $cielenie f6zka, utrzymanie porzadku,
pakowanie i rozpakowywanie walizki — z takim przygotowaniem duzo tatwiej poradzi sobie w realne;j
sytuacji. Do nabycia nowych umiejgtnosci nie wystarczy samo méwienie o tym, jak nalezy to zrobic.
Niezbedny jest trening praktyczny!

Dokladnie przemysl jaka kwote Kieszonkowego dasz dziecku i oméwcie sposob jego wydawania —
jaka suma dziennie jest optymalna, na co dziecko moze wydawac pieniadze, gdzie bedzie je trzymato
(najlepszym rozwigzaniem jest przechowywanie 1 wyptacanie pieni¢dzy przez wychowawce —
zabezpiecza to przed zgubieniem lub kradzieza). Nie dawaj dziecku zbyt duzych nominatéw najlepie;j
jesli beda to kwoty w banknotach po 10 zi.

Ksztaltuj w dziecku postawe serdecznosci do innych os6b — usmiech, mite stowo i serdecznos¢ maja
,magiczne dziatanie”- sprawiaja ze inni nas lubia i ch¢tnie przebywaja w naszym towarzystwie. Taka
postawa pomoze dziecku zdoby¢ nowych znajomych, mito spedzi¢ z nimi czas i zmniejszy ryzyko
nieporozumien i1 konfliktow.
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Przed wyjazdem zwré¢ uwage na zasady zachowania higieny osobistej (toaleta poranna i wieczorna,
prysznic, zmiana bielizny 1 ubran, pozostawianie po sobie czystosci w toalecie itd.). Dzieci, podobnie jak
dorosli wrazliwe sa na niemite zapachy. Nie dbajac o higieng dziecko naraza si¢ na odtracenie 1
wySmiewanie przez rowiesnikow.

Spakuj dziecku odpowiednia ilo$¢ rzeczy. Pamigtaj, zeby ilos¢ bielizny byta wigksza niz ilos¢ dni na
kolonii na wypadek czgstszego zabrudzenia (np. zamoczenia skarpetek) - dzigki temu zapobiegniesz
dodatkowemu niepotrzebnemu stresowi dziecka. Nie wszystkie dzieci umieja pra¢ a czasem po prostu nie
ma do tego warunkow, czy czasu. Co spakowac — to temat na osobny artykut.

Dobrym pomystem jest wyslanie dziecka na pierwsza koloni¢ wspdlnie z kolega/kolezanka lub
rodzenstwem — da to gwarancj¢ dziecku, ze juz na starcie bgdzie lubiane 1 akceptowane bynajmniej przez
jedna osobg. Zmniejszy to u dziecka poziom lgku przed tym co nowe i1 nieznane oraz obaw przed brakiem
akceptacji przez inne dzieci. Pamigtaj, ze wlasciwe przygotowanie pociechy do wyjazdu pozwoli jej
cieszy¢ si¢ wakacjami kolekcjonujac niezwykle wspomnienia oraz zdobywajac nowe, cenne
umiejetnosci.
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