Minuta dla zdrowia, zasady ruchu drogowego i olimpiady czyli sport w Europie
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Wychowanie fizyczne przyczynia si¢ do podnoszenia sprawnosci i zachowania zdrowia ucznidw, a takze
ksztattuje podejscie mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej w catym pozniejszym zyciu. Traktat
Lizbonski uznaje sport za wazny obszar ludzkiej aktywnosci, odgrywajacy wazne role: promocyjna,
edukacyjna, rekreacyjna, spoteczna, kulturowa. Cie¢ Eurydice opracowata raport Wychowanie fizyczne i
sport w szkotach w Europie. Raport powstat w odpowiedzi na zainteresowanie tematyka sportu na
poziomie europejskim i jest jedna z pierwszych préb zidentyfikowania mocnych 1 stabych stron
wychowania fizycznego jako przedmiotu w szkotach w Europie.

Wspoélczesne koncepcje europejskiego wychowania fizycznego zaktadaja catoSciowe wspieranie rozwoju
ucznia obejmujace jednoczesnie jego fizyczno-motoryczne, kognitywne, socjalizacyjne 1 emocjonalne
aspekty. Nie ma jednolitego modelu sportu szkolnego, wspdlnego dla wszystkich cztonkow Unii
Europejskiej. Analiza porOwnawcza programow wychowania fizycznego w poszczegdlnych krajach Unii
wskazuje, ze nie ma migdzy nimi istotnych réznic. R6znice dotycza innego roztozenia akcentow.
Wszystkie eksponuja sprawnos¢ fizyczna, kompetencje ruchowe, umiejgtnosci sportowe, walory
wychowawcze i1 zdrowotne aktywnos$ci ruchowe;.

We wszystkich programach nauczania na poziomie szkoty podstawowej 1 gimnazjum wychowanie
fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym w UE. Prawie we wszystkich krajach gtéwnym celem
wychowania fizycznego jest fizyczny, osobowy i spoteczny rozw@j dziecka. Wiele krajow ktadzie
rowniez nacisk na promocj¢ zdrowego trybu zycia — w Finlandii, Irlandii 1 na Cyprze edukacja zdrowotna
jest odrebnym obowigzkowym przedmiotem. Efekty ksztalcenia wychowania fizycznego sa Scisle
zwiazane z jego celami. Niektore kraje stosuja podejscie migdzyprzedmiotowe do zaje¢ wf, co oznacza,
ze np. niektore tresci z zakresu przedmiotow przyrodniczych czy spolecznych sa nauczane w ramach
wychowania fizycznego 1 odwrotnie. W Czechach, Niemczech 1 w Norwegii w ramach zaje¢ wf
uczniowie poznaja zasady ruchu drogowego. W krajach nordyckich na lekcjach wychowania fizycznego
dzieci ucza si¢ korzysta¢ z mapy 1 poznaja podstawowe zasady orientacji w terenie. Czechy, Grecja 1
Polska podkreslaja wage przekazywania w trakcie zajgé sportowych wiedzy o wartosciach 1 symbolach
olimpijskich. W Stowenii nauczyciele innych przedmiotéw od czasu do czasu przerywaja lekcje na tzw.
minute dla zdrowia. W trakcie tej krotkiej przerwy uczniowie wykonujg proste ¢wiczenia motoryczne i
relaksuja sig.

W ostatniej dekadzie wiele krajéw europejskich dokonato rewizji swoich programéw wychowania
fizycznego. Poza rozwojem fizycznym akcentuje si¢ w nich zadania edukacji zdrowotnej, ekologicznej
oraz przygotowanie do uczestnictwa w , kulturze ruchu”. Jednak nadal w okoto jednej trzeciej krajow
bioracych udziat w badaniu planuje si¢ reformy w zakresie wychowania fizycznego. Na przyktad w
Portugalii 1 Finlandii planowane jest podniesienie wagi wychowania fizycznego poprzez zwigkszenie
liczby godzin przedmiotu W Grecji 1 na Wegrzech planowane reformy w zakresie wf maja na celu
wigksze zroznicowanie zajec¢ sportowych oferowanych przez szkoty. W innych krajach reformy dotyczy¢
beda poprawy infrastruktury sportowej 1 przygotowania nauczycieli.
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