Przedsiewziecia popularyzujace owoce i warzywa
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Prowadzony juz program "Owoce w szkole” ma na celu zapobieganie wzrastajacemu udzialowi osob z
nadwaga 1 otyloScia wsrdd dzieci, a takze wzrostowi zachorowan na choroby cywilizacyjne
spowodowane nieodpowiednig dieta, w tym niskim spozyciem owocOw 1 warzyw — poprzez zwigkszenie
tego spozycia. Osiagnigcie celu projektu wymaga jednak dziatan szerszych niz jedynie dostarczanie
owocow 1 warzyw. Konieczne sa Srodki towarzyszace o charakterze edukacyjnym — ich propozycje
przedstawit wlasnie Minister Edukacji Narodowe;.

Projekt rozporzadzenia w sprawie sposobu realizacji Srodkow towarzyszacych zapewnieniu skutecznego
wykonania programu "Owoce w szkole" okresla, ze dyrektorzy szkot podstawowych oraz
ogolnoksztatcacych szk6t muzycznych I stopnia uczestniczacych w programie, obowigzani sa do
zapewnienia zrealizowania przez szkot¢ co najmniej jednego z nastgpujacych dziatan:

1. zamieszczania na stronie internetowej szkoty tresci wzbogacajacych wiedz¢ uczniéw o zdrowych
nawykach zywieniowych, a w miar¢ mozliwosci takze o sektorze warzyw 1 owocow;

2. zorganizowanie zaje¢ wzbogacajacych wiedzg¢ uczniow zdrowych nawykach zywieniowych — w
ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania fizycznego, co najmniej raz w semestrze;

3. zorganizowanie pracy w ogrodzie — w ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania
fizycznego, co najmniej raz w semestrze;

4. zorganizowanie wycieczki do gospodarstwa rolnego lub zaktadu przetworstwa owocow 1 warzyw
— w ramach edukacji przyrodniczej, co najmniej raz w etapie edukacyjnym;

5. inne upowszechnianie informacji o programie, o zdrowych nawykach zywieniowych 1 o sektorze
warzyw 1 owocOw wsrdd ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli.

W petni popierajac przewidywane dziatania edukacyjne mozna wyrazi¢ watpliwosé, czy nie sa one
przewidywane zbyt matym zakresie.
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