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1.6dz otrzymata gléwna nagrodeg - European Award of Excellence "Miasto dla dzieci 2013" - podczas VII
Konferencji Cities For Children, ktora odbyta si¢ w Stuttgarcie. Nagrodzono projekt "Zainwestuj w
zdrowie" dot. zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy

Komisja ztozona z migdzynarodowych ekspertow wytonita cztery najlepsze projekty: z Nancy (Francja),
Aachen i Gelsenkirchen (Niemcy) oraz L.odzi, ktéra zdobyta gtéwna nagrode. Wreczono ja w
poniedziatek na finatowej gali. £.6dzZ jest pierwszym miastem w Polsce, ktdre otrzymato t¢ nagrode

Projekt "Zainwestuj w zdrowie" adresowany jest do dzieci, mlodziezy oraz nauczycieli 16dzkich szkét 1
przedszkoli, w szczegdlnosci placowek nalezacych do Eodzkiej Sieci Szkot 1 Przedszkoli Promujacych
Zdrowie. R6znymi formami dziatan objgto w sumie mniej wigcej 60 tys. osob.

Nauczyciele 1 dyrektorzy placowek mieli za zadanie stworzy¢ w szkotach i przedszkolach warunki
sprzyjajace zdrowemu odzywianiu i aktywnosci fizycznej. Dla nauczycieli przygotowano szkolenia i
konferencje edukacyjne: "Od szkolnych sklepikow do zdrowych nawykow" oraz "Co zamiast chipsow".
Ajenci szkolnych sklepikéw zobowiazani zostali do zwigkszenia asortymentu zdrowej zywnosci 1
wycofania zywnoSci niekorzystnie wptywajacej na zdrowie uczniow.

Dla dzieci 1 mtodziezy przygotowano m.in. I Wiosenny Tydzien Promocji Zdrowia pod hastem "Chce
jes¢ zdrowo", w ktérym wziglo udziat 77 placowek, a takze zaje¢cia edukacyjne: "Jedz na zdrowie" 1 "Od
najmtodszych lat dbam o zdrowie".

W projekcie znalazly si¢ takze porady i konsultacje dla dzieci z nadwaga 1 ich rodzicow, program "Trener
osiedlowy", ktéry proponuje aktywne spgdzanie wolnego czasu w poblizu miejsca zamieszkania oraz
"Szkolne mistrzostwa f.odzi" w wybranych dyscyplinach sportu.

Projekt, w ramach programu "L6dzZ - Zdrowe Miasto", realizowat Urzad Miasta f.odzi oraz £.6dzkie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli 1 Ksztalcenia Praktycznego. Pieniadze na jego realizacjg - 740 tys. zt
- pochodzity z miejskiej kasy.
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