Program edukacyjny "'Zywienie na wage zdrowia"'
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Program edukacyjny "Zywienie na wage zdrowia" prowadzony przez Wojewddzka Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczng w Katowicach realizowany w wojewddztwie Slaskim w krotkim czasie pozwolit na
znaczaca poprawe sposobu zywienia w ztobkach, przedszkolach 1 szkotach wojewddztwa Slaskiego.

Adresatami programu s3 osoby odpowiedzialne za zywienie dzieci w ztobkach, przedszkolach, szkotach,
rodzice dzieci 1 same dzieci. Program ma na celu wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy
poprzez wlasciwe odzywianie 1 propagowanie aktywnosci fizycznej, poprawe jakosci zywienia dzieci 1
mtodziezy w placowkach o§wiatowo-wychowawczych, podniesienie Swiadomosci rodzicow w kwestii
odzywiania dzieci.

Program realizowany jest pod patronatem rzecznika praw dziecka we wspétpracy ze Slaskim
Uniwersytetem Medycznym, Slaskim Urzgdem Wojewédzkim i Agencja Rynku Rolnego.

Wprowadzenie programu "Zywienie na wage zdrowia" byto konsekwencja analizy wynikéw kontroli i
badan przeprowadzonych przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng wojewddztwa Slaskiego na przestrzeni lat
2007-2011, ktéra wykazata, ze w zywieniu dzieci wystepuje szereg nieprawidlowosci. W efekcie
dokonanej oceny stwierdzono btedy dotyczace jakosci zywienia w 33% ztobkow, 40% przedszkoli, 51%
szkot.

W wyniku przeprowadzonych szkolen dla 995 0s6b odpowiedzialnych za zywienie dzieci z 556 placowek
bioracych udzial w programie, przekazano jadtospisy do ponownej oceny do Zaktadu Zywienia
Cztowieka - Wydziat Zdrowia Publicznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Eacznie przebadano
2130 jadtospiséw, obliczono wartosS¢ energetyczng 1 odzywcza realizowanych positkow, a uzyskane
wyniki poréwnano z normami zywienia dla danej grupy wiekowej opracowanymi w 2008r. przez Instytut
Zywnosci i Zywienia. Dokonano réwniez oceny jako$ciowej jadtospiséw stosujac zalecane do tego typu
badan testy.

Wprowadzenie programu edukacyjnego "Zywienie na wage zdrowia" w wojewddztwie §laskim wptyneto
na poprawe¢ sposobu zywienia w tych placowkach. Korzystne zmiany zaobserwowano w skladzie
iloSciowym jak i jakoSciowym realizowanych jadtospisow.

- Wystarczyta zmiana nawykow kucharek, a takze nazewnictwa potraw. Dzieciaki kupily to. Zupa ze
szpinaku jest dla nich "zupa szrekowa", a barszcz z uszkami nazywamy ,,czerwonymi kapturkami”.
Zjadaja wszystko. Bez nakladow finansowych, rozkazéw 1 rygoru, odniesliSmy sukces — podkresla
Grzegorz Hudzik, Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach.

To nie koniec programu "Zywienie na wage zdrowia" realizowanego pod patronatem rzecznika praw
dziecka we wspétpracy ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym, Slaskim Urzgdem Wojewédzkim i
Agencja Rynku Rolnego. Chetni w kazdej chwili moga si¢ przylaczy¢ do programu.
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