Ciezar tornistra nie powinien przekraczac¢ 10-15 proc. wagi ucznia
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Zgodnie z zaleceniami gtdwnego inspektora sanitarnego, opierajacymi si¢ na wynikach badan WHO,
waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10 do 15% masy ciala ucznia, czytamy w odpowiedzi MEN na
interpelacje poselska. Ponizej petna tres¢ interpelacji w tej sprawie zgloszona przez posta Godsona i
odpowiedz na nig przygotowana przez resort edukacji.

Interpelacja nr 24343 do ministra edukacji narodowej w sprawie cigzaru plecakOw uczniow.

Szanowna Pani Minister! Zwracam si¢ do Pani Minister z uprzejma prosba o zainteresowanie si¢ sprawa
cig¢zaru plecakOow uczniéw. Sa one nieproporcjonalnie cigzkie do masy ciata oraz wieku uczniow.

Cigzkie tornistry powoduja, ze olbrzymi odsetek uczniow ma problemy z prawidiowa postawa 1
kregostupem. Stanowig czgsto ogromne obcigzenie dla najmtodszych. Uczniowie, chociaz korzystaja z
kilkusetstronicowego podr¢cznika tylko przez kilka minut lekcji, 1 tak musza go nosi€ razem z innymi
ksigzkami.
W zwiazku z powyzszym zwracam si€ z uprzejma prosba do Pani Minister o odpowiedZ na pytania:

1. Jak ministerstwo ustosunkowuje si¢ do tego problemu?

2. Jak ministerstwo planuje rozwiazac¢ problem cigzkich tornistrow uczniow?
Z powazaniem

Poset John Abraham Godson

1.6dz, dnia 12 wrzesnia 2011 r.

OdpowiedzZ podsekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej - z upowaznienia ministra - na
interpelacje nr 24343 w sprawie cig¢zaru plecakéw uczniow.

Szanowny Panie Marszatku! Odpowiadajac na interpelacj¢ pana posta Johna Abrahama Godsona
(SPS-023-24343/11) w sprawie cig¢zaru plecakow uczniéw, uprzejmie wyjasniam, co nastgpuje.

Od 1 wrzesnia 2009 r. obowiazuje rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 25 sierpnia 2009 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
1 placéwkach (Dz. U. Nr 139, poz. 1130). Zgodnie z § 4a rozporzadzenia szkota ma obowiazek umozliwic
uczniom pozostawianie w pomieszczeniach szkoty lub placowki czgsci podrecznikdéw 1 przyboréw
szkolnych. Rozporzadzenie nie okresla, w jakiej formie szkota udostgpni uczniom pomieszczenia do
przechowywania ich rzeczy. Do dyrektora szkoty nalezy decyzja o miejscu 1 wyposazeniu szkoty
stuzacym przechowywaniu przedmiotow uczniowskich.

Ponadto, zgodnie z § 4 rozporzadzenia, tygodniowy plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych powinien
by¢ ustalony przez szkote w sposéb gwarantujacy rownomierny rozktad zaje¢ w poszczegdlnych dniach
tygodnia, co stuzy przede wszystkim higienie pracy umystowej, ale sprzyja takze nieprzeciazaniu
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tornistroOw. Przestrzeganie przez dyrektoroéw, odpowiedzialnych za opracowanie tygodniowych planow
zajec, ww. zasad jest egzekwowane przez kontrolujacych szkoty pracownikéw sanepidu.

Zgodnie z zaleceniami gtdwnego inspektora sanitarnego, opierajacymi si¢ na wynikach badann WHO,
waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10 do 15% masy ciala ucznia. Dodatkowo cig¢zar powinien
by¢ roztozony rownomiernie, a tornister uczen powinien nosi¢ na obu ramionach. Aby dziecko -
szczegllnie mtodsze - nie zabierato wigkszej liczby rzeczy do szkoty, niz to konieczne niezbgdne jest
kontrolowanie przez rodzicOw zawartosci tornistra.

Informuje¢ rowniez, ze w zwiazku z rozpoczgciem roku szkolnego 2011/2012 kuratorzy oSwiaty zostali
zobowiazani przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do umieszczenia na stronach internetowych
kuratoriow oSwiaty zalecen gtdwnego inspektora sanitarnego dotyczacych wlasciwego wyboru
tornistra/plecaka szkolnego, a takze wskazan, jak prawidlowo zapakowac 1 kontrolowac jego wlasciwe
uzytkowanie.

Z powazaniem

Podsekretarz stanu
Mirostaw Sielatycki

Warszawa, dnia 30 wrzes$nia 2011 r.
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