Czy sta¢ nas na zle zywienie dzieci?
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14 listopada odbyta sie konferencja ,,Zywienie dzieci w Polsce: Czy sta¢ nas na zle zywienie dzieci?",
zorganizowana przez podkomisje stata do spraw Zdrowia Publicznego, Parlamentarna Grupg Kobiet 1
Biuro Analiz Sejmowych oraz Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Zywienia Dzieci ,,Zdrowe
Pokolenia".

Na konferencji obecni byli przedstawiciele wielu resortow 1 instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem, m.in.:
Ministerstwa Finanséw, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, Sanepidu, Instytutu
Zywnosci i Zywienia. Panelisci wsp6lnie zastanawiali sig nad tym, jakie kroki trzeba podje¢, zeby
skutecznie walczy¢ z epidemig chordb cywilizacyjnych spowodowanych w duzej mierze ztym
odzywianiem, niezdrowym stylem zycia i brakiem wystarczajacej wiedzy w tym zakresie.

MEN ustami wiceministra Tadeusza Staweckiego przedstawil r6zne podejmowane przez resort
inicjatywy prozdrowotne. Osrodek Rozwoju Edukacji odpowiada tez za program Szkota Promujaca
Zdrowie, realizowany w ramach Europejskiej Sieci szkét Promujacych Zdrowie. Sie€ zrzesza juz okoto 2
tysigcy szkot i1 placowek, z ktorych kazda przygotowuje wlasny program promocji zdrowia ktéry zajmuje
szczegollne miejsce w programie wychowawczym. Inne programy to ,,Szklanka Mleka” — od 2004 r. oraz
program ,,Owoce w szkole”, dzigki ktéremu uczniowie szkét podstawowych co kilka dni dostaja porcje
Swiezych warzyw 1 owocOw. Podczas obrad pojawit si¢ postulat dotyczacy wprowadzenia zakazu
emitowania przed programami dla dzieci reklam niezdrowej zywnosci, a takze propozycja, by w
przysztosci opracowac wytyczne dotyczace tego, jaki sktad moga mie¢ produkty sprzedawane w
szkolnych sklepikach, np. ustalenie gérnej granicy zawartosci cukru w batonikach.

Przedstawiciele obecnych na spotkaniu resortow zadeklarowali zintensyfikowanie dziatan w zakresie
promocji zdrowia i zdrowego zywienia 1 jeszcze Scislejsza wspotprace
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