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Kazde matopolskie przedszkole moze wzia€ udziat w IV edycji programu edukacyjnego ,,Mamo, Tato,
wole wodg!", ktéry promuje zdrowe zywienie wsrod najmtodszych. Wystarczy zalogowac si¢ na
specjalnej stronie internetowej programu.

Przedszkola, ktore zaloguja si¢ najszybciej otrzymaja materialy edukacyjne w formie drukowane;.
Pozostalym bgda udostgpnione w formie elektronicznej.

Program ,,Mamo, Tato, wolg wode!" zostat zainicjowany przez Zywiec Zdréj S.A. Jego celem jest
podkreslenie roli wody w codziennej diecie dziecka oraz wspieranie rodzicow w ksztattowaniu
prawidlowych nawykow zywieniowych wsrod najmiodszych. Partnerami merytorycznymi programu sa
Instytut Zywnosci i Zywienia oraz Instytut Matki i Dziecka. IV edycja programu ,,Mamo, tato, wole
wode!" zostata takze objeta patronatem honorowym przez Ministra Edukacji Narodowe;j.

W ramach IV edycji, ktora rozpoczeta sig kilka dni temu do 1000 przedszkoli, ktore zarejestruja si¢ na
stronie internetowej www.wolewode.pl trafig pakiety z materiatami edukacyjnymi. Nowym elementem
programu jest mozliwos¢ uzyskania przez placowke patronatu ,,Mamo, Tato, wolg wode!".

Materialy w wersji drukowanej otrzymaja tylko te przedszkola, ktére najszybciej zarejestrujq si¢ na
podanej stronie, ale ich wersja elektroniczna dostgpna bedzie dla kazdej zainteresowanej placowki,
poniewaz wszystkie przedszkola bgda mogty wziac¢ udzial w konkursie.

Wystarczy, ze zarejestrujg si¢ na stronie internetowej programu, przeprowadza zajgcia edukacyjne oraz...
wykaza si¢ szczegllna dbatoscia o promowanie wsréd dzieci zdrowego trybu zycia 1 wlasciwego
odzywiania.

Picie wody oraz prawidiowa dieta 1 aktywnos¢ fizyczna sa wazne niezaleznie od dnia i pory roku, dlatego
IV edycja ,,Mamo, Tato, wolg wodg!" bedzie trwata caty rok szkolny.

Do 31 grudnia 2012 r. placowki beda mogty starac si¢ o patronat. Te, ktore go otrzymaja, zyskaja tez
prawo do uczestnictwa w II etapie. Zadaniem konkursowym bedzie przygotowanie i przeprowadzenie
wsrdd przedszkolakéw najbardziej innowacyjnego dziatania zwiazanego z ksztaltowaniem nawyku picia
wody.

Trzech zwycigzcOw wytonionych w czerwcu 2013 r. otrzyma multimedialne zestawy edukacyjne z
interaktywna tablica.

Szczegoty konkursu oraz regulamin dostgpne sa na stronie www.wolewode.pl w zaktadce "Dla
przedszkoli".

Dziatania zaplanowane w ramach programu maja jednoczesnie uczyc¢ i bawic¢. W sktad pakietow
edukacyjnych, ktore trafig do przedszkoli wchodza karty pracy dla dzieci, bajki w formie audiobookéw o
przygodach Zdrojka — wodnego bohatera programu — i jego przyjaciot, odblaski przypominajace dzieciom
o piciu wody, a takze poradniki dla nauczycieli, rodzicow 1 dyrektoréw oraz plakat z modelowym
talerzem zywieniowym.

Na stronie internetowej www.wolewode.pl znajda tez cos dal siebie rodzice maluchow. Jest to migdzy
innymi kompendium wiedzy o zdrowym zywieniu i rozwoju dzieci, z ktérego moga czerpa¢ pomysty na
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zachegcanie swoich pociech do picia wody.
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