BHP w szkole
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Dzieci czgsto nie zdaja sobie sprawy z niebezpieczenstw, na jakie sg narazone w swoim najblizszym
otoczeniu. Dlatego tez czg¢sto nieSwiadomie uczestnicza w zdarzeniach, ktorych nastgpstwem sa wypadki.
Przyktadowo, w roku szkolnym 2003/2004 tylko w szkole wypadkom uleglo az 149494 uczniow, z czego
88 — wypadkom Smiertelnym, a ponad 1200 — cigzkim. Z badan dotyczacych zdrowia miodziezy
prowadzonych w Polsce w latach 90-tych w grupie wiekowej 11-15 lat wynika, ze miejscem, gdzie
najczesciej dochodzi do wypadku jest szkota (26%) 1 wlasny dom (25%). Szacuje sig, ze rocznie w szkole
ulega urazom wymagajacym pomocy medycznej 62 na 1000 ucznidw.

Wypadki maja miejsce w salach gimnastycznych, na korytarzach, schodach, boiskach, placach gier 1
zabaw. Najczestsze rodzaje urazéw to ztamania kosci lub zwichnigcia stawéw. Przyczyna wypadkow
bywa niekiedy zly stan szkolnych obiektow sportowych (brak stabilnego zamocowania bramek do
podtoza, zty stan nawierzchni boisk, drabinek do é¢wiczen, brak oston lamp oswietleniowych, okien,
grzejnikow, itp.). Najczesciej jednak wsrdd czynnikow stwarzajacych sytuacje zagrozenia dominujg
niefrasobliwe zachowania uczniéw — lekcewazenie zasad bezpieczefistwa, brak wyobrazni, niedbalstwo.

Dlatego tez ksztattowanie wsréd dzieci od najmtodszych lat odpowiednich postaw, rozwijanie wiedzy 1
umiejetnosci bezpiecznych zachowan jest jednym z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania
wypadkom. Jest to zadanie zar6wno dla rodzicéw, odpowiedzialnych za zycie 1 zdrowie wiasnych dzieci,
dla szkoty, w ktorej uczniowie spedzaja wiele godzin na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, jak tez
dla wszystkich tych, ktérym bliska jest problematyka ochrony zdrowia i zycia cztowieka.

Na stronie Centralnego Instytutu Ochrony Pracy sa przygotowane scenariusze lekcji; nowoczesne
materiaty edukacyjne dla szk6t podstawowych, gimnazjow 1 szkét ponadgimnazjalnych - dostgpne online.
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