Jak naprawié polskie wychowanie fizyczne?
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Ostatni raport NIK dotyczacy wychowania fizycznego w Polsce nie pozostawit ztudzen: wsrdd dzieci 1
mtodziezy drastycznie spada zainteresowanie lekcjami WF-u. — Chcemy sprawdzié, czy coS sie w
szkotach od tamtej pory zmienito, a dla ich dyrektorow mamy przestanie: poprzeczka idzie w gore — mowi
o rozpoczynajacej si¢ wlasnie kontroli dr Grzegorz Buczynski.

Wprowadzenie dodatkowych lekcji WF-u miato stuzy¢ wyrobieniu u dzieci i mtodziezy nawyku
aktywnego trybu zycia. Zamiast tego szkoty zalata fala unikania zajec¢ sportowych. W starszych klasach
podstawOwek nie ¢wiczy ok. 18 proc. ucznidw. Jeszcze gorzej jest w gimnazjach 1 liceach, gdzie odsetek
ten sigga nawet 30 procent.

Z raportu NIK wynika, ze przyczyny unikania WF-u kryja si¢ w ztej infrastrukturze, wadliwym systemie
oceniania, a przede wszystkim w nieatrakcyjnej formie zajeé. W ankietach uczniowie wskazywali, ze
nauczyciele nadmiernie preferuja gry zespolowe 1 ¢wiczenia gimnastyczne. Z kolei tenis stotowy, taniec,
aerobik, ptywanie - uznawane przez mtodziez za atrakcyjne formy ¢wiczen - stanowig zaledwie margines
wszystkich prowadzonych zajec.

We wrzesniu kontrolerzy ponownie odwiedzg polskie szkoly. - Chcemy sprawdzié, czy cos sie w nich
zmienito, a dla ich dyrektorow mamy przestanie: poprzeczka idzie w gore - mowi dr Grzegorz Buczynski
z NIK. Tlumaczy, ze w sytuacji, gdy systematycznie poprawia si¢ baza treningowa, a nowa podstawa
programowa umozliwia elastyczne 1 atrakcyjne prowadzenie zaj¢¢ sportowych, takze wymagania
kontroleréw musza by¢ wyzsze. Po raz pierwszy skontrolowane zostang rowniez szkoty niepubliczne. -
Mamy sygnaty, ze obok placowek, w ktérych wychowanie fizyczne prowadzone jest wzorowo, sq i takie, w
ktorych sytuacja pod tym wzgledem jest krytyczna - méwi dr Buczynski.

Czy polskie szkoty wyciagnety wnioski z popelnionych btedow? Nowy raport NIK, ktory ma
odpowiedzie¢ na to pytanie, bedzie gotowy do korca roku.

Ubiegloroczny raport dotyczacy wychowania fizycznego dostepny jest tutaj.
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