
Pomoc dla osoby usamodzielnianej 
Wspieranie rodziny i piecza zastępcza 

Warszawa, 30 września 2011  



Warunki otrzymania pomocy 

• Osiągniecie pełnoletności. 

• Opuszczenie  rodziny zastępczej, 
rodzinnego domu dziecka, placówki 
opiekuńczo-wychowawczej lub 
regionalnej placówki opiekuńczo-
terapeutycznej. 

• Umieszczenie w pieczy zastępczej 
nastąpiło na podstawie orzeczenia 
sądu. 

 



Wyjątek od warunku 1 i 2 

Przez osobę usamodzielnianą 
rozumie się również osobę, której 
pobyt w rodzinnej pieczy 
zastępczej ustał na skutek śmierci 
osób tworzących rodzinę 
zastępczą lub osoby prowadzącej 
rodzinny dom dziecka, w okresie 
6 miesięcy przed osiągnięciem 
przez osobę usamodzielnianą 
pełnoletności.  

 



Przesłanka negatywna  

W przypadku gdy osoba usamodzielniana 
przebywa w domu pomocy społecznej albo w 
placówce zapewniającej całodobową opiekę 
osobom niepełnosprawnym lub przewlekle 
chorym, pomoc nie przysługuje.  

 



Kierunki pomocy  

pomoc na:  

• a) kontynuowanie nauki,  

• b) usamodzielnienie,  

• c) zagospodarowanie;  

udzielenie pomocy w uzyskaniu:  

• a) odpowiednich warunków 
mieszkaniowych,  

• b) zatrudnienia.  

 



Ograniczenia czasowe 

Pomoc na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie oraz 
na zagospodarowanie jest przyznawana osobie 
usamodzielnianej, która przebywała w pieczy zastępczej przez 
okres co najmniej:  
 
• 3 lat - w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczającej 

rodzinę zastępczą spokrewnioną;  
• 1 roku - w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczającej 

rodzinę zastępczą niezawodową, rodzinę zastępczą 
zawodową, rodzinny dom dziecka, placówkę opiekuńczo-
wychowawczą lub regionalną placówkę opiekuńczo-
terapeutyczną.  

• Uwaga! Liczy się moment opuszczenia rodziny 
 



Ograniczenia czasowe przykład 

Osoba X przebywała w rodzinie 
zastępczej zawodowej przez okres 2 
lat, następnie 11 miesięcy w rodzinie 
zastępczej spokrewnionej – pomoc 
nie przysługuje. Łączny okres 
pozostawania w pieczy zastępczej nie 
przekracza 3 lat w momencie 
opuszczenia rodziny zastępczej 
spokrewnionej, pomimo iż osoba 
przebywała 2 lata w rodzinie 
zastępczej zawodowej.  



Ograniczenia czasowe przykład 

• Osoba X przebywała w rodzinie zastępczej 
spokrewnionej przez okres 1 roku, następnie 
11 miesięcy w rodzinie zastępczej zawodowej. 
Pomoc przysługuje. Łączny okres 
pozostawania w pieczy zastępczej przekracza 
rok w momencie opuszczenia rodziny 
zastępczej zawodowej.  



Usamodzielnianie i zagospodarowanie - 
kryterium dochodowe  

Udzielenie pomocy obligatoryjne - 
dochód miesięczny nie przekracza 
kwoty 1200 zł.  
Udzielenie pomocy fakultatywne - gdy 
dochód miesięczny osoby 
usamodzielnianej przekracza kwotę 
1200 zł, można przyznać pomoc na 
usamodzielnienie lub pomoc na 
zagospodarowanie, jeżeli jest to 
uzasadnione jej sytuacją 
mieszkaniową, dochodową, 
majątkową lub osobistą.  
 
 



Kontynuowanie nauki i usamodzielnienie - 
Indywidualny program usamodzielniania  

Elementy: 

- Zakres współdziałania z 
opiekunem usamodzielnienia; 

- Sposób uzyskania 
wykształcenia, kwalifikacji, 
pomocy w uzyskaniu 
warunków mieszkaniowych 
oraz podjęcia zatrudnienia; 

Zatwierdzenie: kierownik PCPR 



Wysokość pomocy  

Pomoc na kontynuowanie nauki : nie mniej niż 500 zł 
miesięcznie  
Pomoc na usamodzielnienie -  
1) Opuszczanie rodziny zastępczą spokrewnionej - nie mniej niż 
3300 zł, jeżeli osoba przebywała w pieczy zastępczej przez 
okres co najmniej 3 lat;  
2) Opuszczanie rodziny zastępczej niezawodowej, rodziny 
zastępczej zawodowej, rodzinny dom dziecka, placówkę 
opiekuńczo-wychowawczą lub regionalną placówkę 
opiekuńczo-wychowawczą:  
a) nie mniej niż 6600 zł - jeżeli osoba przebywała w pieczy 
zastępczej przez okres powyżej 3 lat,  
b) nie mniej niż 3300 zł - jeżeli osoba przebywała w pieczy 
zastępczej przez okres od 2 do 3 lat,  
c) nie mniej niż 1650 zł - jeżeli przebywała w pieczy zastępczej 
przez okres poniżej 2 lat, nie krócej jednak niż przez okres roku.  



Wysokość pomocy  

Pomoc na zagospodarowanie jest  - w wysokości 
nie niższej niż 1500 zł, a w przypadku osoby 
legitymującej się orzeczeniem o umiarkowanym 
albo znacznym stopniu niepełnosprawności w 
wysokości nie niższej niż 3000 zł.  
Pomoc na zagospodarowanie może być przyznana 
w formie rzeczowej.  



Zmiana wysokości pomocy  

• Ustawowa waloryzacja: 
• Kwoty podlegają waloryzacji 

wskaźnikiem cen towarów i usług 
konsumpcyjnych ogłaszanym przez 
Prezesa GUS, od dnia 1 czerwca roku 
kalendarzowego następującego po roku 
kalendarzowym, w którym wskaźnik cen 
towarów i usług konsumpcyjnych w 
okresie od roku kalendarzowego, w 
którym była przeprowadzona ostatnio 
waloryzacja, przekroczył 105%.  

• Podwyższenie uchwałą rady powiatu.  



 

Dziękuję  


