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Autorzy badania i raportu pragng podziekowaé Wszystkim, ktérych zaangazowanie umozliwito
przygotowanie, przeprowadzenie i sfinalizowanie badan. Dziekujemy naszym Respondentom zaréwno
jakosciowego jak i ilosciowego komponentu badania za zaufanie, ktérym nas obdarzyli, poswiecony
czas i przyzwolenie, by zebra¢ ich prywatne doswiadczenia, ktére postuzyty nam do prezentowanych
analiz. Podziekowania kierujemy do Ekspertow, ktérzy w obszernych rozmowach podzielili sie z nami
swoimi sugestiami na etapie dopracowywania koncepcji badania. Dziekujemy zatem dr Szymonowi
Grzelakowi — Wiceprezesowi Zarzadu Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld, Aleksandrze
Jozefowskiej — Koordynatorce Grupy Edukatorow Seksualnych PONTON, Michatowi Pozdatowi,
Wojciechowi Ronatowiczowi, Wiestawowi Sokolukowi, Janowi Swidwinskiemu — Koordynatorowi
Lokalnemu ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA — Polska, takze Profesor Dr Hab. n.med. Barbarze Woynarowskiej i Dr Krzysztofowi
Wazowi za wnikliwe uwagi do narzedzi badawczych. Dziekujemy Centrum Badan Opinii Spotecznej i
firmie GfK Polonia za rzetelng realizacje badah w terenie. Dziekujemy Uczestnikom cyklicznego
seminarium Instytutu Badan Edukacyjnych poswieconego edukacji zwigzanej z dziataniami szkoty na
rzecz zdrowia.

Osobne podziekowanie kierujemy do Recenzentéw raportu. Pani Profesor dr hab. n.med.
Violetta Skrzypulec-Plinta, Pan dr Szymon Grzelak, Pan Profesor dr hab. n.med. Zbigniew Lew
Starowicz i Pan dr Krzysztof Waz nie szczedzili ani pochwat, ani krytycyzmu wobec pierwszej wers;ji
raportu, co stato sie dla autoréw dodatkowg inspiracjg do dopracowania szeregu podniesionych
w recenzjach kwestii. W szczegdlnosci negatywna recenzja dr Szymona Grzelaka pierwszej wers;ji
raportu, z rekomendacjg dokonania zasadniczych poprawek, mobilizowata zespdt do ponownych
analiz, przemyslen i dyskusiji, ktére prowadzity do uwzglednienia istotnej czesci uwag Recenzenta.
Autor recenzji nie miat mozliwosci zapozna¢ sie z peltnym raportem w nowej wersji i nie moglismy
pozna¢ Jego stanowiska wobec ostatecznej wersji tekstu. Nie mniej donioste i inspirujgce byly
pozytywne recenzje pozostatych Recenzentéw, pokazujgce mocne i stabe strony raportu,
jednoczesnie wskazujgce niektére watki warte wyeksponowania. Za wszystkie te uwagi sktadamy
podzieckowanie. Pozwolity one na dojrzewanie raportu i zaprezentowanie szerokiemu odbiorcy
starannie przemyslanego obrazu rzeczywisto$ci, ugruntowanego w zebranych danych. Naszym celem
byto dostarczenie rzetelnych wynikdw uzytecznych w publicznej debacie. Dzigki wkfladowi
Recenzentéw mogliSmy lepiej temu zadaniu sprostaé. Oczywiscie odpowiedzialno$¢ za raport i
ewentualne btedy i niedostatki autorzy biorg catkowicie na siebie.
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Przygotowanie mtodych ludzi do dorostego zycia to jedno z podstawowych zadan pokolenia
ludzi dorostych. W spoteczenstwach tradycyjnych byto ono wypetniane przede wszystkim przez
rodzine w jej szerokim rozumieniu, ale tez silnie oddziatujgcg spotecznos¢ lokalng. W miare rozwijania
sie spoteczenstwa otwartego, niejako z zatozenia uwalniajgcego jednostke od wptywu wiezéw
lokalnych, ich znaczenie stopniowo sie zmniejszato. Jednoczesnie, wraz z ideg powszechnej oswiaty,
rosta rola szkoty. Szkota przejmowata na siebie coraz wiecej funkcji, zdecydowanie wykraczajgc poza
elementarng nauke czytania, pisania i rachowania. Wychowanie do dorostego zycia, wraz
z towarzyszacym nabywaniu wiedzy ksztattowaniem postaw i przekazywaniem podstawowych
wartosci, bylo czyms$ organicznie wpisanym w edukacyjne dziatania szkoty. Tam, gdzie udawato sie je
pomysinie realizowa¢, okazywato sie na ogét, ze szkota potrafi zharmonizowaé swoje dziatania z
tradycyjnymi, ciggle jeszcze zywymi wiezami lokalnymi i rodzinnymi, jednoczesnie nadajgc edukac;ji
bardziej uniwersalne i nowoczesne znaczenie. Tak uksztattowana rola szkoty bywata tez systemowo
naduzywana, zwtaszcza w okresie dominacji jednej ideologii, prébujac wprzegng¢ szkote w machine
formowania ,nowego cziowieka”, niejako przeciw spofeczenstwu i spotecznosciom lokalnym.
Nadmierna ideologizacja oswiaty w okresie powojennym, nie osiggajagc wiasnych celow,
sprowokowata niemal zupetny odwrét po roku 1989 od idei wychowania w szkole. W efekcie,
odrzucajgc wszelkg ideologie, szkota poniekad ,abdykowata” z roli wychowawczej. Jako pluralistyczne
spoteczenstwo znajdujemy sie w momencie, gdy coraz doktadniej uprzytamniamy sobie, ze edukacja
pozbawiona sensu wychowawczego w rzeczy samej przestaje byé edukacjaf.

Od pokolenia ludzi dorostych zalezy, jak wywazymy proporcje réznorodnych wartosci i jak duzy
znajdziemy ich wspdlny mianownik w powszechnie akceptowanych dziataniach szkoty, inaczej
mowigc, jakiego rodzaju mandatu udzielimy szkole w sprawach wychowawczych. Takze, jakie
wsparcie zapewnimy szkole, by potrafita odbudowaé zywe wiezi ze spotecznoscig lokalng i klimat
wspétdziatania rodzicéw i nauczycieli, czyli dorostych odpowiedzialnych za przygotowanie mtodych
ludzi do dorostego zycia. Potrzeby wynikajgce z rozwoju psychoseksualnego sg jednym z obszaréw
tego przygotowania. Sg one niemniej wazne niz np. umiejetno$¢ poruszania sie w Swiecie
wspotczesnych medidw, ksztattowanie postaw przedsiebiorczosci, rozwijanie twoérczego myslenia,
pracy zespotowej, postepowania fair wobec innych, czy wrazliwosci na czyjgs$ krzywde.

Przeprowadzone przez nas badania pokazuja, Ze dzisiejsi rodzice zachowujg otwarto$¢ na
problematyke edukacji zwigzanej z rozwojem psychoseksualnym ich dzieci. Ponadto wida¢, ze ich
poglady generalnie cechujg sie duzym zakresem wspoinych przekonan, zaprzeczajac stereotypowym
wyobrazeniom o podziatach spotecznych i $wiatopogladowych, gdy dochodzi do gtosu troska
o wiasne dziecko. Nie znaczy to, ze nie ma istotnych réznic w poglgdach rodzicéw w wielu sprawach
szczegotowych. Warto o nich rozmawiaé, tym bardziej ze istnieja mocne przestanki dla wypracowania
otwarcie deklarowanego konsensu co do udzialu szkoly w edukacji zwigzanej z rozwojem
psychoseksualnym mtodego pokolenia. Jednoczesnie spora cze$¢ rodzicow sygnalizuje w tych

! Mysl to nie nowa i mocno ugruntowana w literaturze przedmiotu. Edukacja zawiera zaréwno nabywanie wiedzy
jak i ksztaltowanie postaw opartych na klarownych wartosciach. Deklarowanymi celami edukacji nigdy nie
przestato by¢ integralne traktowanie wiadomosci, umiejetnosci i zwigzanych z nimi postaw, dzieki ktoérym
rozwijana wiedza nabiera realnego znaczenia. Problem raczej polega na tym, ze w polskim spoteczenstwie to
generalne przestanie edukacji dopiero po 1989 roku zaczeto by¢ konfrontowane z powszechnie uznawang
zasadg pluralizmu warto$ci i Swiatopogladdéw, wobec ktorej de facto szkota stawata sie stopniowo coraz bardziej
bezradna.



sprawach pewng nieumiejetno$¢ w kontaktach z wtasnymi dziec¢mi, co zresztg przypuszczalnie nie
odroznia wspofczesnych rodzicow od rodzicow wczesniejszych pokolen. Przeciwnie, mozna
oczekiwac (trudno o $ciste poréwnania ze wzgledu na ograniczony zakres dostepnych badan), ze
pokolenie obecnych rodzicow jest bardziej niz wczesniejsze gotowe do otwartego stawiania kwestii
zwigzanych z seksualnoscig cztowieka w wychowywaniu wtasnych dzieci. Jednoczesnie jednak
rodzice sygnalizujg wazng potrzebe porady i wspétdziatania w szerszych sprawach wychowawczych i
kierujg swoje oczekiwania w strone szkoty, do ktdrej nadal majg wiele zaufania. Mamy wiec pewien
paradoks do rozwigzania. Szkota, ktéra czesciowo odstgpita od eksponowania wtasnej roli
wychowawczej, jednoczesnie jest adresatem oczekiwanh sporej czesci rodzicow w tym zakresie.
Sprawa wychowania wraca wiec w petnej rozciggtosci i stanowi naturalny kontekst dla edukac;i
zwigzanej z rozwojem psychoseksualnym.

Jednoczesénie badania sugerujg takze, ze dzisiejsza mtodziez pod wzgledem potrzeb zwigzanych
z rozwojem psychoseksualnym przypuszczalnie (trudno o $ciste poréwnania ze wzgledu na
ograniczony zakres dostepnych badan) nie rézni sie od mtodziezy wczesniejszych pokolen. Owszem,
wazny jest wptyw nowych srodkéw komunikacji, takze inny jezyk i sposoby komunikowania sie w
grupach réwiesniczych, czy widoczny na co dzien zmieniajacy sie styl bycia. Jednak gdy dotykamy
dgzen zyciowych, oczekiwan, czy wiasnie potrzeb rozwojowych, widaé pewien uniwersalizm
gtebszych wartosci, na ktorych chcieliby budowa¢ mtodzi ludzie swoje zycie. Jednoczesnie mtodziez,
jak w kazdych czasach, chce rozmawia¢ w sposéb otwarty, szuka poczucia solidnego gruntu pod
nogami, unika jezyka zawoalowanego i wrecz lekcewazy sytuacje, gdy nieco sztuczny przekaz
zaczyna dominowac.

Badania nasze mocno potwierdzajg wazng role szkoty w sprawach edukacji zwigzanej z rozwojem
psychoseksualnym i seksualnoscig cztowieka. Zgodnie z oczekiwaniami zaréwno uczniéw jak
i rodzicow znaczenie ma jasny przekaz adresowany do mtodych ludzi, osadzony w ich potrzebach
zwigzanych z wiekiem i dazeniach zyciowych. Uzyskane wyniki stanowig takze przestanke do
wzmochienia relacji miedzy szkotg i rodzicami.

Badanie sktadato sie z czterech komponentow, dwdch jakosciowych i dwdch ilosciowych. W
niniejszym raporcie referujemy wyniki ilosciowe, niemniej praca nad narzedziami do komponentéw
iloéciowych poprzedzona byta dtugim okresem przygotowan, w ktérych kluczowag role odegraty
komponenty jakosciowe oraz towarzyszgce im rozmowy z ekspertami. W tym sensie wyniki
jakosciowe nie stanowig odrebnego efektu badania, jednak sg waznym ogniwem procesu
poznawczego. Pierwszy komponent jakosSciowy polegat na przeprowadzeniu 32 indywidualnych
wywiadéw pogtebionych z dzieémi w wieku szkolnym oraz ich rodzicami. Chodzito przede wszystkim o
poznanie potrzeb zaréwno dzieci jak i rodzicéw, sposobu patrzenia na problematyke rozwoju
psychoseksualnego dziecka, opinii o zajeciach szkolnych Wychowania do zycia w rodzinie (WDZ), ale
takze jezyka jakiego uzywajg dzieci i mtodziez w rozmowach na tematy zwigzane z seksualnoscig
(schemat préby celowej zastosowany w tym komponencie przedstawiony jest w rozdziale 1).

Drugi komponent jakosciowy oparty byt na metodzie debat deliberatywnych prowadzonych w matych,
okoto dziesiecioosobowych grupach. Zasada doboru uczestnikdw kazdej debaty polegata na
skojarzeniu ze sobg takich osdéb, ktore okreslajg swoje poglady na sprawy zwigzane z seksualnoscig
jako tradycyjne, i takich, ktére okreslajg swoje poglady jako liberalne. Zadaniem kazdej grupy byto
przedyskutowanie, czy i jakie zagadnienia powinny znalez¢ sie na zajeciach szkolnych poswieconych
tej tematyce. Kazdg debate wienczylo zapisanie, co do ktérych zagadnieh zgadzajg sie wszyscy
uczestnicy dyskusji, a w jakich majg odrebne zdane. Tres$¢ kohcowego zapisu byta zaakceptowana



przez wszystkich uczestnikédw debaty. Zorganizowano 30 niezaleznych od siebie debat. Do potowy
z nich zaproszono rodzicéw dzieci w wieku szkolnym, a do potowy specjalistéw, tzn. nauczycieli WDZ,
pedagogow, dyrektoréw szkot oraz pozaszkolnych edukatorow specjalizujgcych sie w prowadzeniu
zaje¢ dotyczacych rozwoju psychoseksualnego mtodych ludzi.

Oba komponenty jakosciowe, a takze rozmowy z ekspertami, postuzyly do ustalenia listy okoto
trzydziestu zagadnien proponowanych jako tematyka zaje¢ szkolnych, ktére nastepnie wykorzystano
w ankietach do badania ilosciowego. Hipoteza jaka wylonita sie z komponentéow jakosciowych
wskazywata na bardzo duzg zbieznos¢ pogladéw w doborze tematdw, o ktérych nalezy rozmawiaé na
zajeciach szkolnych. Jednoczesnie, zaréwno indywidualne wywiady, jak i dyskusje podczas debat
ujawnity takze obawy i dylematy rodzicéw dotyczace nie tyle tego, czy w ogdle rozmawiaé na dany
temat z dzieckiem, co raczej kiedy nalezy to uczyni¢. Czy dany watek lepiej poruszyé zawczasu,
wyprzedzajgco, czy odtozy¢ na pdzniej. Byta to gtéwna o$ dyskusji w grupach rodzicow, przy czym
rodzice deklarujgcy nastawienie tradycyjne czesciej woleli ,nie wywotywaé wilka z lasu”, natomiast
rodzice deklarujgcy nastawienie liberalne czesciej opowiadali sie za dziataniem wyprzedzajgcym.
Hipoteze te konfrontujemy z wynikami ilosciowymi, potwierdzajac jg tylko cze$ciowo (rozdziaty 3 i 8).
Dodajmy, ze tego rodzaju kontrowersje nie pojawiaty sie tak silnie w debatach specjalistow, gdyz
panowato przekonanie o potrzebie dziatan wyprzedzajgcych, natomiast dyskutowano o stosowanym
jezyku, szerszym kontekscie i przede wszystkim sposobach poruszania danego tematu na zajeciach
szkolnych. Jednoczes$nie, nawet stosunkowo niewielka liczba pogtebionych wywiadéw z dzieémi i ich
rodzicami (prowadzono je oddzielnie) pokazata spore zréznicowanie relacji miedzy rodzicami a
dzie¢mi, oraz zakresu faktycznie prowadzonych z dzieémi rozméw dotyczacych omawianej
problematyki, przy czym roéznice te nie dawaty sie sprowadzi¢ do kwestii Swiatopoglgdowych.
Widoczne byto natomiast niedocenianie przez ogdt rodzicow znaczenia kregdw rowiesniczych, do
ktérych z kolei odwotywali sie chetnie sami miodzi ludzie. Rodzice mieli raczej sktonno$¢ do
odktadania rozméw o trudnych sprawach na pézniej, ale tez odczuwali zwigzane z tym obawy, a
nierzadko tez skrepowanie. Obawy rodzicéw wigzaly sie zaréwno z kwestig przedwczesnego
eksponowania dziecka na watki seksualne, jak i przeoczenia odpowiedniego czasu do rozméw na te
tematy, przy czym te pierwsze byly przejawiane silniej.

W bezposrednich rozmowach rodzice chetnie odwotywali sie¢ do wiasnego dziecinstwa i braku
doswiadczen w umiejetnym poruszaniu trudnych tematéw. Takich rodzicéw, ktérzy twierdzili, ze ze
swoimi dzie¢mi rozmawiajg wyprzedzajgco o wszystkim, co w danym wieku dziecka uznajg za wazne,
byto niewielu. Z relacji rodzicow w obu komponentach badania jakosciowego wynika, ze niezaleznie
od nastawienia czy to tradycyjnego, czy liberalnego, typowa sytuacjg jest stosunkowa fatwos¢ rozmow
z matym dzieckiem, gdy np. rodzice uznajg, ze juz mozna i warto wyttumaczy¢, jak przychodzg na
Swiat dzieci, zwtaszcza gdy wchodzi w gre przygotowanie matego dziecka na pojawienie sie
rodzenstwa, czy tez jak dba¢ o higiene miejsc intymnych, albo tez wyttumaczy¢ réznice miedzy
dziewczynkami i chtopcami. Ta tatwo$¢ rozmow jest juz mniejsza, gdy w odpowiednim wieku
przychodzi do wyjasnienia dziecku przemian okresu dojrzewania. Owszem, mozna przypuszczac, ze
wiekszos¢ matek w odpowiednim czasie rozmawia o tym ze swoimi cérkami, cho¢ nie ma pewnosci,
na ile takie rozmowy koncentrujg sie na sprawach fizjologicznych, a w jakim stopniu poruszane sg w
nich takze aspekty psychiczne i emocjonalne, pomagajgce miodej osobie zrozumie¢ zachodzgce w
niej przemiany. W gorszej jednak sytuacji sg chtopcy, znacznie mniej przygotowywani przez rodzicow
do okresu burzy hormonéw i w sumie troche skazani na pozadomowe sposoby budowania swoich
wyobrazen o seksualnosci w tym szczegdlnym okresie. Generalnie, okres dojrzewania oznacza czesto
utrudniong komunikacje miedzy dzieckiem i rodzicami we wszystkich sprawach, a sprawa rozwoju
psychoseksualnego w relacjach domowych bywa tatwo spychana na dalszy plan. Odzyskanie dobrej
komunikacji czesto nastepuje znacznie poOzniej, juz w dojrzalszym wieku dzieci. Stad rodzice,
niezaleznie od zapatrywan, sygnalizujg potrzebe rozwijania wtasnych kompetencji rodzicielskich nie



tyle w sprawach zwigzanych z samym rozwojem psychoseksualnym dzieci, co szerzej, w sprawach
wychowawczych, np. w kwestii umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw, czy efektywnego
komunikowania sie (rozdziat 3). Odruchowym adresatem tych oczekiwan jest szkota.

Przed przystgpieniem do obu komponentdéw jakosciowych nie byto oczywiste dla autoréw badania, ze
zaréwno rodzice, jak i uczniowie w kazdym wieku, tak wyraziscie bedg podkresla¢ znaczgca role
szkoty. Nie wykluczano sporej dawki kontestacji wobec tego co robi szkofa, a nawet kwestionowania
jej roli. Tymczasem kwestionowanie sie nie pojawito, a kontestacja byta bardzo stonowana, za to
oczekiwania bardzo rozbudowane. Oczywiscie obserwacje te wymagaty zweryfikowania w badaniach
ilosciowych. Niemniej klarownym wynikiem jakosciowego etapu badania stat sie obraz pokazujgcy z
jednej strony kluczowg — lecz mocno zréznicowang — role rodzicbw we wspomaganiu rozwoju
psychoseksualnego miodego cztowieka, co generalnie jest zgodne z literaturg przedmiotu i
dostepnymi doniesieniami badawczymi (Beisert, 2012; Grzelak, 2009; Izdebski, 2012; Patterson,
2002), z drugiej strony silnie wyrazong przez rodzicéw potrzebe komplementarnej pracy szkoty. Obraz
ten pokazywal, ze szeroko rozumiana edukacja dokonuje sie zaréwno w szkole, jak i w domu, ma
charakter zaréwno formalny, jak i nieformalny. Z tak okre$lonej perspektywy uksztattowata sie
ostateczna koncepcja i cel badania.

Koncepcja czterocze$ciowej struktury i doprecyzowanie celu badania rodzity sie w licznych dyskusjach
prowadzonych w gronie badaczy i praktykéow z réznych dyscyplin, nauczycieli z doswiadczeniem
prowadzenia zaje¢ WDZ, pedagogéw, psychologéw rozwojowych, psychologéw klinicznych,
psychologdéw spotecznych, socjologéw, przy wsparciu eksperckim seksuologéw i pozaszkolnych
edukatoréw. Takze zakres tematyczny badania ksztattowat sie stopniowo. Punktem wyjscia byto
postawienie kilu konkretnych pytan: skad mtodzi ludzie czerpig informacje we wszelkich sprawach
zwigzanych z seksem, w jakich okolicznosciach chcieliby o tym rozmawiaé, czy szkota jest do tego
dobrym miejscem czy raczej nie, jakie sg oczekiwania rodzicéw, jakie jest ich przyzwolenie, by szkota
podejmowata watki zwigzane z rozwojem psychoseksualnym dziecka, na ile réznig sie rodzice miedzy
sobg pod tym wzgledem? Znalezienie odpowiedzi na tak postawione pytania wymaga uwzglednienia
kontekstu w jakim sg zadawane i wielu zagadnien im towarzyszacych. Istnieje pokusa, by badania
uwzgledniaty wszelkie mozliwe konteksty i dodatkowe watki, tworzgc kompleksowy obraz badanych
probleméw. Przez pewien czas rozpatrywano taki scenariusz postepowania badawczego, lecz
odstgpiono od niego ze wzgledu na jego rozlegtos¢ i czasochtonnos$é, a takze zwigzane z nim koszty.
Przeciwng pokusg byloby ograniczenie sie do kroétkiej ankiety niewiele wykraczajgcej poza
wymienione pytania, nie uwzgledniajgcej watkow komplementarnych. Tego rodzaju sondaze pojawiajg
sie w roznych dziedzinach, ale interpretacja ich wynikow nastrecza wiele watpliwosci. Wybrano
wariant posredni, ktéry wprawdzie znacznie rozszerza liste wyjsciowych pytan, ale tez wyraznie
ogranicza zakres tematyczny badania. Ponadto skoncentrowano uwage na opiniach rodzicéw dzieci w
wieku szkolnym, a wiec podmiotu dotychczas najmniej obecnego w badaniach, uzupetniajgc je
punktem widzenia samych miodych ludzi, niedtugo potem jak osiggneli petnoletnios¢. W ten sposéb
wytonity sie dwa komponenty ilosciowe badania, adresowane do dwdch zbiorowosci: 1) rodzicéw
dzieci w wieku szkolnym oraz 2) mtodych ludzi, ktérzy formalnie dopiero co wkroczyli w petnoletnios¢,
nazywanych przez nas mtodymi dorostymi. Narzedzia zastosowane w obu komponentach ilosciowych
byly bardzo pokrewne i pozwalaty na poréwnanie dwéch punktéw widzenia na potrzeby zwigzane z
edukacjg dotyczgcg rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci: rodzicow i mtodych dorostych.

Celem badania byto pokazanie jak rodzice postrzegajg edukacje swojego dziecka dotyczgcg rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci, ktérg ich dziecko otrzymuje zaréwno w domu, jak i w szkole, jaki
jest ich wlasny w tym udziat, czy i jakiego udziatu szkoty Zzyczyliby sobie, jaki zakres zagadnien
poruszanych na szkolnych zaje¢ uznajg za wiasciwy, na ile roznig sie miedzy sobg pod tym
wzgledem. Z kolei od mtodych dorostych oczekiwalismy, by przedstawili skad gtdwnie czerpali



informacje o seksualnoéci, jak generalnie postrzegajg udziat w tym szkoty i jak ze swojego punktu
widzenia oceniajg zajecia szkolne, jak ich zdaniem powinny wygladaé takie zajecia, jakie zagadnienia i
kiedy powinny by¢é na nich poruszane. W obu komponentach ilosciowych celem byto takze
zweryfikowanie hipotezy o silnych oczekiwaniach wobec szkoty i ustalenie ich zakresu. Doda¢ tez
warto, ze podejmujgc badania nad podejsciem rodzicbw do spraw seksualnosci cziowieka w
odniesieniu do wychowywania witasnego dziecka, okreslilismy ich cel jako dostarczenie starannie
zebranych i opracowanych danych dla debaty publicznej na temat szeroko rozumianej edukac;i
dotyczacej rozwoju psychoseksualnego oraz roli w tym szkoty.

Zatozenia badawcze i metodologiczne dotyczg zaréwno wyboru grup objetych badaniem
i zastosowanych technik badawczych jak i okreslenia zakresu tematycznego badania i jego gtéwnej
osi tematycznej. W wyniku jakosciowych komponentéw badania, zdecydowano sie na nastepujgce
zatozenia, okres$lajgce ramy tematyczne obu komponentdéw iloSciowych.

1. Badanie rekonstruuje punkt widzenia rodzicow dzieci w wieku szkolnym na edukacje
dotyczacg rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Komplementarnym punktem
widzenia sg opinie mtodych dorostych w pierwszym roku osiggniecia petnoletniosci. W obu
komponentach iloSciowych ankieta przeprowadzana jest w $rodowisku domowym. Nie
tylko miejsce przeprowadzenia, ale i uktad tematyczny ankiety adresowanej do rodzica
nastawione sg na ocene badanych zagadnien z perspektywy domu rodzinnego. Opiera
sie to na wspomnianym wyzej zatozeniu, ugruntowanym w literaturze i w jako$ciowych
komponentach badania, méwigcym o tym, Ze to rodzice odgrywajg kluczowg role we
wspomaganiu rozwoju psychoseksualnego dzieci.

2. Badania sg zaprojektowane tak, by ich wyniki byly pomocne w debacie nad rolg szkoty
i jej udziatem w edukacji wspierajgcej rozwdj psychoseksualny miodego pokolenia,
jednoczesnie sama edukacja szkolna nie stanowig gtdéwnej osi badania. W opiniach
zbieranych od rodzicéw gtowny punkt odniesienia okreslajg relacje miedzy rodzicem
a dzieckiem w kontekscie rozwoju psychoseksualnego i przede wszystkim zakres
zwigzanych z nim zagadnien, o ktérych rozmawia sie w domu. Dopiero w drugiej
kolejnosci nastepuje blok pytan dotyczgcy edukacji szkolnej, co do ktérej sami rodzice
mogg nie mie¢ petnego obrazu, ale mogg uprzytamniaé sobie swoje potrzeby
i potencjalng role szkoty. W tym aspekcie istotne sg takze opinie mtodych dorostych, czyli
osiemnastolatkbw w zdecydowanej wiekszo$ci nadal uczeszczajgcych do szkoty,
z aktualnym doswiadczeniem wiasnej edukacii.

3. Oba komponenty ilosciowe stuzg okresleniu wiasnie oczekiwan wobec szkoty,
formutowanych z perspektywy zaréwno potrzeb srodowiska domowego, jak i opinii
o istniejgcych zajeciach szkolnych, ale jednoczesnie w pewnym oderwaniu od
ograniczajgcych szkote uwarunkowan, z ktérych zaréwno miodzi dorosli, jak i rodzice
ucznidw moga nie w petni zdawaé sobie sprawe. Natomiast to nieobcigzenie petng
Swiadomoscig uwarunkowan szkolnych moze by¢ pomocne w okresleniu stanu
pozgdanego, do ktérego warto zdaniem obu grup dgzyé. Wykorzystano w tym celu blok
pytan o ,idealng” edukacie w szkole w zakresie rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci. , Typ idealny” jako uznane narzedzie poznawcze pozwala na okres$lenie
kierunku zamierzen, pomimo trudnosci w pelnym ich zrealizowaniu. Jednoczesnie
umozliwia debate nad samym kierunkiem dazen.

4. Osig tematyczng ankiet w obu komponentach ilosciowych jest lista 31 zagadnien, czy
tematéw, waznych dla rozwoju psychoseksualnego, utworzona w wyniku jako$ciowych
komponentéw badania i konsultacji z ekspertami. W badaniu ilosciowym ta sama lista
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stuzy do okreslenia przez rodzicow zakresu tematycznego rozmow z wiasnym dzieckiem,
takze zrelacjonowania przez miodych dorostych o czym byta mowa na zajeciach
szkolnych (rozdziat 2), oraz — w opiniach obu grup — jakich tematéw i na jakim etapie
edukacyjnym oczekiwaliby w ,idealnej edukacji” w szkole (rozdziat 8). Lista ta byla
tworzona ,oddolnie” w kontaktach z respondentami komponentéw jakosciowych, a
nastepnie sprawdzono jej zgodnos¢ z podstawg programowa. Generalnie, sformutowania
podstawy programowej sg na tyle szerokie, ze omawiana lista 31 zagadnieh miesci sie w
nich, jednoczesnie podstawa programowa nie przesgdza o obecnosci tych tematéw na
zajeciach szkolnych.

Narzedzia badawcze nie wnikajg w szczegdtowe tresci, kontekst i sposoby omawiania 31
tematéow. Jest to Swiadomie przyjete ograniczenie zakresu badania ankietowego,
skierowanego do rodzicéw i miodych dorostych, a wiec niespecjalistéw. Pytania
doprecyzowujgce cele i tresci powigzane z kazdym tematem mogtyby tworzy¢ artefakty,
a takze nadmiernie wydtuzy¢ ankiete, przyczyniajgc sie do obnizenia jakosci zebranych
danych.

Przyjeto zasade intuicyjnego rozumienia stosowanych w ankiecie pojec, jednoczesnie
starajgc sie dostosowaé jezyk ankiety do potrzeb szerokiego odbiorcy. Dlatego tez nie
dodefiniowywano takich poje¢ jak np. stosunek seksualny, w pytaniach o aktywno$é
seksualng mtodych dorostych, wychodzgc z zatozenia, ze wazniejsza jest wtasna pamieé
respondentéw skojarzona z tym hastem, niz naginanie ich relacji do Scistych definicji.
Jedynym wyjatkiem bylo dodefiniowanie jednego z poje¢ wykorzystanych w pytaniu
o zakres wiadomosci miodych dorostych, chodzito jednak wytacznie o sprawdzenie
znajomosci konkretnego zagadnienia, nie zas znajomos¢ samego pojecia.

Sprawdzenie wybranych wiadomos$ci mtodych dorostych petni role komplementarng i nie
moze by¢ traktowane jako wyczerpujace sprawdzenie ani ich wiedzy, ani tym bardziej
przygotowania do dorostego zycia. Nalezy pamieta¢ o waznej roli ksztattowania postaw,
przy czym ich gruntowne poznanie zastuguje na odrebne badanie, ktére w znacznie
wiekszym stopniu uwzgledniatoby szerszy kontekst stylow zycia. Podobnie pytania
o aktywnos¢ seksualng miodych dorostych petnig role jedynie komplementarng i sg
ograniczone do podstawowych faktow.

Ankiety w obu komponentach ilosciowych adresowane sg do ogotu rodzicow dzieci
w wieku szkolnym i ogétu osiemnastolatkéw, zatem nastawione sg na szerokie spektrum
opinii i oczekiwan respondentéw. Oznacza to, ze narzedzia badawcze z zatozenia nie
pogtebiajg watkow, ktére miatyby szanse pojawi¢ jedynie wsrdd niewielkiego odsetka
respondentow, gdyz i tak przydatnos$é takich odpowiedzi — ze wzgledu na relatywnie duzy
btad statystyczny — bytaby niewielka. Wszelkie kwestie szczegotowe, takze te zwigzane
z patologiami, wymagajg odrebnych badan, w ktérych zarébwno wybér badanej populacji
jak i narzedzia badawcze dostosowane sg do selektywnego rozpatrzenia konkretnego
problemu.

W kazdym z komponentéw ilosciowych zastosowano reprezentatywng probe losowa.
W przypadku rodzicow byla to proba losowa dzieci w wieku od 6 do 17 lat (takze
reprezentatywna dla kazdej z czterech podgrup wedtug trzyletnich interwatéw wieku
dziecka); wywiady przeprowadzano z jednym z rodzicow wylosowanego dziecka.
W przypadku mtodych dorostych byta to préba losowa osdb, ktére ukonczyly osiemnascie
lat w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcym losowanie do badania. Opis préby i realizacji
komponentéw iloSciowych szczegétowo przedstawiony jest w rozdziale 1. Wyniki
uzyskane od respondentdw z wylosowanych préb badawczych dajg podstawe do ich
uogdlnienia na catos¢ badanych populacji. Dla zapewnienia wiekszej reprezentatywnosci
badania zbieranie danych odbywato sie z udziatem przeszkolonych ankieterow.



Respondent miat jednak mozliwo$¢ samodzielnego wypetnienia ankiety w komputerze bez
potrzeby odczytywania pytan na gtos, a ankieter nie miat wgladu w udzielane w takim
trybie odpowiedzi.

Ograniczenia wynikajgce z przyjetych zatozeh dotyczg przede wszystkim zagadnien, ktérych nie
mozna byto podjg¢ w tak okresdlonych ramach badania. W zasadzie osobnych badan wymagatyby,
celem postawienia doktadniejszej diagnozy, zajecia w szkole, z petniejszym uwzglednieniem
kontekstu szkoty i przede wszystkim punktu widzenia nauczycieli, a takze mozliwoscig obserwacji
zaje¢ szkolnych. Dopiero takie podejscie dawatoby mozliwos¢ podjecia kwestii wielorakich celow
i tresci szkolnych zaje¢, a takze sposobdw ich prowadzenia, co razem ma niebagatelny wptyw na
efekty edukacji. Jak juz wspomniano, kazde zagadnienie szczegotowe, a tym bardziej te stanowigce
lub bliskie zjawiskom patologicznym, kwalifikuje sie do odrebnego badania, ktérego zatozenia
i konstrukcja bytyby nastawione na bardziej specyficzne spektrum probleméw. Nasze badanie,
adresowane do ogotu rodzicow i mtodych dorostych, dotyczy obszaru szeroko rozumianej normy
zachowan. Badanie, ktére probowatoby jednoczesnie objg¢ zbyt wiele zagadnien, bytoby obarczone
ryzykiem obnizenia rzetelnosci zbieranych danych. Decydujac sie, z przedstawionych wyzej
wzgledow, na zogniskowanie uwagi na rodzicach uczacych sie dzieci oraz mtodych ludziach
wchodzacych w dorosto$¢, poprzez nasze badanie chcieliSmy przede wszystkim niejako zaznaczyé
ich prawo gtosu.

Raport sktada sie z oSmiu rozdziatbw. W rozdziale 1. omoéwione sg zatozenia préb badawczych
i parametry realizacji badania. Warto zwréci¢ uwage, ze tam gdzie w raporcie moéwimy o opiniach
rodzicéw, sg to gtdwnie opinie matek wylosowanych dzieci (85%, Tabela 1.2). Ta dysproporcja jest
sama w sobie pewnego rodzaju wynikiem badania. Zadaniem przeszkolonego ankietera byto
przeprowadzenie wywiadu z tym z rodzicow, ktére deklarowato, ze czesciej rozmawia z dzieckiem
0 sprawach zwigzanych z seksualnoscig. O wyborze respondenta sposréd dwojga rodzicéw po czesci
mogty tez decydowaé wzgledy praktyczne, tatwosé zastania w domu, co jednak przypuszczalnie
wigzato sie posrednio z dtuzszg obecnoscig w domu, a wiec tez wiekszg dostepnoscig dla dziecka.
Pte¢ respondenta nie byfa jednak zwigzana z ptcig wylosowanego dziecka.

Rozdziat 2. przedstawia zrodta, z ktorych dzieci i mtodziez czerpig informacje o spawach zwigzanych
z seksualnoscig, poréwnujgc ze sobg perspektywe rodzicow z perspektywg osiemnastolatkéw.
Pozwala to m.in. na okredlenie zaangazowania matek i ojcow, a takze proporcji réoznych zrodet
informacji. Istotny jest przedstawiony na podstawie odpowiedzi rodzicow zakres tematyczny rozmow
z dzieckiem w domu rodzinnym na tematy zwigzane z seksualnoscig cztowieka. Analogicznie,
poznajemy tez zakres tematyczny zagadnien poruszanych podczas zaje¢ szkolnych, zapamigtany
przez miodych dorostych. Rozdziat 3 rozwija kwestie udziatu rodzicow w edukacji psychoseksualnej
dziecka, skupiajgc uwage na potencjalnych trudnosciach w rozmowach z dzieckiem. Z tej perspektywy
pojawiajg sie pierwsze postulaty rodzicow kierowane do szkoty. Rozdziat 4 relacjonuje opinie
osiemnastolatkéw o zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie w gimnazjum, a nastepnie w szkole
ponadgimnazjalnej, do ktérej wiekszos¢ osiemnastolatkéw nadal uczeszcza. Dane te pozwalajg takze
na oszacowanie proporcji ucznidow uczestniczacych w tych zajeciach. Rozdziat 5 przedstawia gtéwne
fakty dotyczgce aktywnosci seksualnej deklarowane przez miodych dorostych. Z kolei rozdziat 6
omawia ich znajomos¢ wybranych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.
W rozdziatach 7 i 8 powracamy do zestawienia opinii zaréwno rodzicéw jak i mtodych dorostych, by
przedstawi¢ ich mocno zbiezne oczekiwania wobec edukacji szkolnej dotyczacej rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka. Pierwszy z tych rozdziatéw dotyczy formy zajec, drugi
natomiast — gtéwny — omawia zakres tematyczny: kiedy i o czym moéwi¢é w szkole, pokazujgc duzy
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stopien zgodnosci opinii zaréwno rodzicéw jak i mtodych dorostych co do czasu podjecia kolejnych
tematéw w edukaciji szkolne;.
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Badanie sktadato sie z zaréwno z komponentéw jakosciowych, jak i ilosciowych.

Schemat badania:

Komponent Komponent

jakosciowy | jakosciowy Il
Indywidualne wywiady Debaty deliberatywne
pogtebione

Komponenty ilosciowe
= Ankieta adresowana
do osiemnastolatkow
= Ankieta adresowana
do rodzicow dzieci w
wieku szkolnym
Préby reprezentatywne

W ramach pierwszego komponentu jakosciowego przeprowadzono:

- 32 indywidualne wywiady pogtebione z uczniami (16 z dziewczetami i 16 z chtopcami): szdstej klasy
szkoty podstawowej, trzeciej klasy gimnazjum, drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej (liceum
ogolnoksztatcgcego lub zasadniczej szkoty zawodowe;j);

- 32 indywidualne wywiady pogtebione z rodzicami tych uczniéw.

Badanie zrealizowane zostatlo w dwoéch wojewddztwach: matopolskim i lubuskim oraz w dwéch
typach miejscowosci: do 10 tysiecy mieszkancéw i powyzej 100 tys., czyli w matej spotecznosci i w
duzej aglomeracji miejskiej.

W ramach drugiego komponentu jakosciowego przeprowadzono 30 debat deliberatywnych, w ktérych

brali udziat rodzice, nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie i biologii, specjalisci ze szkdf,
dyrektorzy szkét, decydenci i edukatorzy z organizacji pozarzadowych. Uczestnicy kazdej debatujgcej
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grupy byli proszeni o wydyskutowanie ze sobg takich wskazéwek dla programu szkolnych zaje¢, by
zdaniem dyskutantéw byt on do zaakceptowania dla wszystkich rodzicéw. Debate podsumowywano
zapisaniem protokotu zgodnosci i rozbieznosci stanowisk. Celem debat byto poznanie zbieznosci
i rozbieznosci poglagdow na zakres tematyczny szkolnych zaje¢ wspierajgcych rozwdj
psychoseksualny mtodych ludzi. W debatach fgcznie wzieto udziat ponad 300 oséb. Co istotne,
badacze zapewnili udziat w badaniu jakosciowym zaréwno os6b o pogladach tradycyjnych, jak i
liberalnych.

Dane z obu komponentéw ilosciowych gromadzone byty za pomocg techniki CASI (Computer Assisted
Self Interview) czyli ankiety wypetnianej samodzielnie przez respondenta na komputerze w trakcie
wizyty ankietera. Badania realizowane byly na dwoch prébach ogélnopolskich: reprezentatywnej
prébie miodych dorostych zdefiniowanych jako osoby urodzone pomiedzy 1 listopada 1995 roku a 31
pazdziernika 1996 roku oraz prébie rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat, czyli urodzonych w latach 1997-
2008.

Préba zastosowana w komponencie ,miodzi dorosli” jest dwustopniowg reprezentatywng losowg
prébg osdb urodzonych pomiedzy 1 listopada 1995 roku a 31 pazdziernika 1996 roku (w momencie
rozpoczecia badania majgcych ukonczone 18 lat) dobierang z operatu PESEL (Powszechny
Elektroniczny System Ewidencji Ludno$ci) prowadzonego przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.
Liczebnos¢ dobranej proby wynosita 2400 osob.

Proba zastosowana w komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” jest dwustopniowg
reprezentatywng losowg prébg oséb urodzonych w latach 1997-2008 dobierang z operatu PESEL.
Liczebnos¢ dobranej proby wynosita 4800 oséb.

1.3.1.Dobor jednostek terytorialnych

Procedura doboru jednostek terytorialnych w obu komponentach byta jednakowa, lecz samo
losowanie odbywato sie niezaleznie dla kazdego z komponentéw. Kazda z wyrdznionych jednostek
terytorialnych nalezata do jednej z czterech kategorii: gminy miejskie, gminy wiejskie, obszary wiejskie
w gminach miejsko-wiejskich oraz obszary miejskie w gminach miejsko-wiejskich. Wszystkie polskie
gminy zostaty sklasyfikowane w 18 warstwach wyréznionych ze wzgledu na:

A. kategorie miejscowosci:

e wie$
e miasto do 100 tys. mieszkahcow
e miasto powyzej 100 tys. mieszkancow

B. makroregiony wedtug Klasyfikacji Jednostek Terytorialnych do Celéow Statystycznych (NUTS) —
poziom 1:

e region centralny

e region potudniowy

e region wschodni

e region potnocno-zachodni

e region potudniowo-zachodni
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e region potnocny.

Wielkosci poszczegdlnych warstw populacji mtodych dorostych zostaty okreslone na podstawie
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego o liczbie mieszkancéw w wieku 18 lat, a wielkosci populacii
dzieci

w wieku 6-17 lat na podstawie danych o liczbie mieszkancéw w tymze wieku. Dla obu komponentéw
wylosowano niezaleznie po 600 gmin w sposéb zwrotny. W komponencie ,mtodzi dorosli” gminy byty
losowane z prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby mieszkancéw w wieku 18 lat,
a w komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” gminy losowane byty z prawdopodobienstwami
proporcjonalnymi do liczby mieszkancéw w wieku 6-17 lat.

1.3.2.Dobor mieszkancow jednostek terytorialnych

W komponencie ,mtodzi dorosli” w kazdej z szesciuset wylosowanych jednostek terytorialnych na
podstawie operatu PESEL przeprowadzone zostalo w sposéb prosty, bezzwrotny, z jednakowymi
prawdopodobienstwami losowanie 4 mieszkancoéw urodzonych pomiedzy 1 listopada 1995 roku a 31
pazdziernika 1996 roku, (w momencie rozpoczecia badania majgcych ukonczone 18 lat). Liczebnos¢
dobranej proby w komponencie ,mtodzi dorosli” wynosita 2400.

W komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” w kazdej z szesciuset wylosowanych jednostek
terytorialnych na podstawie operatu PESEL przeprowadzone zostato w sposéb prosty, bezzwrotny,
z jednakowymi prawdopodobienstwami losowanie 8 mieszkancow urodzonych pomiedzy 1 stycznia
1997 roku a 31 grudnia 2008 roku. W tym komponencie zastosowano dodatkowe, niezalezne od
innych zafozen, kryterium losowania. Polegalo ono na zachowaniu rdéwnolicznych warstw
wyréznionych ze wzgledu na rok urodzenia dziecka. W kazdej z warstw znalazto si¢ 400 oséb.
Liczebnos¢ wylosowanej proby w komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” wynosita 4800.

Badanie terenowe komponentu ,mtodzi dorosli” odbyto sie w dniach od 23 lutego do 13 marca 2015,
a komponentu ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” w dniach od 23 stycznia do 10 marca 2015. Realizacja
terenowa byla wykonywana niezaleznie przez dwie firmy: pierwszy komponent zostat zrealizowany
przez GFK Polonia, a drugi przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS).

1.4.1.Przygotowanie do realizacji terenowej

W obu komponentach przed rozpoczeciem realizacji badania przeprowadzono centralne szkolenie
wszystkich ankieterow, ktérzy pracowali przy realizacji badania. Przygotowano i wystano pod
wylosowane adresy listy zapowiednie z informacjami o celach i szczegdtach realizacji badania.
W przypadku komponentu ,miodzi dorosli” listy byly zaadresowane do wylosowanych osob.
W przypadku komponentu ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” list byt zaadresowany wedtug wzoru
.,Rodzice/opiekunowie prawni dziecka: <imie i nazwisko wylosowanego dziecka>, adres”. Oprocz tego
w przypadku obu komponentéw uruchomiono i prowadzono dla respondentéw infolinie telefoniczng
i e-mailowa.

1.4.2.Kontakt z respondentem

W komponencie ,mtodzi dorosli” ankieter miat za zadanie skontaktowac¢ sie z wylosowang osobg pod
adresem wskazanym w rejestrze PESEL. W komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat”
wylosowane byty dzieci, jednak respondentami w badaniu byli ich rodzice lub opiekunowie prawni.
Przyjeto, ze w badaniu powinien wzig¢ udziat ten rodzic/opiekun wylosowanego dziecka, ktéry
czesciej rozmawia
z dzieckiem na tematy zwigzane z seksualnoscig. Jezeli rodzice/opiekunowie w réwnym stopniu
uczestniczyli w rozmowach na ten temat — wskazane byto wybranie tego rodzica/opiekuna, ktory
wiecej czasu spedza z dzieckiem, czesciej zajmuje sie jego sprawami, czesciej uczestniczy w
zebraniach szkolnych. Jezeli rodzice (czy szerzej: formalni opiekunowie prawni) byli niedostepni przez
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caly okres realizacji badania (np. pracujg za granicg) a dziecko przebywato czasowo pod opiekg
innych oséb, np. babci, dziadka — wéwczas nalezato odstgpic¢ od realizacji wywiadu.

W przypadku niezastania respondenta pod Zzadnym z przypisanych w probie adresow, ankieter
zobowigzany byt do co najmniej trzykrotnego ponowienia préby kontaktu w réznych dniach tygodnia
i o roéznych godzinach w celu przeprowadzenia badania lub ustalenia faktycznego adresu
zamieszkania wylosowanej osoby.

1.4.3.Technika zbierania informaciji

Informacje od respondentdéw uzyskiwane byly za pomocg techniki CASI (Computer Assisted
Self Interview), czyli ankiety wypetnianej samodzielnie przez respondenta na komputerze. W
przypadku komponentu ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” kwestionariusz sktadat sie z kilku pytan
wstepnych, stuzgcych ustaleniu sktadu gospodarstwa domowego. Pytania te zadawat ankieter i
wprowadzat odpowiedzi do skryptu. Nastepnie komputer przekazywany byt respondentowi, ktérego
zadaniem bylo samodzielne wypetnienie ankiety. W obu komponentach ankieterzy nie wiedzieli zatem,
jakie odpowiedzi wybierali respondenci. Jesli pojawiaty sie jakies problemy zwigzane z techniczng
obstugg ankiety, ankieterzy mieli obowigzek stuzyé respondentom pomocg przy jednoczesnym
zachowaniu maksymalnej dyskrecji. Ze wzgledu na tematyke badania komponent ,mtodzi dorosli” z
18-latkami ptci zenskiej realizowany byt przez ankieterki, a z 18-latkami pitci meskiej przez ankieteréw.
Zastosowanie techniki CASI przyczynito sie do skrécenia czasu opracowania i udostepnienia wynikéw
badania, a takze wptyneto na redukcje btedéw kodowania danych.

1.4.4.Poziom realizacji proby

W komponencie ,mtodzi doro$li” liczba przebadanych respondentéw wyniosta 1246. Poziom realizaciji
proby (response rate) wyniost 51,9%, nie ma sprawdzonych informacji, by wnioskowaé¢ o powodach
odmow, jednak poziom realizacji badania jest nie nizszy niz w typowych badan spotecznych.
Obliczono réwniez skorygowany poziom realizacji, po odjeciu od podstawy procentowania
przypadkow, w ktérych badanie nie mogto by¢ zrealizowane z przyczyn niezaleznych od wykonawcy
badania®. Skorygowany poziom realizacji proby wyniést 60,6%.

W komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” liczba przebadanych respondentéw wyniosta 2526.
Poziom realizacji proby (response rate) wyniost 52,6%, a skorygowany poziom realizacji proby, 64,2%.

1.4.5.Sposo6b wazenia danych

Efektem przeprowadzonych badan terenowych bylo opracowanie dwdch niezaleznych zbioréw
danych. Wszystkie prezentowane w raporcie wyniki uwzgledniajg wagi wyliczone zgodnie z
probabilistycznym charakterem doboru préby zastosowanym w kazdym z komponentéw badania.
Odnotowano nieréwny poziom realizacji préby w poszczegdlnych warstwach wyréznionych ze
wzgledu na kategorie miejscowosci. W komponencie ,mtodzi dorosli” wynosit on: dla wsi — 57,9%; dla
miast do 100 tys. mieszkancow — 49,7%; dla miast powyzej 100 tys. mieszkancow — 42,4%. W
komponencie ,rodzice dzieci w wieku 6-17 lat” poziom realizacji w poszczegolnych warstwach wynosit
odpowiednio: 60,4%; 51,7%; 38,8%. W zwigzku z tym w obu komponentach zastosowano poprawke
do wagi majgca na celu dopasowanie struktury kategorii miejscowosci zamieszkania zrealizowanych
wywiaddw do struktury tej zmiennej w populacji.

2 Katalog przyczyn niezaleznych od wykonawcy badania obejmowat nastepujgce sytuacje: adres nie istniat;
respondent wskazany w proébie nie istniat lub zmart; respondent przebywat za granicg przez caty okres badania;
respondent zmienit adres zamieszkania i nie udato sie pozyska¢ aktualnego adresu mimo kontaktu podjetego
przez ankietera, pomimo podjecia przez ankietera préb opisanych zgodnie z zatozeniami; nie udato sie ustali¢,
czy respondent wskazany w proébie istnieje lub gdzie aktualnie przebywa; stan zdrowia respondenta nie pozwalat
na przeprowadzenie z nim wywiadu przez caty okres badania.
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1.4.6.Kontrola procesu realizacji badania

Merytoryczng kontrole nad procesem realizacji badan terenowych sprawowat zespét Instytutu Badan
Edukacyjnych. Prace zespotu obejmowaty miedzy innymi: przygotowanie zatozeh badania,
przygotowanie préby, przygotowanie kwestionariusza oraz testowanie elektronicznych narzedzi
badan, odbiér dokumentacji zwigzanej z realizacjg badania, szkolenie ankieteréw oraz planowanie
zakresu kontroli terenowej fazy realizacji badania. Dane zebrane przez wykonawcoéw badania
terenowego zostaty poddane dalszemu opracowaniu w Instytucie Badah Edukacyjnych.

Podstawowe charakterystyki respondentéw, ktorzy wzieli udziat w obu komponentach badania (dane
wazone wagami analitycznymi).

Tabela 1.1. Podstawowe informacje o respondentach w komponencie ,mtodzi dorosli”

Pte¢ respondenta Liczebnos¢ Odsetek
Kobieta 622 49,9%
Mezczyzna 624 50,1%
Ogotem 1246 100%
Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania respondenta Liczebnos¢ Odsetek
Wies 585 46,9%
Miasto do 100 tys. Mieszkancéw 388 31,1%
Miasto powyzej 100 tys. mieszkancéw 273 21,9%
Ogotem 1246 100%
Liczba rodzenstwa Liczebnos¢ Odsetek
0 (jedynak/ jedynaczka) 145 11,6%
Jedno 533 42,7%
Dwoje 328 26,3%
Troje lub wiecej 239 19,2%
Odmowa odpowiedzi 2 0,1%
Ogoétem 1246 100%
Edukacja Liczebnos¢ Odsetek
Zasadnicza szkota zawodowa 143 11,5%
Technikum 394 31,6%
Liceum ogodlnoksztatcace 529 42,5%
Studiuje 60 4,8%
Nie uczy sie ani nie studiuje 71 5,7%
Inne 49 4,0%
Ogotem 1246 100%
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Tabela 1.2. Podstawowe informacje o respondentach w komponencie w komponencie ,rodzice dzieci
w wieku 6-17 lat”

Kobieta 2150 85,1%
Mezczyzna 376 14,9%
Ogotem 2526 100%

Wies 1142 45,2%
Miasto do 100 tys. mieszkancéw 787 31,2%
Miasto powyzej 100 tys. mieszkancéw 597 23,6%
Ogétem 2526 100%

do 35 lat 711 28,1%
36-40 lat 803 31,8%
41-45 lat 594 23,5%
46 i wiecej lat 418 16,5%
Ogétem 2526 100%

6-8 lat 614 24,3%
9-11 lat 609 24,1%
12-14 lat 619 24,5%
15-17 lat 684 27,1%
Ogoétem 2526 100%

Jedno (wylosowane) 432 17,1%
Dwoje 1135 44,9%
Troje 595 23,6%
Czworo lub wiecej 364 14,4%
Ogoétem 2526 100%




Punktem wyjscia jest identyfikacja zrédet informacji o seksualnosci cziowieka, z ktérych korzystajg
miodzi ludzie. Zdaniem osiemnastolatkow, dla nich samych gtéwne zrédta z jakich kiedykolwiek
dotychczas korzystali to:

koledzy, kolezanki i przyjaciele, a zatem grono rowiesnicze,

w drugiej kolejnosci nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie (WDZ),

na trzecim miejscu — rodzice.

Wykres 2.1. Pytanie: T1. Informacje mozna pozyskiwac z bardzo réznych zrodet. Przeczytaj uwaznie
cafg liste, a nastepnie zaznacz wszystkie zrodia, z ktérych kiedykolwiek czerpates$(as) informacje na
temat seksualnosci cztowieka oraz pytanie T2. Sposréd zrédet zaznaczonych w poprzednim pytaniu
zaznacz trzy, z ktérych dotychczas czerpate$(a$) najwiecej informacji na temat seksualnosci
cztowieka.

koledzy, kolezanki, przyjaciele 76%

nauczyciel WDZ 67%
rodzina

partner lub partnerka (chtopak lub dziewczyna)
fora internetowe

portale inf., Wikipedia, blogi

czasopisma mtodziez., kobiece, meskie, zdrowotne

filmy erotyczne lub pornograficzne

filmy fabularne, eduk., programy info., rozrywk.

Ly 26%
ksigzki 0 m wszystkie zrédta (T1)
szkolny psycholog, pedagog lub pielegniarka 16%

inny nauczyciel w szkole 13%

zrodta, z ktérych
czerpano najwiecej
informac;ji (T2)

czasopisma erotyczne lub pornograficzne
specjalisci spoza szkoty
inne Zrédta

Podstawa: osiemnastolatkowie (N=1246)
Pojawia sie jednak pytanie, skoro gtéwnym Zrédtem informacji jest grono réwiesnicze, to skad czerpie
wiadomosci ono samo? A przeciez az 56% mtodych dorostych stwierdza, ze od kolegéw i kolezanek

pozyskato dotychczas najwiecej informacji. Patrzac na wykres 2.1. mozna by przypuszczaé, ze w
gronie réwiesniczym omawia sie gtéwnie informacje ustyszane od nauczycieli i rodzicéw, co jednak nie
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wydaje sie zbyt przekonujgce. Owszem, zastuguje na uwage wysoka pozycja nauczyciela WDZ i
rodzicow, niemniej grono rowiesnicze przypuszczalnie kumuluje informacje z foréw internetowych,
portali, blogéw, a takze filméw i fiimikéw, w tym takze erotycznych i pornograficznych. Te ostatnie
znalazty sie na stosunkowo niskiej pozycji by¢ moze po czesci dlatego, ze zdecydowana wigkszos¢
mtodych dorostych (75%) ma swiadomos$¢, ze w filmach pornograficznych seks nie jest przedstawiony
tak jak wyglagda w rzeczywistosci i dlatego nie wymienia ich jako zrodto informaciji. Jest tez jednak
bardziej prozaiczny powdd tej pozornie niskiej pozycji filmikow porno — bardzo duze zrdéznicowanie
miedzy ptciami. Dla ogotu osiemnastolatkéw to zrédto informacji wymienito 29% respondentéw, ale
wsréd osiemnastolatek bylo to 14%, a osiemnastolatkow 44%, co w ,chiopiecej” hierarchii zrodet
informacji winduje filmy erotyczne
i pornograficzne na czwartg pozycje, cho¢ nadal jednak za rodzicami (57%), nauczycielem WDZ
(62%) i kolegami (75%). Warto tez odnotowaé, ze w debatach specjalistow w ramach jakosciowego
komponentu badania podkreslano mocng obecnos¢ pornografii i jej duzy wplyw na wyobrazenia
miodych ludzi o seksualnosci. Dotyczy to gtéwnie chtopcdédw, co mocno potwierdza prezentowane
badanie. W$réd dziewczat czwartg pozycje jako zrodio informacji zajmujg pisma miodziezowe,
kobiece, czy poswiecone zdrowiu (51%), do ktérych z kolei zaglada jedynie co pigty chiopak. Obie
picie spotykajg sie ponownie w pigtej pozycji na liscie zrodet informacji — od chtopaka lub dziewczyny
(partnera, partnerki) — wskazanej przez okoto dwie pigte respondentéw w obu pfciach.

Tak wiec uwzglednienie specyfiki ptci miodych dorostych modyfikuje hierarchie zrédet informacii
o seksualnosci cztowieka, niemniej pierwsza tréjka pozostaje dla obu pfci taka sama. Wysoka pozycja
szkolnego nauczyciela i rodzicédw moze swiadczy¢ o pewnej potrzebie stabilnego punktu odniesienia,
pomimo dominacji kregéw rowiesniczych, wzmacnianych zrddtami internetowymi, ale tez prasg
adresowang do mtodych.

Rodzice tymczasem najczesciej jako zrédto wiedzy swoich dzieci na temat seksualnosci, inaczej niz
miodzi dorosli, wskazali:
na pierwszym miejscu rodzine, ktéra zdaniem 75% rodzicow jest zrédtem, z ktérego ich dzieci
czerpig najwiecej informacji,
na drugim miejscu, tak jak i osiemnastolatkowie, nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie,
na trzecim - krgg znajomych dziecka.
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Wykres 2.2, Pytanie: T1. Informacje o seksualnosci cztowieka mozna pozyskiwa¢ z bardzo réznych
Z2rédet. Prosze zaznaczy¢ te, ktére byty Zrodtem wiedzy dla Pana/i dziecka, o imieniu [imig
wylosowanego dziecka]; T2. Sposréd zrédet zaznaczonych w poprzednim pytaniu prosze zaznaczyc¢
trzy, z ktérych dotychczas dziecko czerpato najwiecej informacji na temat seksualno$ci cztowieka. —
opinie rodzicéw o wylosowanym dziecku

78%

rodzina 75%

nauczyciel WDZ

koledzy, kolezanki, przyjaciele

ksigzki

szkolny psycholog, pedagog lub pielegniarka
czasopisma mtodziez., kobiece, meskie, zdrowotne
filmy fabularne, eduk., programy info., rozrywk.
fora internetowe

portale inf., Wikipedia, blogi

inny nauczyciel w szkole

specjalisci spoza szkoty

filmy erotyczne lub pornograficzne m wszystkie zrodta (T1)

partner lub partnerka (chtopak lub dziewczyna)
czasopisma erotyczne lub pornograficzne

inne zrodta zrddta, z ktérych
10% czerpano najwiece;j

dziecko nie poszukiwato informacji 10% informacii (T2)

nie wiem, trudno powiedzie¢

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

Trzeba przy tym zauwazyé¢, ze w pytaniu skierowanym do rodzicéw uzyto stowa ,wiedza” i czesé
rodzicow mogta z tego powodu chetniej wskazaC na siebie i nauczyciela szkolnego, niz na krag
réwiesniczy dziecka, majgc wprawdzie Swiadomosé, ze jest on wazny dla dziecka, ale nie traktujgc go
jako zrédta wiedzy. Nawet jednak, jesli tak zostato zinterpretowane pytanie, silne wyeksponowanie roli
rodzicdw i znacznie mniejsze uwzglednienie roli kolegéw i kolezanek, réwniez w wieku gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym (Tabela 2.1), pokazuje niedocenianie przez rodzicéw roli kregdw réwiesniczych.
Potwierdzajg to opinie ekspertéw, a takze rozmowy z rodzicami w jakosciowych komponentach
badania, w ktérych nie byto juz watpliwosci interpretacyjnych i ktére generalnie Swiadczyty wiasnie
0 niedocenianiu kregéw rowiesniczych przez rodzicéw. Tymczasem rowiesnicy to naturalna ,gietda”
pomystow, pogladow, obrazéw i ciekawostek, w ktérej przetwarza sie wszystkie zastyszane
informacje, tworzgc z nich takg czy inng wiedze, nierzadko odrealniong lub jednostronng, ale
wzajemnie wzmacniang wsrod réwiesnikdw. Ponadto rodzice nie doceniajg réwniez roli innych zrodet
informaciji,

w szczegolnosci internetowych.
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Tabela 2.1. Pytanie: T1. Informacje o seksualnosci cztowieka mozna pozyskiwac z bardzo réznych
Zrédet. Prosze zaznaczy¢ te, ktore byty Zrédtem wiedzy dla Pana/i dziecka, o imieniu [imie
wylosowanego dziecka] — opinie rodzicéw o wylosowanym dziecku w podziale na wiek dziecka

6-8 lat 9-11lat 12-141lat  15-17 lat
Rodzina 70% 78% 82% 80%
Dziecko nie poszukiwato informac;ji 23% 13% 3% 2%
Nauczyciel wychowania do zycia w 16% 33% 62% 61%
rodzinie
Koledzy, kolezanki, przyjaciele 16% 31% 46% 47%
Ksigzki 11% 15% 18% 23%
Szkolny psycholog, pedagog, 9% 10% 16% 16%
pielegniarka
Filmy i programy 5% 10% 12% 16%
Inny nauczyciel w szkole 4% 9% 9% 8%
Czasopisma mitodziez., kobiece, meskie, 3% 7% 15% 20%
zdrowotne
Specjalisci spoza szkoty (np. lekarz) 3% 2% 5% 5%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 2% 2% 1% 3%
Inne Zrodia 1% 2% 2% 3%
Filmy erotyczne / pornograficzne 1% 2% 4% 8%
Portale informacyjne, Wikipedia, blogi 1% 4% 12% 17%
Partner/partnerka/chtopak /dziewczyna 1% 1% 2% 6%
Czasopisma erotyczne lub 1% 1% 1% 2%
pornograficzne

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

W zaleznosci od wieku dziecka, rodzice w réznym stopniu wskazywali poszczegdlne zrédta informac;i
zdobywanych przez dziecko. Niezaleznie jednak od wieku najczesciej wskazywali rodzine jako zrodio
podstawowe. Nawet wobec dzieci w starszych grupach wiekowych objetym badaniem,
w wyobrazeniach rodzicow silnie dominuje ich wlasna rola, co moze odzwierciedla¢ zaréwno stan
faktyczny, jak i tylko che¢ odgrywania wazne;j roli.

Wsréd rodzicdéw dzieci najmitodszych (6-8 lat) wyraznie wiecej niz w pozostatych grupach byto tych,
ktérzy zadeklarowali, ze ich dziecko do tej pory w ogodle nie poszukiwato informacji o seksualnosci
(23%). Z kolei rodzice starszych dzieci (12-14 i 15-17 lat) wskazywali nauczyciela WDZ jako drugie
w kolejnosci zrodto. Warto zauwazyé, ze nauczyciela WDZ wskazato réwniez 16% rodzicow dzieci
w wieku 6-8 lat, ktdre takich lekcji w szkole nie majg, co swiadczy o braku dokfadniejszego rozeznania
czesci rodzicow w tym, co sie dzieje w szkole.

Tych respondentow, ktérzy wskazali rodzine, jako jedno ze zrdédet informacji dopytalismy z kim z
rodziny rozmawia sie na tematy zwigzane z seksualnoscig cztowieka, dajgc mozliwos¢ wskazania do
trzech oséb (Wykres 2.3.).
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Wykres 2.3. Pytanie: T3. W poprzednim pytaniu zaznaczytes$(as), ze czerpates(as) lub czerpiesz
informacje od rodziny. Od ktérych cztonkéw rodziny czerpate$(as) lub czerpiesz najwiecej informacji
o seksualnosci cztowieka? — opinie osiemnastolatkow

matka/ opiekunka prawna
ojciec/ opiekunka prawna
siostra

brat

kuzyni/rodzenstwo
cioteczne

ciocia/stryjenka

babcia = Ogotem

wujek/stryjek
: V) Kobieta

dziadek

inni ® Mezczyzna

Podstawa: osiemnastolatkowie, ktérzy w pytaniu o zrodfa wiedzy (T1) wskazali rodzine (N=766)

Wypowiedzi osiemnastolatkéw wskazujg, ze takg osobg jest przede wszystkim matka. Matki
rozmawiajg zarowno z corkami (84%), jaki i z synami (65%).

Drugg kluczowg osobg w rodzinie w kontekscie przekazywanie wiedzy o seksualnosci cziowieka jest
ojciec, jednak ojcowie rozmawiajg przede wszystkim z synami — 58% osiemnastolatkéw i tylko 13%
osiemnastolatek wskazato ojca. Pewng role w rozmowach o seksualnosci petni réwniez rodzernstwo —
dla miodych kobiet gtéwnie siostry, dla mezczyzn bracia, cho¢ wskazywani sg oni wyraznie rzadziej
niz rodzice.

Poréwnujgc odpowiedzi mtodych dorostych z opiniami rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat, okazuje sie,

ze te dwie grupy respondentéw sg zgodne co do roli poszczegolnych cztonkéw rodziny w prowadzeniu
rozméw nt. seksualnosci cztowieka z dzieckiem (Wykres 2.4.).
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Wykres 2.4. Pytanie: T3. Od ktérych cztonkéw rodziny dziecko czerpafo lub czerpie najwiecej
informacji o seksualnosci cztowieka? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy najwazniejsze osoby —
opinie rodzicow o wylosowanym dziecku

matka/ opiekunka prawna

ojciec/ opiekunka prawna

siostra

babcia

brat

ciocia/stryjenka 2%7% m Ogotem

kuzyni/rodzenstwo cioteczne 4%

2% Dziewczynka
dziadek | 1%

wujek/stryjek | 1%
J v 23/0 m Chiopiec

inni cztonkowie rodziny | 1%

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat, ktérzy pytaniu o Zrédta wiedzy (T1) wskazali rodzine
(N=1964)

Rodzice, podobnie jak miodzi dorosli wskazujg przede wszystkim matke, a w drugiej kolejnosci ojca
jako osoby rozmawiajgce z dzieckiem o seksualnosci. Matka wskazywana jest rownie czesto
niezaleznie od wieku dziecka. Natomiast, co ciekawe i nieoczywiste, odpowiedz ze wiasnie ojciec jest
tg osobag, z ktérg dziecko rozmawia jest tym czestsza, im mtodszego dziecka dotyczyto pytanie (59,7%
rodzicow dzieci
w wieku 6-8 lat, 53,4% w wieku 9-11 lat, 42,4% w wieku 12-14 lat i 44,2% w wieku 15-17 lat wskazato
ojca). Warto jednak zauwazy¢, ze w grupie rodzicow najmtodszych dzieci ojcowie nieco czesciej
odpowiadali na pytania ankiety niz w pozostatych kohortach wiekowych.

Rodzice dzieci w wieku 6-17 lat odpowiadali takze na pytanie, jakie tematy zwigzane z seksualnoscig
cztowieka sg podejmowane w ich domu i z czyjej inicjatywy (Wykres 2.5.). Tak jak wspomniano we
wstepie, lista waznych tematéw zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym mtodych ludzi zostata
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opracowana w wyniku jakosciowych komponentéw badania i rozmoéw z ekspertami. Kontekstem jej
opracowania byto potencjalne wykorzystanie podczas zaje¢ szkolnych. Zanim jednak zapytalismy
rodzicow o to, czy i jakie tematy zyczyliby sobie, by poruszane byty w szkole, chcielismy dowiedzie¢
sie, ktore z tych zagadnieh poruszane byty w najblizszej rodzinie w rozmowach z dzieckiem. Warto
zaznaczy¢, ze pytanie klarownie odnosito sie do rozmoéw z dzieckiem wylosowanym do proby
badawczej. Chodzito bowiem o to, zeby w przypadku obecnosci w rodzinie innych dzieci, odpowiedzi
rodzicow dotyczyty rozmow z konkretnym dzieckiem.
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Wykres 2.5. Pytanie: T6. Ponizej pojawiaC sie bedg rozne zagadnienia zwigzane z seksualno$cig
cztowieka, o ktérych mozna rozmawia¢ z dzie¢mi w réznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczy¢, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach z

dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — opinie rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat

Higiena narzgdéw ptciowych
Wartosci rodzinne

Wzajemne zaufanie

Prawo do wzajemnego szacunku
Emocje

Mitos¢ jako podst. matzenstwa
Zmiany organizmu okr. dojrzewania
Budowa narzadéw piciowych

Prawo do intymnosci

Zmiany emocjonalne okr. dojrzewania
Wiernos¢ jako uniwers. wartos¢
Zmiany psychiczne okr. dojrzewania
Orientacje seks. | identyf. piciowa
Cigza, pordd, opieka

Przemoc seksualna

Zbyt wczesne rodzicielstwo
Pornografia

Choroby przenoszone droga ptciowa
Ryzykowne zachowania seksualne
Inicjacja seksualna

Metody zapobiegania cigzy

Fazy ptodnosci i nieptodnosci
Kwestie moralne w relacjach
Wstrzemiezliwos$¢ seksualna
Zalecenia zdrowotne - cigza

Poped seksualny

Aborcja w prawie polskim

Przebieg aborgc;ji i jej skutki

Przebieg stosunku

Zycie seks. jako zrodto satysfakji

Masturbacja
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Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

Wiekszos¢ tematéw podejmowanych w rozmowach w domu, pojawia sie z inicjatywy rodzicow lub
wspolnej inicjatywy dzieci i rodzicéw. Jak wynika z deklaracji rodzicéw, dzieci dosy¢ rzadko
samodzielnie podejmujg inicjatywe, by porozmawia¢ na jaki§ temat. Generalnie wiecej rodzicow
rozmawia na temat dotyczace rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka z corkami niz z
synami. Tematami najczesciej podejmowanymi w domu, zaréwno z inicjatywy rodzicéw, jak i dzieci sg
te zwigzane z higieng narzaddéw piciowych, dojrzewaniem, a takze dotyczgce sfery wartosci i emoc;ji
(Tabela 2.2.).

Tabela 2.2. Pytanie: T6. Ponizej pojawiaC sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig
cztowieka, o ktorych mozna rozmawiac¢ z dzie¢mi w roznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczy¢, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach z
dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — odpowiedzi rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat w podziale na wiek
dziecka (tematy podejmowane w domu niezaleznie od tego, z czyjej inicjatywy sie o nich rozmawia)

Tematy podejmowane przez wigkszos¢ 6-8 9-11 12-14 15-17
rodzicow z dzieémi w réoznym wieku lat lat lat lat
Zagadnienia Wzajemne zaufanie 77%  85% 89% 92%
zZwigzaneé pra\o do wzajemnego szacunku 78%  85% 88%  91%
z wartosciami _— : . = = = =
i emocjami Warto$ci ,rodzmne jako podstawa 82%  87% 90% 90%
spoteczenstwa
Emocje (np. mitos¢, zazdrosc¢, nienawisé, 76%  83% 86% 85%
wstyd)
Mitos¢ jako podstawa matzenstwa i relacji 67% 76% 79% 84%
intymnych
Wiernos¢ jako uniwersalna wartos¢ 37%  53% 67% 80%
Prawo do intymnoSci 52% 59% 68% 72%
Zagadnienia Higiena narzadoéw piciowych (higiena intymna) 87%  92% 93% 89%
zwigzane Zmiany w budowie i funkcjonowaniu ciata 44%  68% 80% 77%
z dojrzewaniem . . . : o o o o
ptciowym Zmlany emocjonalne okresu dojrzewania 26%  58% 79% 80%
ptciowego
Zmiany psychiczne okresu dojrzewania 30%  56% 76% 76%
ptciowego
Budowa i dziatanie narzadéw ptciowych 58%  68% 68% 64%

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

Zagadnienia wprost dotyczgce aktywnosci seksualnej podejmowane sg w réoznym stopniu — rodzice
starajg sie dostosowywaé przekazywanie tych tresci do wieku dziecka.(Tabela 2.3.). Swiadczyé to
moze o intuicyjnym rozumieniu przez rodzicow potrzeb rozwojowych dziecka i staraniu sie, by pewne
tematy nie pojawity sie w rozmowach zbyt wczesnie. Z danych z badania iloSciowego nie wiemy
oczywiscie, w jaki sposdb poszczegdlne kwestie sg z dzieckiem omawiane, a jest to bardzo istotny
kontekst tego zagadnienia.
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Tabela 2.3. Pytanie: T6. Ponizej pojawiac sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualno$cig
cztowieka, o ktérych mozna rozmawia¢ z dzie¢mi w réznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczyc, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach z
dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — odpowiedzi rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat w podziale na wiek
dziecka (tematy podejmowane w domu niezaleznie od tego, z czyjej inicjatywy sie o nich rozmawia)

Tematy dostosowywane wyraznie do wieku 6-8 911 1214 1517

dziecka (podejmowane przez wiekszos¢ lat lat lat lat
rodzicow z dzie¢mi starszymi)
Zagadnienia Orientacje seksualne i identyfikacja ptciowa 36% 55% 65% 71%
zwigzane z Rodzicielstwo nastolatkow 14% 36% 63%  79%
aktywnoscia -
seksualna, Choroby przenoszone drogg piciowg 10% 25% 55% 72%
zagrozeniami Przemoc seksualna: cyberprzemoc, gwalt, 25% 49% 64% 69%
i konsekwencjami molestowanie
podejmowania  Ry-vkowne zachowania seksualne 9% 31% 51% 69%
aktywnosci Metody zapobiegania cigzy 7% 20% 45% 69%
Zagadnienia zwigzane z inicjacjg seksualng 9% 23% 47% 65%
Zagadnienia zwigzane z pornografig 20% 43% 54% 64%
Kwestie moralne w relacjach seksualnych 10% 22% 43% 60%
Wstrzemiezliwos¢ seksualna 8% 19% 38% 56%
Przebieg cigzy, pordd, opieka nad noworodkiem 52% 55% 52% 55%
Fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu 14% 27% 43% 55%

miesigczkowym
Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

Prawie nieobecne w rozmowach rodzinnych, niezaleznie od wieku dziecka sg tematy zwigzane
z masturbacjg, traktowaniem zycia seksualnego jako zrodta satysfakcji, przebiegiem stosunku, czy
aborcjg (Tabela 2.4.).

Tabela 2.4. Pytanie: T6. Ponizej pojawiaC sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig
cztowieka, o ktérych mozna rozmawiac¢ z dzie¢mi w roznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczy¢, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach z
dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — odpowiedzi rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat w podziale na wiek
dziecka (tematy podejmowane w domu niezaleznie od tego, z czyjej inicjatywy sie o nich rozmawia)

Tematy trudne, krepujace, podejmowane przez 6-8 911 1214 15-17

mniej niz potowe rodzicow lat lat lat lat

Zagadnienia  Poped seksualny, pozgdanie 7% 16% 35% 50%

ZWIzane z -\ oreia w prawie polskim 7% 17% 34%  48%
aktywnoscia

seksualna, jej Przebieg aborcji i jej skutki 6% 13% 26% 42%

¢ kvr\lle.stiami . Przebieg stosunku seksualnego 8% 12% 21% 32%
echnicznymi

i aborcj)q( Orgazm kobiecy i meski 5% 10% 20% 32%

Zagadnienia zwigzane z masturbacjg 7% 10% 16% 25%
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Wielu rodzicéw rozmawia z dzie¢mi na rézne tematy z zakresu rozwoju seksualnego i seksualnosci
cztowieka, jednoczesnie widac tez, ze wielu innych rodzicéw tych kwestii nie podejmuje w ogodle lub
podejmuje w okrojonym zakresie. W efekcie spora cze$¢ mtodych ludzi nie dowiaduje sie w domu o
waznych sprawach zwigzanych z ich seksualnoscig, w tym o tych wprost dotyczacych zachowah
seksualnych, metod zapobiegania cigzy, czy wiedzy o zyciu seksualnym jako zrodle satysfakcji, ale
tez np. o zmianach zachodzacych w okresie dojrzewania. Niemniej, dom rodzinny dla zdecydowanej
wiekszosci mtodych ludzi jest miejscem rozméw o wartos$ciach i emocjach.

Generalnie, nawet w zagadnieniach, o ktérych rozmawia sie w wielu domach, pozostaje niematy
odsetek doméw, w ktérych nie porusza sie tych tematéw z dzieémi, niezaleznie od wieku. Podkreslié
tez nalezy, ze zasadniczo w sprawach seksualnosci rodzice znacznie wiecej uwagi pos$wiecaja
rozmowom z corkami niz z synami.

Z Kkolei, jak wynika z odpowiedzi mtodych dorostych, szkota jest miejscem, w ktérym podczas zajec
rozmawia sie o bardzo réznych wymiarach rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka
(Wykres 2.6.). W szkole najczesciej rozmawia sie o budowie narzgdoéw piciowych, okresie
dojrzewania, chorobach przenoszonych drogg piciowa, czy antykoncepcji. Obok tych tematéw
powszechne sg tematy dotyczgce sfery wartosci — w tym zaufania, wartosci rodzinnych, a takze
dotyczagce emocjonalnosci.

Podobnie jak w domu, sg i tematy, ktérych raczej nie podejmuje sie podczas szkolnych zajec i wsréd
nich ponownie chodzi o zagadnienia zwigzane z masturbacjg oraz przebiegiem stosunku seksualnego
i kwestig zycia seksualnego jako zZrodta satysfakcji. Warto jednak zaznaczyé, ze sg to tematy, ktére w
szkole pojawiajg sie wyraznie czesciej niz w domu. Tym samym zajecia szkolne w pewnym stopniu
kompensujg niedobory rozmoéw w srodowisku rodzinnym. Jednoczesnie w wielu zagadnieniach spora
czes$¢ miodziezy pozostaje poza oddziatywaniem szkolnych zajec.
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Wykres 2.6. Pytanie: T4a. Ponizej znajduje sie lista zagadnien, z ktérymi mogtes$(as) sie zetkngc¢ na
Jakichkolwiek zajeciach w szkole (podstawowej, gimnazjum lub ponadgimnazjalnej). Czy te tematy
byly poruszane na zajeciach w szkotach, do ktérych chodzite$? — opinie osiemnastolatkéw

Budowa narzadéw ptciowych | G % o
Zmiany organizmu okr. dojrzewania |G — A %
Choroby przenoszone droga piciowa [N 7% 4%2%
Metody zapobiegania ciazy |G 9%  B7%2%
Prawo do wzajemnego szacunku [Nl 10% Poeds,
Wartosci rodzinne - IO 10% We%2%
Emocie NGNS 12%  r%2%
13% 8% 2%
Zmiany emocjonalne okr. dojrzewania [[INNNENEGENEEEGEE 12% 2%
14%  [9%2%
15%  T0%2%
Zmiany psychiczne okr. dojrzewania [N 7l 12% maswe2%
7R % 1% 2%
e 9% %%
e 6% 24% 19%2%
- 8% 22% 3%2%
Orientacje seks. | identyf. piciowa [NINEEEEGZZS 27% 19%92%
e e2%
S 2%

%

S 5%

- 88%

Mitos¢ jako podst. matzenstwa

Wzajemne zaufanie

Fazy ptodnosci i nieptodnosci

Higiena narzadéw ptciowych
Przemoc seksualna

Ryzykowne zachowania seksualne
Wiernos¢ jako uniwers. wartosé

22% I 14%2%

Inicjacja seksualna

Poped seksualny 25% 2%92%
Zbyt wczesne rodzicielstwo 27% A%N8%
Cigza, pordd, opieka 28% 0%2%
Pornografia 29% %92 %
Aborcja w prawie polskim [ IEEEEEEEENGC— 31% 1%92%
Prawo do intymnosci NS 22% 20% 3%
Wstrzemiezliwo$é seksualina [NEENEEEGSZ 27% 8% 2%
Kwestie moralne w relacjach [N 31% 7% %
Przebieg aborcji i jej skutki NG 7 N 38% T 3%8%
Masturbacjia [NNENEGEGEEZEZZ 44% W 2%2%
Zalecenia zdrowotne - cigza [ININENEGEGENNGGE 41% %%
Zycie seks. jako zrodio satysfakcji NG 46% 2%52%
Przebieg stosunku  [INNNEENEENES 49% 8% 2%

mTak Nie = Nie pamietam Odmowa odpowiedzi

Podstawa: osiemnastolatkowie (N=1246)
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Jesli juz miodzi ludzie styszg o czym$ podczas szkolnych zaje¢, to — jak twierdzg — majg tez
mozliwos¢é swobodnego zadawania pytan i wyrazania wilasnych opinii. Ich doktadniejszy oglad
szkolnych zaje¢ jest omoéwiony w rozdziale 4. W tym miejscu przytaczamy jedynie ocene czy tematy,
ktére miodzi ludzie zapamietali ze szkolnych zaje¢, pojawity sie z ich punktu widzenia w odpowiednim
czasie (Wykres 2.7).

Wykres 2.7. Pytanie: T4b. Czy te tematy byty poruszane za wczesnie, za p6zno, czy w sam raz w
stosunku do Twoich potrzeb? — opinie osiemnastolatkdw

Zmiany organizmu okr.
dojrzewania

Choroby przenoszone droga
ptciowg

Metody zapobiegania cigzy
Higiena narzadéw ptciowych

Przemoc seksualna

Ryzykowne zachowania
seksualne

Orientacje seks. i identyf.
piciowa

Inicjacja seksualna

Poped seksualny

Zbyt wczesne rodzicielstwo
Pornografia

Prawo do intymnosci
Przebieg aborc;ji i jej skutki

Masturbacja

Zycie seks. jako zrodto
satysfakc;ji

Przebieg stosunku

= Temat byt poruszany na zajeciach w szkole za wczesnie w stosunku do moich potrzeb
m Temat byt poruszany na zajeciach w szkole w sam raz w stosunku do moich potrzeb

= Temat byt poruszany na zajeciach w szkole za pézno w stosunku do moich potrzeb

Podstawa: mtodzi doro$li (N=1246)
Procentowanie w odniesieniu do catej proby, pozostali respondenci albo nie zetkneli sie z danym
tematem podczas zaje¢ szkolnych, albo tego nie pamietajg lub odméwili odpowiedzi.
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Ci, ktorzy stwierdzili, ze dane zagadnienie bylo poruszane w szkole, w zdecydowanej wiekszosci
uwazaja, ze pojawito sie ono w odpowiednim momencie w stosunku do ich potrzeb. Okazato sie
jednak, ze dla okoto 1/5 z nich, nastepujgce zagadnienia podejmowane byly zbyt wczesnie:
zagadnienia zwigzane z inicjacjg seksualng, metody zapobiegania cigzy, przebieg aborcji — jej
zdrowotne, psychiczne i spoteczne skutki, zbyt wczesne rodzicielstwo, przebieg stosunku
seksualnego. Te wyniki rodzg pytanie zarébwno o moment, jak i sposob przekazywania tego typu tresci
przez nauczycieli oraz pokazujg, jak waznym i trudnym zadaniem jest rozmowa z uczniami na tematy
dotykajgce spraw intymnych, a jednoczesnie wazne. Dla przykfadu, ryzykowne zachowania seksualne
dla 8% ucznidw byty poruszane zbyt wczesnie, ale tez dla 8% zbyt pézno.

Duza czes¢ waznych tematéw nie byta jednak podejmowane w szkole w ogdle. Czes¢ z nich wyraznie
pokrywa sie¢ z zagadnieniami niepodejmowanymi réwniez w domu rodzinnym, a zatem spora czes¢
miodziezy nie doswiadcza rozmoéw o niektoérych istotnychzagadnieniach, zaréwno na zajeciach
szkolnych, jak i w domu.

Reasumujac, realna trudno$¢ do rozwigzania wynika z tego, ze ani przedwczesne — chocby tylko dla
niektérych uczestnikow zaje¢ — ani zbyt pdézne podjecie danego zagadnienia, ani tez unikanie
trudnych tematéw, nie przynoszg dobrych rezultatéw. To ostatnie zostawia mtodych ludzi samym
sobie, z ich wyobrazeniami budowanymi w kregach rowiesniczych, czesto znieksztatconymi, a w
niektorych sytuacjach nawet krzywdzacymi. Pozyskiwanie informacji o seksualnosci z wielu zrédet
samo w sobie nie jest czym$ niepozgdanym. Jednoczesnie niespotykana wczesniej tatwosé dostepu
do pornografii znieksztatcajgcej obraz seksualnosci i pokazujgcej jg jednowymiarowo musi niejako
mobilizowa¢ dorostych do wiekszej inicjatywy w budowaniu bogatszych wyobrazen miodego pokolenia
o tej sferze zycia cztowieka. Stopniowe wprowadzania mtodych ludzi w intymng sfere seksualnosci
cztowieka i towarzyszenie im w kolejnych fazach potrzeb rozwoju psychoseksualnego jest bez
watpienia zadaniem gtéwnie rodzicow. Jednoczesnie, chociaz w wielu rodzinach sprawy zwigzane z
rozwojem psychoseksualnym i seksualnoscig sg poruszane z dzie¢mi w niematym zakresie, gtéwnie
przez matki, to jednak bez watpienia istnieje wiele domdw, w ktérych poswieca sie im znacznie mniej
uwagi, a nierzadko tez sprawy te natrafiajg na bariere miedzypokoleniowg lub bariere niewiedzy
rodzicow. Jest to mocny powdd, dla ktérego szkota ma po co wigcza¢ sie we wsparcie rozwoju
psychoseksualnego mtodego pokolenia. Ponadto sami rodzice, réwniez ci, ktdrzy poswiecajg tym
zagadnieniom niemato uwagi, jak pokazuje kolejny rozdziat, widzg wtasne luki kompetencyjne i
przyznajg istotng role szkole. Ten ostatni watek rozwijamy w koncowym rozdziatach raportu.
Tymczasem przesledzimy jak sami rodzice postrzegajg wtasne rozmowy z dzieémi na tematy
zwigzane z seksualnoscig cztowieka.
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ZapytaliSmy rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy
rozmawiano w domu z dzieckiem na tematy zwigzane z seksualnoscig cztowieka. Nalezy zauwazyc,
ze nie okreslono przy tym, jakie tematy mogg zaliczaé sie do spraw powigzanych z seksualnoscig, a
opisana juz lista 31 zagadnien (por. Wykres 2.5), sporzadzona na podstawie jakosciowych
komponentéw badania, pojawita sie w ankiecie dopiero po tym pytaniu. Mozna wiec przypuszczaé, ze
rodzice przyjmowali zawezajgce rozumienie tematéw zwigzanych z seksualnoscig. Chodzito jednak w
pierwszej kolejnosci o proste intuicyjne skojarzenie, czy i jak czesto w rozmowach z dzieckiem
pojawiajg sie watki zwigzane z seksualnoscig cztowieka.

Generalnie, im starsze dzieci, tym wiecej rodzicow stosunkowo czesto podejmuje takie tematy, od
31% (taczenie pierwsza i druga pozycja, Wykres 3.1) rodzicow dzieci w wieku 6-8 lat, do 60% gdy
dzieci sg juz w wieku 15-17 lat. Istotne jednak, Ze blisko jedna trzecia rodzicow podejmuje takie watki
bardzo rzadko lub wcale — 32% fgcznie raz lub wcale w ostatnim roku. Niepokoi to zwlaszcza w
kontekscie wieku dojrzewania, jesli dzieci wchodzac w okres ,burzy hormonéw” nie majg nawyku
rozmawiania z rodzicami o sprawach, ktére zaczynajg ich nurtowaé.

Wykres 3.1. Pytanie: T5. Jak czesto w ciggu ostatnich 12-stu miesiecy zdarzato sie w Pana/i domu,
najblizszej rodzinie rozmawia¢ z dzieckiem o imieniu [imie dziecka] na tematy zwigzane z
seksualnoscig cztowieka?

Ogotem

Rodzice dzieci 6-8 lat
(N=614)

Rodzice dzieci 9-11 lat
(N=609)

Rodzice dzieci 12-14
lat (N=619)

Rodzice dzieci 15-17
lat (N=684)

m Raz w miesigcu lub czesciej
Raz na 2-3 miesigce

m 2-3 razy w ciggu ostatnich 12-stu miesiecy

m Raz w ciggu ostatnich 12-stu miesiecy

m W ciggu ostatnich 12-stu miesiecy nie rozmawialiSmy na te tematy
Brak danych/odmowa

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)



Swiadomi, Zze niekiedy rodzicom trudno jest odpowiedzieé na wszystkie pytania zadawane przez
dzieci, zapytaliSmy tez o to, czy w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy poprzedzajgcych badanie
zdarzyta sie im sytuacja, w ktorej nie potrafili odpowiedzie¢ na pytanie dziecka zwigzane ze sferg
seksualng. Najwiecej rodzicow (43%) wskazato, ze zawsze potrafig udzieli¢ odpowiedzi na pytania
zadawane przez dzieci. Z drugiej strony az 25% przyznato, ze dzieci nie pytajg ich o kwestie zwigzane
ze sferg seksualng. Pojawianie sie pytan, na ktére nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi w rozmowach z
dzie¢mi zauwazyto 32% rodzicéw.

Wykres 3.2. Pytanie: T9. Niekiedy zdarza sig, Ze dziecko zadaje pytanie zwigzane ze sferg
seksualng, na ktére rodzic/opiekun nie potrafi odpowiedzie¢. Czasami rodzicowi/opiekunowi brakuje
wiedzy na dany temat, a czasami nie potrafi wyjasni¢ sprawy w sposéb odpowiedni dla dziecka w tym
wieku. Czy w ciggu ostatnich 12-stu miesiecy zdarzyta sie Pani/Panu sytuacja, w ktorej nie potrafit(a)
Pan(i) odpowiedzie¢ na pytanie dziecka [imie dziecka] zwigzane ze sferg seksualng?
1%
B Tak, wiele razy
m Tak, kilka razy
Tak, jeden lub dwa razy

B Nie, zawsze potrafie udzieli¢ odpowiedzi

M Nie, dzieci raczej nie pytajg mnie o kwestie zwigzane
ze sferg seksualng
Brak danych/odmowa

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

Te ostatnig grupe zapytaliSmy o to, jak najczesciej postepujg gdy dziecko pyta o co$, na co nie
potrafig odpowiedzie¢ (Wykres 3.3.). Otéz najczesciej (35% tych, ktdrzy przyznali, ze dziecko pytato o
co$, czego nie wiedzieli, tj. 11% ogotu rodzicdw) staraja sie od razu udzieli¢ dziecku odpowiedzi, mimo
ze nie majg pewnosci co do jej prawdziwos$ci, niekiedy to potem sprawdzajg, 29% szuka odpowiedzi,
siegajgc do réznych publikacji lub Internetu, a 28% konsultuje swojg odpowiedz z innym czionkiem
rodziny, zas 7% tej grupy (czyli 2% ogotu rodzicdw) konsultuje sie w takiej sytuacji ze specjalista.
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Wykres 3.3. Pytanie: T10. Jak najczeSciej postepuje Pan(i) w takiej sytuacji? Prosimy o zaznaczenie
wszystkich pasujgcych odpowiedzi.

Staram sie od razu udzieli¢ odpowiedzi, mimo
ze nie mam pewnosci
Szukam odpowiedzi w ksigzkach,
czasopismach, i odpowiadam dziecku
Konsultuje sie z innym cztonkiem rodziny i
odpowiadam dziecku
Po prostu méwie, ze nie wiem i na tym rozmowa
sie konczy
Proponuje skorzystanie z ksigzek, czasopism,
stron internetowych
Proponuje dziecku, zeby zapytato innego
cztonka rodziny
Zmieniam temat lub odktadam rozmowe na
blizej nieokreslong przysziosc

35%

Proponuje dziecku, zeby zapytato specjaliste

Konsultuje sie ze specjalista i dopiero
odpowiadam dziecku

Nie reaguje, nie podejmuje tematu
Zachowuje sie inaczej

Odmowa odpowiedzi

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat, ktorzy zadeklarowali trudno$ci w odpowiadaniu na pytania
dzieci dotyczgce seksualnosci (N=813).

Gléwne obawy rodzicow w rozmowach z dzieémi na temat seksualnosci czlowieka zwigzane sg
przede wszystkim z adekwatnoscig poruszanych tresci do wieku i rozwoju psychoseksualnego dziecka
— potowa rodzicéw obawia sie, by tematéw z obszaru seksualnosci cziowieka nie poruszaé zbyt
wczesnie. Blisko potowa rodzicow (45%) przyznaje, ze nie wie, ile dziecko w danym wieku powinno
wiedzie¢. W podobnym odsetku (44%) rodzice wskazali skrepowanie dziecka podczas tego typu
rozméw, co moze swiadczyé o ich braku umiejetnoéci w miare naturalnego podejmowania rozmowy z
dzieckiem na omawiane tematy, a posrednio takze o wtasnym skrepowaniu. W konicu, co istotne,
ponad 1/3 rodzicow czuje, ze nie ma wystarczajgcej wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego i
seksualnosci cztowieka.

Warto przyjrze¢ sie dokfadniej temu wynikowi, ktory tylko czesciowo potwierdza hipoteze z
komponentéw jakosciowych badania. Obawa przed zbyt wczesnym poruszaniem konkretnych watkow
zwigzanych z seksualno$cig cztowieka jest istotng przestankg nastawienia rodzicéw. To jest zgodne z
obserwacjami jakosciowymi, za§ komponent iloSciowy pozwala dodatkowo na okreslenie proporciji
rodzicow podzielajgcych takie obawy. Wiemy wiec, ze 50% rodzicéw deklaruje wspomniane tu obawy,
44% im zaprzecza, a 6% nie udzielito odpowiedzi (Wykres, 3.2, dolna pozycja). Okazuje si¢ jednak, ze
nie jest to podziat, ktéry by silnie zalezat od nastawienia $wiatopoglgdowego. Owszem, zaleznos¢ daje
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sie zaobserwowac: wsrdd rodzicow, kitdrzy okreslajg swoje podejscie do seksualnosci jako liberalne
odsetek deklarujgcych obawy zmniejsza sie do 45%, a wsrod okreslajacych swoje podejscie jako
tradycjonalistyczne wzrasta do 55%, a wiec mimo tej réznicy w obu tych grupach niepokdj o
przedwczesne eksponowanie dziecka na sprawy zwigzane z seksualnoscig jest silnie obecny. Z kolei
wsréd osob z wyzszym wyksztatceniem odsetek rodzicéw z obawami o zbyt wczesne poruszanie
kwestii zwigzanych z seksualnoscig rowniez jest troche nizszy niz przecietnie, niemniej nadal
stosunkowo wysoki (42%), za$ wérdd rodzicow z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub
nizszym nie przekracza 55%. Ponownie wiec samo wyksztatcenie wyjasnia nie tak wiele.

Natomiast obawy o przedwczesne eksponowanie dziecka na sprawy zwigzane z seksualno$cig
przede wszystkim idg w parze z poczuciem braku rozeznania ile faktycznie dziecko w danym wieku
powinno wiedzieé. To z kolei czeSciowo wigze sie z ogélnym poziomem wiedzy, natomiast nie ma
zwigzku z autodeklaracjg co do Swiatopogladu. Poczucie braku wystarczajgcej wiedzy zwigzanej z
rozwojem psychoseksualnym i seksualno$cig cziowieka dotyczy w zblizonych proporcjach rodzicéw o
podejsciu do seksualnosci bardziej tradycyjnym i bardziej liberalnym, jest natomiast silnie zalezne od
wyksztatcenia. Okoto potowy rodzicow z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub nizszym ma
poczucie niewystarczajgcej wiedzy, wobec jednej piatej rodzicow z wyzszym wyksztatceniem.

Odkrycie powigzania miedzy obawami rodzicow, a ich samooceng co do rozeznania ile dziecko w
danym wieku powinno wiedzie¢ o seksualnosci daje podstawy do podjecia praktycznych dziatan. Jak
sie jednak przekonamy w kolejnej sekcji, nie mogloby to polegaé na prostych zabiegach
.pedagogizujgcych rodzicéw” lub ,doksztatcaniu” ich bezposrednio w zakresie potrzeb rozwoju
psychoseksualnego ich dzieci. Takiego wsparcia rodzice raczej by nie zaakceptowali.
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Wykres 3.4. Pytanie: T11. Na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza z ponizszymi stwierdzeniami?

Czuje, ze nie mam wystarczajgcej wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka.

Czuje skrepowanie rozmawiajgc z dzieckiem na tematy
zwigzane z seksualnoscig cztowieka.

Dziecko czuje skrepowanie rozmawiajgc ze mng na tematy
zwigzane z seksualnoscig cztowieka.

Rozmowa z dzie¢mi na tematy zwigzane z rozwojem
psychoseksualnym i seksualnoscig cztowieka jest niezgodna
z moim systemem wartosci.

Nie wiem, jakiego jezyka uzywa¢ w rozmowach z dzieckiem o
seksualnosci.

Nie wiem, ile dziecko w danym wieku powinno wiedzie¢ o 30% %
seksualnosci. 0 °

Obawiam sie, zeby tematéw z obszaru seksualnosci

0,
czlowieka nie poruszyé zbyt wczesnie. 33%

m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam

m Zdecydowanie sie nie zgadzam Brak danych/odmowa

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

3.3. Mozliwe wsparcie rodzicow przez szkote

Trudnosci rodzicow w rozmowach z dzieémi stwarzajg szkole pole do dziatan kierowanych do
rodzicébw uczniéw. Ciekawi opinii rodzicbw na temat roli szkoty w zakresie wsparcia rodzicow
zapytalismy ich, na ile prawdopodobne jest, by uczeszczali na przeznaczone dla nich zajecia
poswiecone réoznym zagadnieniom zwigzanym z wychowywaniem dzieci organizowane w szkole.
Okazato sie, ze wiedza na temat seksualnosci nie jest tym, czego rodzice chcieliby dowiadywac sie na
zajeciach organizowanych dla nich w szkole. Chcieliby natomiast uzyska¢ od szkoty wsparcie w
zakresie kompetencji wychowawczych, wiedzy o uzywkach i uzaleznieniach oraz tego, jak
rozwigzywac¢ konflikty i jak rozmawia¢ z dzie¢mi. Co ciekawe, wskazania poszczegdlnych tematow
ewentualnych zaje¢ dla rodzicow i prawdopodobienstwa uczestnictwa w nich byty niezalezne od pici
respondentéw, od wieku wylosowanego dziecka, czy liczby posiadanych dzieci. Mozna wiec
przypuszczac, ze te potrzeby rodzicow majg niejako uniwersalny charakter i wigzg sie po prostu z
posiadaniem potomstwa oraz uswiadamianiem sobie niedostatkow wlasnych umiejetnosci
rodzicielskich, czy tez wychowawczych, do ktérych zresztg nietatwo przyznac¢ sie wprost, a ktérych
niedostatki odczuwa sie w sytuacjach krytycznych. Oczywiscie deklarowana che¢ uczestnictwa w
zajeciach (Wykres 3.5) nie oznacza, ze podobny odsetek rodzicow uczniéw rzeczywiscie w takich
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zajeciach bratby udziat. Jest to raczej pewna przestanka sygnalizujgca mozliwosci pogtebiania relacji
nauczycieli i rodzicéw, podejmowania rozméw na wazne dla obu stron tematy, wzajemnego ustalania
mozliwych rozwigzan sytuacji zwigzanych z rozwojem dzieci. Nie tyle wiec odsetki deklarowanej
gotowosci uczestnictwa — w komponentach jakosciowych badania oceny tej gotowosci byty
zdecydowanie nizsze i przypuszczalnie bardziej realistyczne — co sama hierarchia tematow
interesujgcych dla rodzicéw jest przestankg wzmacniania dialogu miedzy szkotg i rodzicami.

Wykres 3.5. Pytanie: 111r. Prosze sobie wyobrazic, ze w szkole organizowane sg zajecia dla rodzicow
poswiecone réznym zagadnieniom zwigzanym z wychowywaniem dzieci. Prosze powiedzie¢, na ile
prawdopodobne jest, ze uczestniczyt(a)by Pan(i) w zajeciach o nastepujgcej tematyce:

Budowanie zyczliwych relacji z dzie¢mi 44% -
Uzywki i uzaleznienia 42% -
Jak rozwigzywac konflikty w rodzinie 44% -
Jak rozmawiad z dzie¢mi i mtodziezg o seksualnosci 46% -
Specyfika internetu i zagrozenia w sieci 44% -
Asertywnos$¢ — stawianie granic, obrona swojego
zdania
Rozumienie emocji (wtasnych i innych osdb) 47% -
Umiejetnosci komunikacyjne (jak rozmawiac z
innymi ludzmi)
Zmiany w okresie dojrzewania 45% _
Wiedza na temat seksualnosci cztowieka 46% _
M Zdecydowanie bym uczestniczyt(a) Raczej bym uczestniczy(a)
M Raczej bym nie uczestniczyt(a) M Zdecydowanie bym nie uczestniczyt(a)

Odmowa odpowiedzi

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

Majac juz obraz rozméw rodzicéw z dzieémi na tematy dotyczgce seksualnosci cztowieka, odczuwane
przez nich trudnosci, a takze orientacyjng intensywnos¢ prowadzonych rozmdéw mozemy przyjrze¢ sie
zajeciom szkolnym. O ich ocene poprosilismy miodych dorostych, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci
uczeszczali jeszcze do szkoty ponadgimnazjalnej, a nie tak dawno ukonczyli gimnazjum.
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W kwestionariuszu mtodych dorostych zadano serie pytah dotyczacych zaje¢ z wychowania do zycia
w rodzinie (WDZ). W pierwszej kolejnosci chodzito o dostepnosé tych zajeé w szkotach na kolejnych
etapach edukacyjnych. Niemal 60% osiemnastolatkéw odpowiedziato, Zze zajecia WDZ byty
organizowane w ich szkole podstawowej i bardzo zblizony odsetek — w szkole ponadgimnazjalnej. Z
kolei w gimnazjach dostepno$é zajeé WDZ byta duzo wieksza: 90% respondentéw podato, Ze byty one
prowadzone w ich gimnazjum.

Wykres 4.1. Pytanie: W1. Czy gdy chodzite$/a$ do ponizszych szkdt, byty tam prowadzone zajecia
Z wychowania do zycia w rodzinie (WDZ)?

Klasy 5-6 szkoty

%

podstawowej
Gimnazjum 7%*
%
Szkota
i i 37% 2%39
ponadgimnazjalna 0 1/30
m Tak
Nie

= Nie pamietam
Nie dotyczy, nie chodzitem(am) do takiej szkoty

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

Bardziej szczegbtowe pytania zadano osiemnastolatkom w odniesieniu do zajeé odbywajacych sie w
ich szkole ponadgimnazjalnej oraz nie tak dawno ukonczonego gimnazjum. Odstgpiono natomiast od
zadawania szczeg6towych pytah o szkote podstawowa, jako zbyt retrospektywnych.

Z deklaracji badanych wynika, ze jesli w ich szkole gimnazjalnej zajecia WDZ odbywaly sie, to na nie
na ogot dos¢ regularnie uczeszczali. Blisko potowa (48%) zadeklarowata, ze brata udziat we
wszystkich lub prawie wszystkich zajeciach WDZ, 36% — w wigkszosci. Natomiast 13% byto zaledwie
na kilku zajeciach i tylko 2,5% badanych odpowiedziato, ze w ogdle nie uczeszczato na zajecia. Co
ciekawe, nie bylo r6znic w zaleznosci od pici respondenta w zakresie uczestnictwa w zajeciach.

O ile w gimnazjum dostepno$¢ zaje¢é WDZ byta duza, o tyle w szkotach ponadgimnazjalnych jedynie
57% miato organizowane zajecia WDZ w ogole, a tylko co trzecia osoba badana miata je w kazdej
klasie. Odpowiedzi dotyczgce realizowania zaje¢ z WDZ byty bardzo podobne wséréd respondentéw
uczeszczajgcych do réznych typdw szkét ponadgimnazjalnych (liceum ogolnoksztatcgcego,
technikum, zasadniczej szkoty zawodowej).

WS$rdd respondentéw uczgcych sie szkotach ponadgimnazjalnych, w ktérych byty prowadzone zajecia

WDZ, 37% (1j. 21% catego rocznika osiemnastolatkéw) zadeklarowato, ze brato udziat we wszystkich
lub prawie wszystkich zajeciach, 25% (tj. 14% rocznika) — w wigkszo$ci zaje¢, a 18% byto na kilku
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zajeciach. Az 17% odpowiedziato, Zze w ogole nie uczeszczato na zajecia, mimo ze odbywaty sie one
w ich szkole.

Okazuje sie wiec, ze po okresie gimnazjum, w ktérym frekwencja na zajeciach WDZ jest wysoka, na
etapie szkoty ponadgimnazjalnej odsetek ucznibw w miare regularnie uczestniczacych w zajeciach
WDZ spada do okoto 35% rocznika (uczestniczy w wiekszosci zaje¢ albo wszystkich lub prawie
wszystkich).

W odniesieniu do gimnazjum, w grupie tych mtodych dorostych, ktérzy pomijali cze$¢ zaje¢ z WDZ,
badz w ogdle nie uczeszczali na nie, mimo iz byty organizowane w ich szkole, wiekszos¢ samodzielnie
podjeta decyzje o niechodzeniu na zajecia, na co tez pozwolili ich rodzice, nieco ponad 1/4 oséb
podjefa jg wspdlnie z rodzicami, a jedynie w wypadku 8% sami rodzice zadecydowali, ze ich dziecko
nie bedzie uczeszczato na WDZ. W wypadku szkoty ponadgimnazjalnej uczniowie mieli jeszcze
wieksze mozliwosci decydowania o uczestnictwie w nieobowigzkowych zajeciach — az 83% sposrod
respondentdéw, ktorzy wskazali, ze pomijali cze$é lub wszystkie zajecia WDZ, mimo iz byty
organizowane w ich szkole ponadgimnazjalnej, podjeto te decyzje catkowicie samodzielnie.

Najczesciej wskazywany powod niechodzenia na zajecia WDZ i w gimnazjum, i szkole
ponadgimnazjalnej, to nieodpowiadajgce respondentowi godziny odbywania sie zaje¢. Duzo nizsze
wskazania uzyskaty odpowiedzi, ze tredci prezentowane byly mato istotne, nudne oraz ze powodem
byt sposéb, w jaki nauczyciel prowadzit zajecia.

Z deklaracji osiemnastolatkdw, ktérzy chodzili na zajecia WDZ w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej, wynika, ze zajecia te w ich szkotach zdecydowanie najczesciej prowadzit
nauczyciel, ktéry uczyt tych samych uczniéw takze innego przedmiotu (Wykres 4.2.). W stosunku do
zaje¢ w gimnazjum, w odniesieniu do szkoly ponadgimnazjalnej pojawito sie wiecej wskazan
nauczyciela, ktéry nie uczy innego przedmiotu.

Wykres 4.2. Pytanie: W8. Kto prowadzit zajecia z Wychowania do zycia w rodzinie w gimnazjum
i w szkole ponadgimnazjalnej? — deklaracje osiemnastolatkdw, mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz

Nauczyciel, uczy mnie innego przedmiotu 67%

Nauczyciel, nie uczy mnie innego
przedmiotu

® Gimnazjum

Pedagog szkolny 17% (N=1088)
Psycholog szkolny
Specjalista spoza szkoty ;?sl;gtjagimnazjalna
(N=593)

Pielegniarka szkolna

Inna osoba

Podstawa: mitodzi doro$li, ktérzy chodzili na zajecia WDZ w gimnazjum (N=1088) i w szkole
ponadgimnazjalnej (N=593)

Wsréd respondentéw, ktorzy zadeklarowali, ze WDZ prowadzit w ich gimnazjum nauczyciel, ktory
uczyt ich réwniez innego przedmiotu, najczesciej wskazywany byt nauczyciel biologii, nastepnie
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nauczyciel wiedzy o spoteczenstwie i historii®. W szkole ponadgimazjalnej byt to réwniez nauczyciel
biologii, a w nastepnej kolejnosci WF i historii. Najczesciej wskazywane przedmioty, ktérych uczyli
danego ucznia nauczyciele prowadzgcy z nim zajecia WDZ pokazuje Tabela 4.1.

Tabela 4.1. Pytanie: W9. Jakiego przedmiotu lub jakich przedmiotéw uczyt Cie ten nauczyciel?
(prowadzgcy zajecia WDZ w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej)

Przedmiot lub przedmioty, ktérych poza WDZ uczy Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
nauczyciel prowadzacy zajecia WDZ*

Biologia 34% 38%
Wiedza o spoteczenstwie 27% 10%
Historia lub historia i spoteczenstwo 24% 12%
Religia 9% 5%
WF 8% 13%
Jezyk polski 6% 6%
Geografia 5% 7%
Chemia 4% 6%
Edukacja dla bezpieczenstwa 4% 6%

Podstawa: mtodzi doro$li, ktérzy chodzili na zajecia WDZ w gimnazjum lub szkole ponadgimnazjalnej
i wskazali, ze uczyt ich nauczyciel uczgcy takze innego przedmiotu ( Gimnazjum N=732, Szkofa
ponadgimnazjalna N=280)

Osiemnastolatkéw, ktérzy w okresie gimnazjum mieli w szkole mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia
WDZ i z niej korzystali, czy to regularnie, czy nieregularnie, byto fgcznie 87% catego rocznika.
Analogiczny odsetek w odniesieniu do szkét ponadgimnazjalnych wyniést 48%. ZapytaliSmy ich o
opinie na temat zaje¢ WDZ. . (Na wykresach 4.3-4.5. procentowanie dotyczy uczestniczgcych w
zajeciach: dla gimnazjow N=1090, dla szkét ponadgimnazjalnych N=593, przy probie 1246).

Zajecia WDZ, zaréwno w gimnazjach jak i w szkotach ponadgimnazjalnych sg do$¢ dobrze oceniane
(Wykres 4.3.). 62% uczestniczgcych w nich oséb pozytywnie ocenia WDZ w gimnazjum, za$ 71% w
szkotach ponadgimnazjalnych. Oceny uczniéw réznych typow szkét ponadgimnazjalnych nie réznity
sie istotnie miedzy sobg. Wida¢é przy tym, Zze z jednej strony zajecia WDZ w szkotach
ponadgimnazjalnych sg znacznie mniej dostepne i cieszg sie mniejszg frekwencjg uczniéw niz w
gimnazjum, z drugiej jednak jak juz sie odbywajg i przyciggajg czes¢ ucznidw, to spotykajg sie na ogét
z pozytywng opinig uczestnikéw.

* Préba badawcza byta reprezentatywng probg 18-latkow, a nie byta proba nauczycieli, na podstawie tych danych
nie mozna wnioskowaé o strukturze nauczycieli uczacych WDZ.

4 Respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi, tabela prezentuje wigc odsetek wskazan, co nie
jest tozsame z odsetkiem nauczycieli uczacych WDZ i innego przedmiotu (jeden nauczyciel moze w danej szkole
uczy¢ kilku przedmiotow).

41



Wykres 4.3. Pytanie: W10. Jak ogdlnie oceniasz zajecia z Wychowania do zycia w rodzinie
prowadzone w gimnazjum, szkole ponadgimnazjalnej?

Gimnazjum

Szkota
ponadgimnazjalna 43%
(N=593)

m Bardzo dobrze Raczej dobrze ® Ani Zle ani dobrze m Raczej Zle mBardzo Zle Odmowa odpowiedzi

Podstawa: mtodzi dorosli, ktérzy uczeszczali na zajecia z WDZ w gimnazjum (N=1090) lub szkole
ponadgimnazjalnej (N=593)

Nie tak jednoznaczne byly oceny w bardziej szczegdtowych kwestiach dotyczgcych zajeé WDZ,
niemniej z przewagag pozytywnych. W gimnazjum (Wykres 4.4.) zajecia odbywaly sie regularnie, a
prowadzacy byli otwarci na pytania uczestnikéw, umieli stworzy¢ przyjazng atmosfere i co wazne,
uczniowie mogli swobodnie wyrazaé swoje opinie.

Trzy czwarte mtodych dorostych, ktorzy uczestniczyli w zajeciach WDZ w okresie gimnazjum, zgadza
sie ze stwierdzeniem, Ze informacje wyniesione z zaje¢ byly przydatne. Zdaniem wiekszo$ci, tresci
przekazywane na zajeciach byty tez zgodne z ich przekonaniami i systemem wartosci. Jednak w opinii
jednej trzeciej uczestnikow tresci zajec nie odpowiadaty ich potrzebom.

Dwie trzecie osiemnastolatkéw ocenia, ze prowadzgcy WDZ w gimnazjum byt zaangazowany i dobrze
przygotowany. Jednoczesnie 44% mniej lub bardziej regularnie uczeszczajgcych w zajecia stwierdza,
ze odbywaly sie one w mato dogodnych godzinach. Z kolei zdaniem jednej trzeciej uczestnikéw
zajecia byty prowadzone w nudny sposob.
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Wykres 4.4. Pytanie: W11. Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami dotyczgcymi zajec
z wychowania do Zycia w rodzinie w gimnazjum:

Zajecia odbywaly sie regularnie 37% -
Osoba prowadzgca zajecia byta otwarta na 319
pytania uczniéw ° °
Na zajeciach panowata przyjazna 379%
atmosfera ° °
Uczniowie mogli swobodnie wyrazaé swoje 329%
mysli i odczucia ° °
Informacje przekazywane na zajeciach byty 43%
przydatne ° °
Osoba prowadzaca byta dobrze 36%
przygotowana do zajeé 0 °
Tresci przekazywane na zajeciach byty 429%
zgodne z moimi przekonaniami... ° °

Osoba realizujgca zajecia prowadzita je z

0,
zaangazowaniem 36%

.I

Zajecia odbywaty sie w mato dogodnych
godzinach

Zajecia byly prowadzone w nudny,
nieciekawy sposéb

|

Tematy zaje¢ nie odpowiadaty moim

‘

potrzebom
m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam = Ani sie zgadzam ani nie zgadzam
m Raczej sie nie zgadzam m Zdecydowanie sie nie zgadzam  m Odmowa odpowiedzi

Podstawa: mtodzi doro$li, ktérzy uczeszczali na zajecia z WDZ w gimnazjum (N=1090)

Z deklaracji osiemnastolatkow wynika, ze zajecia WDZ w szkole ponadgimnazjalnej, podobnie jak
w gimnazjum odbywaly sie regularnie, prowadzacy rowniez byli otwarci na pytania uczestnikow,
atmosfera byta przyjazna (Wykres 4.5.). Zdaniem czterech pigtych uczestnikéw zaje¢ prowadzacy byt
dobrze przygotowany. Trzy czwarte badanych twierdzi, ze tresci byty zgodne z ich systemem wartosci
i podobny odsetek ocenia, ze informacje przekazywane na zajeciach byty przydatne.

Zdaniem potowy uczestnikéw zaje¢é WDZ w szkotach ponadgimnazjalnych odbywaty sie one

w mato dogodnych godzinach. Az 39% stwierdzito, ze podejmowane tematy nie odpowiadaty ich
potrzebom. Niemal co trzeci wskazat, ze zajecia byly nudne.
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Wykres 4.5. Pytanie: W11. Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami dotyczgcymi zaje¢ z
wychowania do zycia w rodzinie w szkole ponadgimnazjalnej:

Osoba prowadzgca zajecia byta otwarta na pytania uczniow 33% ‘)

Uczniowie mogli swobodnie wyraza¢ swoje mysli i odczucia 31% -Vo

Na zajeciach panowata przyjazna atmosfera 35% .>

Osoba prowadzgca byta dobrze przygotowana do zaje¢ 31% -/o

Tresci przekazywane na zajeciach byly zgodne z moimi 37% -
przekonaniami (systemem wartosci)

Informacje przekazywane na zajeciach byly przydatne 38% -/o

Zajecia odbywaly sie regularnie 33% -/o

Osoba realizujgca zajecia prowadzita je z zaangazowaniem 30% -

Zajecia odbywaty sie w mato dogodnych godzinach 24%

.I

Tematy zaje¢ nie odpowiadaty moim potrzebom

II

Zajecia byly prowadzone w nudny, nieciekawy sposéb

m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam
= Ani sie zgadzam ani nie zgadzam H Raczej sie nie zgadzam
m Zdecydowanie sie nie zgadzam ® Odmowa odpowiedzi

Podstawa: miodzi doro$li, ktérzy uczeszczali na zajecia z WDZ w szkole ponadgimnazjalnej (N=593)

Reasumujgc, w przypadku gimnazjum uczestnictwo w zajeciach WDZ jest do$¢ powszechne, choé
jednak nie obejmuje kilkunastu procent miodziezy, a jesli wzig¢ pod uwage uczeszczanie na
wiekszos¢ zaje¢ uczestniczy w nich okoto 75% rocznika. Na generalnie pozytywng opinie miodych
ludzi o tych zajeciach wplywa dobre w ich odczuciu przygotowanie, a takze zaangazowanie
wigkszoéci nauczycieli prowadzgcych WDZ. Wazna jest mozliwos¢ dyskutowania i wyrazania
wiasnych opinii przez miodziez, a takze otwartos¢ nauczyciela na wszelkie pytania miodziezy.
Pomimo jednak, ze informacje przekazywane na zajeciach sg odbierane jako przydatne, nie nalezy
lekcewazy¢ opinii, w ktérej ponad jednej trzeciej uczestniczacych w nich ucznidw sygnalizuje, ze
tematy zaje¢ nie odpowiadaty ich potrzebom, a sposéb prowadzenia byt nudny. Moze to $wiadczy¢ o
zréznicowanym poziomie prowadzonych zajeé WDZ. Generalnie jednak wydaje sie, ze w przypadku
gimnazjow istnieje potencjat, na ktérym mozna budowac bardziej trafne i angazujgce miodziez zajecia.

W odniesieniu do szkdét ponadgimnazjalnych, zaréwno ogolna jak i szczegdtowe oceny uczestnikow

zaje¢ byty dos¢ zblizone, a nawet czeSciowo wyzsze niz opinie uczestnikéw zaje¢ w gimnazjum,
jednoczesnie dajgc obraz troche bardziej rozwarstwiony. Problem jednak polega na tym, Ze liczba
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uczestniczgcych w nich uczniéw drastycznie topnieje po przejsciu progu miedzy gimnazjum i szkotg
ponadgimnazjalng. Jedynie 57% procent miodych dorostych stwierdza, ze w ich szkole
ponadgimnazjalnej odbywaty sie zajecia WDZ. Ponadto, o ile w gimnazjum rezygnuje z
nieobowigzkowych zaje¢ mniej niz 3% ucznidw, o tyle w szkotach ponadgimnazjalnych, w ktdérych
odbywajg sie zajecia WDZ rezygnuje z nich co pigty uczen (nie chodzi lub pojawia sie tylko raz).
Samej rezygnacji z zaje¢ nie mozna interpretowaé w sposéb uproszczony, np. niektorzy rezygnujacy
odrézniajg sie od swoich réwiesnikéw wiekszg znajomoscig zagadnien zwigzanych z seksualnoscig
(rozdziat 6). Niemniej z r6znych powoddéw odsetek tych, ktérzy uczeszczajg na wiekszos¢ zaje¢ spada
z 75% rocznika w gimnazjum do 35% rocznika w szkotach ponadgimnazjalnych. Nie mozna wiec
moéwié o powszechnosci zaje¢ WDZ w szkotach ponadgimnazjalnych. Ponadto, biorgc pod uwage
opinie uczniéw, ktérzy byli co najmniej na jednych zajeciach, ro$nie uznanie dla prowadzacych je
nauczycieli WDZ, ich otwarto$ci, dobrego przygotowania i zaangazowania. Mtodzi ludzie cenig to, ze
mogg swobodnie wyraza¢ swoje mysli i odczucia (83% uczestnikow). Z drugiej strony rosnie takze
odsetek oceniajgcych zajecia jako nieadekwatne do ich potrzeb (39% uczestnikéw). Sposob
prowadzenia zajeé, dobér tematdw i szerzej, podej$cie do zajeé WDZ w szkole ponadgimnazjalnej
wymagajg refleksji.
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Poniewaz aktywnos$¢ seksualna nie nalezata do gtéwnych tematéw badania, ograniczono sie do kilku
pytan dotyczacych: wieku rozpoczecia wspotzycia seksualnego, liczby partneréw w ciggu ostatnich 12
miesiecy, czasu, ktéry uptynat od ostatniego stosunku oraz stosowanych srodkow zapobiegania cigzy.
Na pytanie Czy kiedykolwiek odbytas/es juz stosunek seksualny? 51% respondentéw (48% kobiet
i 53% mezczyzn) odpowiedziato twierdzgco (Wykres 5.1.). Jest to wynik zblizony5 do uzyskanego
w badaniu Mfodziez 2013, w ktérym przebycie inicjacji seksualnej deklarowato 46% badanych
osiemnastolatkow i 62% dziewietnastolatkéw (CBOS 2013).

Wykres 5.1. Pytanie: Z1. Czy kiedykolwiek odbytas/es juz stosunek seksualny?

M tak
M nie

odmowa odpowiedzi

Podstawa: mtodzi doro$li (N=1246)

WS$rdd respondentdow majgcych za sobg pierwszy stosunek seksualny, co czwarty wskazat, ze odbyt
go w wieku 18 lat, podobny odsetek zaznaczyt wiek 17 lat (Wykres 5.2.). Inicjacje w wieku 16 lat
zadeklarowato 18% oso6b odpowiadajgcych na to pytanie, (tj. 9% ogotu badanych), a w wieku 15 lat
lub nizszym 10% odpowiadajacych (tj. 5% ogotu badanych). Odsetki wskazan kazdego przedziatu
wiekowego byly zblizone u kobiet i mezczyzn — rdéznice miedzy ptciami nie przekraczaty dwdch
punktéw procentowych.

® Trudno jest o scistg poréwnywalnos$é, gdyz rozne badania stosujg nieco réznigce sie sformutowania pytan. W
naszym badaniu, po rozwazeniu wielu mozliwosci, przyjeto mozliwie jak najprostsze brzmienie pytania, zblizone
do sformutowania w badaniu HBSC, w ktérym zapytano: ,Czy kiedykolwiek miatas/e$ juz stosunek ptciowy?”, a
takze: ,lle miatas/e$ lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu odbytas/e$ stosunek piciowy?”. Zastgpilismy jednak
okreslenie ,stosunek piciowy” okresleniem ,stosunek seksualny”, jako bardziej zrozumiate dla respondentéw.
Przy poréwnywaniu wynikdw réznych badan trzeba jednak pamietaé, ze nawet niewielkie réznice sformutowania
pytania mogg troche zmieni¢ wyniki, dlatego poréwnania miedzy badaniami mogg by¢ tylko orientacyjne. Przyjete
przez nas sformutowanie pytania: Czy kiedykolwiek odbytas/es juz stosunek seksualny? wydaje sie dosc¢
intuicyjne. Wolelismy unikngé doprecyzowywania o jaki rodzaj stosunku chodzi, gdyz wazniejszy byta dla nas
subiektywna pamie¢ respondenta fgczona z tym, co sam uznat za stosunek seksualny.
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Wykres 5.2. Pytanie: Z2. lle miatas/e$ lat, kiedy po raz pierwszy w zyciu odbytas/odbyte$ stosunek
seksualny?

B 15 i mniej lat
18% 16 lat
17 lat

W 18 i wiecej lat

odmowa odpowiedzi

26%

Podstawa: mtodzi dorosli, ktérzy zadeklarowali odbycie stosunku seksualnego (N=630)

Przedstawione dane sg zblizone do uzyskanych w badaniu przeprowadzonym w 2004 roku na
reprezentatywnej prébie polskich siedemnasto- i osiemnastolatkéw w ramach Baltic Sea Regional
Study on Adolescent Sexuality (1zdebski 2012). Inicjacje w wieku 15 lat lub nizszym zadeklarowato
wowczas 8% ogotu badanych, a w wieku 16 lat — 11%, w poréwnaniu z, odpowiednio, 5% i 9%
w badaniu zrealizowanym przez IBE. Odsetek osob deklarujgcych wczesng inicjacje seksualng
przypuszczalnie ulegt w ciggu dziesieciu lat pewnemu obnizeniu, nalezy jednak pamietac, ze w
badaniu IBE znaczna cze$¢ respondentéw odmowita odpowiedzi na pytania o to, czy odbyli juz
pierwszy stosunek (12% catego rocznika) i ile mieli wtedy lat (22% tych, ktérych to dotyczyto, czyli
kolejne 11% catego rocznika). W badaniu z 2004 r. odsetki te wynosity, odpowiednio, 1% i 2%, zatem
porownywanie wynikéw jest utrudnione.

Sposrod respondentdw majgcych za sobg inicjacje seksualng, 31% zaznaczyto, ze ostatni stosunek
odbyto mniej niz tydzien temu, a kolejnych 23% — mniej niz miesigc temu. taczac te dwie kategorie i
odnoszac je do proporcji w catej probie badanego rocznika mozna przypuszczaé, ze 27%
osiemnastolatkbw wspétzyje w miare regularnie, tzn. nie rzadziej niz raz w miesiacus, okoto 11%
odbyto ostatni stosunek seksualny mniej niz pét roku, ale wiecej niz miesigc przed wypetnieniem
ankiety, z kolei 6% respondentow stwierdzito, ze ostatni stosunek miat miejsce wiecej niz pot roku
temu, co sktania do przypuszczania, ze jest to dla nich dotychczas doswiadczenie sporadyczne. Do
wszystkich tych respondentéw skierowano pytanie o liczbe partneréw. Ponad dwie trzecie z nich w
ciggu ostatnich dwunastu miesiecy odbywato stosunki tylko zjedng osobg (Wykres 5.3.). Mozna
zatem przyja¢, ze wsrod aktywnych seksualnie osiemnastolatkdbw najczestszym modelem jest
wspotzycie ze statym partnerem. Jednak 10% z nich (czyli 5% w catej prébie) deklaruje wspétzycie z
wiecej niz dwoma partnerami w ciggu ostatniego roku. Drugie tyle odmowito odpowiedzi, co
oczywiscie trudno interpretowaé jednoznacznie.

6 Scislej ujmujac, nie pytaliémy o czesto$é odbywanych stosunkéw seksualnych. Pytanie takie

natrafioby na dodatkowe trudnosci metodologiczne i wymagatoby dos¢ wielowariantowego
dopytywania o rézne przypadki, czego z kolei woleliS§my unikngé, by nie prowokowaé zniechecenia
respondentéw. ZapytaliSmy natomiast o to jak dawno odbyt sie ostatni stosunek seksualny. Przy
odpowiednio licznej prébie takg zbiorczg informacje mozna utozsami¢ z informacjg o czestotliwosci.
Tym niemniej podawane wyniki nalezy traktowac jako szacunkowe.
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Wykres 5.3. Pytanie: Z5. Z iloma réznymi osobami odbytas/e$ stosunek seksualny w ciggu ostatnich
12 miesiecy?

M z jedng osoba
z dwiema osobami
M z trzema osobami
M z czterema osobami lub wiecej

Odmowa odpowiedzi

Podstawa: mitodzi doro$li, ktérzy zadeklarowali odbycie stosunku seksualnego w ciggu ostatnich
12 miesiecy (N=600)

W odpowiedzi na pytanie o sposoby zapobiegania cigzy stosowane podczas ostatniego stosunku,
badani najczesciej wymieniali prezerwatywe — wskazato jg 65% sposrod tych respondentéw, ktérzy
zadeklarowali, ze majg juz za sobg pierwszy stosunek seksualny (Wykres 5.5.). Druga pod wzgledem
popularno$ci metoda, przyjmowanie srodkdw hormonalnych, byta wymieniana zacznie rzadziej (17%).
W dalszej kolejnosci uwage zwraca stosunkowo wysoki odsetek oséb deklarujgcych stosowanie
sposobdéw wysoce nieskutecznych, tj. stosunku przerywanego i liczenia dni od ostatniej miesigczki.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze w wiekszosci przypadkéw sposoby te byly stosowane jako uzupetnienie
innych metod (gtéwnie prezerwatywy). Sposréd respondentéw odpowiadajgcych na to pytanie 3%
wskazato na stosunek przerywany jako jedyng zastosowang podczas ostatniego stosunku metode,
kolejne 0,5% stosowato jedynie liczenie dni od ostatniej miesigczki, a nieco ponad 1% — jednoczes$nie
stosunek przerywany i liczenie dni (nie stosujac przy tym innych metod). Ogétem zatem podczas
ostatniego stosunku do sposobdéw wysoce nieskutecznych ograniczyto sie blisko 5% aktywnych
seksualnie miodych dorostych (tj. 2,5% wszystkich osiemnastolatkéw). Uwage zwraca rowniez
stosunkowo wysoki (11% wspoizyjacych, tj. 5,5% wszystkich osiemnastolatkéw) odsetek oséb, ktdre
nie stosowaty Zadnych sposobéw zapobiegania cigzy.
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Wykres 5.4. Pytanie: Z4b. Czy i jaki sposéb zapobiegania cigzy Ty lub Twdj partner/partnerka
stosowaliscie w trakcie ostatniego stosunku seksualnego? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

prezerwatywa 46% 19%

srodki hormonalne (pigutki lub plastry, zastrzyki) | 8% 9%

stosunek przerywany 3% 9%

liczenie dni od ostatniej miesigczki 8%

pomiar temperatury lub obserwacja $luzu 2%

inne 1%

nie jestem pewna/y, nie pamietam 1%

nie stosowalismy zadnych metod zapobiegania cigzy 11%

Odmowa odpowiedzi | 7%

Jako jedyny sposdb W potaczeniu z innym sposobem lub sposobami

Podstawa: mtodzi dorosli, ktérzy zadeklarowali odbycie stosunku seksualnego (N=630)

Reasumujgc, 37% osiemnastolatkéw deklaruje ze nie odbyto stosunku seksualnego (w tym 41%
miodych kobiet i 33% miodych mezczyzn). Z kolei mozna przypuszczaé, ze okoto 27%
osiemnastolatkdw podejmuje wspétzycie nie rzadziej niz raz na miesigc, kolejne 11% odbyto pierwszy
stosunek seksualny, ale nie podjeto bardziej regularnego wspoétzycia, dla kilku procent byto to
doswiadczenie sporadyczne. Pozostali nie zdecydowali sie odpowiedzie¢ na pytanie o pierwszy
stosunek seksualny lub doprecyzowac jak dawno temu wspétzyli ostatni raz.
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Posiadanie nawet szeroko rozbudowanych wiadomosci z zakresu zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego nie jest gwarantem $Swiadomego ksztattowania wtasnych zachowan’.
Przekazywanie podstawowych informacji stanowi oczywiscie tylko niewielki fragment potrzebnej
miodemu cztowiekowi edukacji, wynoszonej czy to z domu czy ze szkoty, obejmujgcej zaréwno
wiedze, jak i postawy i wartodci zwigzane ze sferg seksualnosci. Jednocze$nie braki w podstawowych
wiadomosciach mogg by¢ czyms$ niepokojgcym, nawet jesli nie jesteSmy w stanie w badaniach
stwierdzi¢ bezposredniej zaleznosci miedzy wiedzg a sferg zachowan.

Z tej perspektywy postanowiliSmy sprawdzi¢ znajomos¢ wybranych zagadnien w$rdd miodych
dorostych. Nie znaczy to, ze traktujemy zasdb posiadanych wiadomosci jako czynnik sprawczy.
Niemniej sytuacja odwrotna, brak wiedzy, nie jest czyms$ nad czym mozna by przej$é do porzadku. Ta
czes¢ ankiety, podobnie jak referowana w poprzednim rozdziale, nie nalezata do gtéwnych tematow
badania, ograniczajgc sie do kilku pytan, ktére nie tyle méwig co w ogdle wiedzg miodzi ludzie na
tematy zwigzane z seksualnoscig, co raczej stuza jako wskazniki do pokazania czynnikéw
réznicujgcych zaséb wybranych wiadomosci.

Skupiono sie na wskaznikach dla nastepujgcych trzech zagadnien zwigzanych z seksualnoscig
cztowieka:

budowa i funkcjonowanie kobiecego i meskiego uktadu rozrodczego (pyt. Q3);

infekcje przenoszone drogg piciowg — w kwestionariuszu uzyto terminu ,choroby” jako,
w opinii autoréw, bardziej zrozumiatego dla respondenta (pyt. Q1.3, Q1.5, Q1.7, Q1.8);
ptodnosc¢ i sposoby zapobiegania cigzy (pyt. Q1.1, Q1.2, Q1.4, Q1.6, Q2).

Pierwszy z wymienionych obszarédw nie ma oczywistego przetozenia na zachowania seksualne,
stanowi jednak podfoze do budowania wiedzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym cztowieka.
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze zagadnienia zwigzane z budowg i funkcjonowaniem ukfadu rozrodczego
znajdujg sie w podstawie programowej przyrody w szkole podstawowej i biologii w gimnazjum, zatem
kazdy uczen powinien zapoznaé sie z nimi, nawet jesli nie uczeszczat na zajecia WDZ. Pozostate dwa
obszary obejmujg zagadnienia juz bezposrednio zwigzane z okreslonymi zachowaniami seksualnymi.
Warto przypomnieé¢, ze wilasnie te trzy obszary zostaly, obok zagadnien dotyczacych zmian
zachodzacych w organizmie podczas dojrzewania piciowego, wskazane przez najwiekszg czes$é
miodych dorostych jako poruszane na zajeciach w szkole (patrz: Wykres 2.6).

Wszystkie pytania sprawdzajgce wiedze miaty forme zamknieta, tj. respondent wybierat jedng z kilku
mozliwych odpowiedzi. W pytaniu Q1 respondentowi przedstawiono do oceny szereg stwierdzen.

7 Odkad zaczeto stosowal staranne badania ewaluacyjne programoéw profilaktyki prozdrowotnej, w tym

dotyczacych zachowan ryzykownych, a takze podjeto systematyczne badania czynnikéw ryzyka, przewaza
poglad, Zze dziatania skoncentrowane na podniesieniu samej wiedzy grup docelowych nie sg skuteczne.
Przekazywanie okreslonych wiadomosci jest jednak niezbedne jako komplementarne do dziatan wptywajgcych na
postawy i zachowania (Hawkins i in., 1992; lzdebski, 1992; Wréblewska, 1998; Wojnarowska i in. 1999; Kirby,
1999, 2002; Ostaszewski 2003, 2014; Grzelak, 2006; Szymanska, 2012).

50



Kazde z nich moégt on okresli¢ jako prawdziwe, falszywe, zaznaczy¢ Nie wiem lub odmowic
odpowiedzi. Na Wykresie 6.1. kolorem zielonym zaznaczono odsetek osob, ktore wybraty prawidtowg
odpowiedz (umieszczong w opisie wykresu w nawiasie po danym stwierdzeniu).

Mimo Zze ocena kazdego ze stwierdzeh wymagata do$é¢ podstawowej wiedzy, odsetek oséb
udzielajgcych prawidtowych odpowiedzi byt silnie zréznicowany — od blisko 90% w przypadku
stwierdzenia Q1.1, do okoto 35% dla Q1.3. Szczegdlnie niepokojgcy jest wysoki odsetek
respondentow posiadajgcych btedne wyobrazenia (kolor zotty na Wykresie 6.1.), ktére by¢é moze
sprzyjajg nieodpowiedzialnym zachowaniom seksualnym. Przyktadowo, ponad potowa respondentow
tkwi w btednym przekonaniu, ze stosowanie prezerwatyw wyklucza ryzyko zakazenia sie chorobami
przenoszonymi drogg piciowg (Q1.3), niemal co trzecia kobieta i co czwarty mezczyzna nietrafnie
uwaza, ze seks oralny nie moze prowadzi¢ do zakazenia tymi chorobami (Q1.5), a ponad jedna
trzecia badanych postrzega stosunek przerywany jako skuteczng metode zapobiegania cigzy (Q1.6).

Réznice miedzy piciami ujawniajg sie przede wszystkim na poziomie pojedynczych stwierdzen.
Kobiety wykazaty sie istotng statystycznie przewagg w przypadku stwierdzen 1.1, 1.2, 1.7 i 1.8,
mezczyzni natomiast czesciej udzielali prawidtowej odpowiedzi dla stwierdzenia 1.5. Rdéznice te
niekiedy stosunkowo tatwo wyttumaczy¢ (np. wieksza wiedza kobiet na temat cyklu miesiecznego
widoczna w wynikach dla stwierdzenia Q1.2), ale czasem pozostajg trudne do wyjasnienia (wyraznie
lepszy wynik mezczyzn w ocenie stwierdzenia Q1.5).
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Wykres 6.1. Pytanie: Q1. Oceri prawdziwo$¢ ponizszych stwierdzen

m Odpowiedz prawidtowa Odpowiedz btedna » Nie wiem Odmowa odpowiedzi

R
mezceyers SR 5%

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)
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Q1.1. Kobieta moze zaj$¢ w cigze
juz po pierwszym stosunku
seksualnym (PRAWDA)

Q1.2. U wiekszo$ci kobiet
najwieksze prawdopodobienstwo
zajscia w cigze jest tuz po
miesigczce. (FALSZ)

Q1.3. Stosowanie prezerwatyw
wyklucza ryzyko zakazenia sie
chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg (w tym HIV/AIDS).
(FALSZ)

Q1.4. Po stosunku seksualnym
odbywanym na stojgco nie
zachodzi sie w cigze. (FALSZ)

Q1.5. Przez stosunek oralny
(stymulacje narzaddéw ptciowych
jezykiem i ustami) mozna zakazi¢
sie chorobami przenoszonymi
droga ptciowa. (PRAWDA)

Q1.6. W wyniku stosunku
przerwanego przed wytryskiem
mozna zajs¢ w cigze. (PRAWDA)

Q1.7. Osoba zakazona chorobg
przenoszong drogg ptciowg moze
przez dtugi czas nie mie¢
objawdw i zakazac innych.
(PRAWDA)

Q1.8. Stosowanie pigutek
antykoncepcyjnych zmniejsza
ryzyko zakazenia sie chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.
(FALSZ)



W pytaniu Q2 respondenci mieli dopasowa¢ do poszczegdlnych srodkéw zapobiegania cigzy giéwnag
zasade ich dziatania, wybierajgc wtasciwg odpowiedz sposréd trzech podanych. Na podstawie
wynikow nalezy uznac¢, ze jedyng metodg o znanym wiekszosci mtodych dorostych mechanizmie
dziatania jest prezerwatywa (Wykres 5.5.). W przypadku wkiadki wewnatrzmacicznej witasciwej
odpowiedzi udzielita jedynie co trzecia kobieta i co czwarty mezczyzna, a w przypadku tabletek
hormonalnych — blisko potowa kobiet i okoto jednej trzeciej mezczyzn (dla obu tych $rodkéw réznica
miedzy odpowiedziami kobiet i mezczyzn jest statystycznie istotna). O ile wktadka wewngtrzmaciczna
jest stosowana raczej rzadko, o tyle niepokoi wynik dla $rodkéw hormonalnych, ktére przyjmowane sg
przez 17% tych miodych dorostych, ktérzy podjeli juz wspotzycie (Wykres 5.5). Okazuje sie tez, ze
sposréd osob deklarujgcych stosowanie srodkéw hormonalnych przez siebie lub partnerke podczas
ostatniego stosunku seksualnego jedynie potowa potrafita prawidlowo okreslic mechanizm ich
dziatania (przy czym nie byto tu wiekszej réznicy miedzy odpowiedziami kobiet i mezczyzn).

Wykres 6.2. Pytanie: Q2. Okreél, jaka jest GEOWNA zasada dziatania wymienionych w tabeli $rodkéw
zapobiegania cigzy

m Odpowiedz prawidtowa Odpowiedz btedna = Nie wiem Odmowa odpowiedzi
ety | S % 2.1 prezervtya -

blokowanie dostepu plemnikow

mezcoyen | ST 5 o oo e
. Q2.2. Spirala (wkfadka)
o
kobiety _ 34% _ wewnatrzmaciczna — blokowanie
L zagniezdzenia sie zarodka w
mezozyzni [ESIONN  so% TSI macicy
Q2.3. Tabletki hormonalne,
. przyjmowane codziennie (ciggle
kobiety _ 31% - lub z przerwg), plastry
] o zawierajgce hormony —
mezozyzni [NGOINNN  26%  [INNSS%II]  hamowanie jajecakowania

(owulacji)

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

W pytaniu Q3 respondenci mieli do kazdej z podanych funkcji wybra¢ z listy narzad, ktéry jg peni.
Ograniczono sie do najbardziej podstawowych wiadomosci niewykraczajgcych poza poziom szkoty
podstawowej (by¢ moze z wyjgtkiem podpunktu Q3.4). Wydawatoby sie zatem, ze mozna oczekiwac
znacznie wyzszych odsetkéw prawidtowych odpowiedzi niz widoczne na Wykresie 6.3. Dodaé nalezy,
ze prawidiowego przyporzgdkowania wszystkich narzgdéw do podanych funkcji dokonato zaledwie
14% kobiet i 9% mezczyzn. Jesli pominiemy podpunkt Q3.4, ktéry okazat sie dla respondentéw
szczegOlnie trudny, wartosci te wzrosng, odpowiednio, do 45% i 38%. Wida¢ zatem, Zze ponad potowa
miodych dorostych nie kojarzy elementarnych wiadomosci o budowie i funkcjonowaniu narzadow
rozrodczych cztowieka, nawet z poziomu szkoty podstawowej.

Réznice miedzy ptciami ujawnity sie jedynie w punktach dotyczacych funkcji narzadéw kobiecych
(Q3.1, Q3.4, Q3.5), w ktorych kobiety wyraznie czesciej udzielaty prawidtowych odpowiedzi. W
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przypadku punktéw, w ktérych pytano o narzgdy meskie, nie zaobserwowano natomiast istotnych
statystycznie réznic miedzy ptciami.

Wykres 6.3. Pytanie: Q3. Okresl, ktéry narzad petni dang funkcje.

B Odpowiedz prawidtowa Odpowiedz btedna = Nie wiem Odmowa odpowiedzi
i 0,
kobiety - [N2/AN 6% 1% 3 1 \ytwarza komorki jajowe —
mezezyzni [ 25 AN
kobiety - [NNNG2/ NN 11%5% Q3.2 Wprowadza nasienie do
mezezyen | 07/ MY - P (raci)
. Q3.3. Droga, ktérg plemniki
kobicty [NNMMMNCATNMNNNN 8% [48%|  przemieszczaia sie z jader do
. . cewki moczowej mezczyzny —
mezezyzni - [NOSAM  21%  [43%] | asieniowsd
kobiet 699 Q3.4. Narzad, w ktérym
y - % - prawidtowo dochodzi do
mezczyzni - 72% - zaptodnienia — jajowdd
kobiety _7%. Q3.5. Narzad, w ktérym rozwija
sie ptdéd — macica
mezczyeni | 1+ W2
kobiety _ 15% - Q3.6. Narzad, w ktérym powstajg
plemniki — jadro
mezczyeni | 1 |57

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

Z prawdopodobienstwem udzielenia prawidtowych odpowiedzi w poszczegdlnych podpunktach pytan
Q1-Q3 najsilniej korelowaty dwa czynniki: typ szkoly ponadgimnazjalnej, do ktérej uczeszczat
respondent oraz wyksztatcenie matki respondenta. Uczniowie licedbw ogdlnoksztatcgcych udzielali
poprawnej odpowiedzi czesciej niz respondenci uczeszczajgcy do zasadniczych szkét zawodowych
(réznica istotna statystycznie w przypadku 14 sposréd 17 podpunktéw) i do technikéw (w przypadku 9
podpunktoéw). Trzy przyktady (po jednym podpunkcie z kazdego pytania) przedstawiono na Wykresie

6.4.
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Wynikéw tych nie nalezy oczywidcie tlumaczyC¢ wytgcznie wptywem szkoty ponadgimnazjainej,
poniewaz znaczng czes¢ wiedzy z badanych obszaréw uczniowie powinni byli zdobyé juz na
wczesniejszych etapach edukacji. Istotny wydaje sie zatem mechanizm selekcji, ktéry sprawia, ze do
szkét zawodowych idg osoby z przecietnie nizszym zasobem wiadomosci, w tym biologicznych, niz
wybierajgce nauke w liceum ogolnoksztatcgcym.

Wykres 6.4. Typ szkoty ponadgimnazjalnej respondenta a odpowiedzi udzielane na wybrane pytania.

B Odpowiedz prawidtowa Odpowiedz btedna u Nie wiem Odmowa odpowiedzi

yASYA

42%
Q1.6. Ocen prawdziwos¢

technikum _ 38% - ponizszych stwierdzen: W wyniku
stosunku przerwanego przed
wytryskiem mozna zaj$¢ w cigze.

Q2.3. Okre$l, jaka jest GLOWNA
zasada dziatania wymienionych
w tabeli sSrodkéw zapobiegania
cigzy: tabletki hormonalne,
przyjmowane codziennie (ciagle
lub z przerwa), plastry
zawierajgce hormony

87

43%

technikum 26%

LO 25%

Z87

22%
Q3.6. Okre$l, ktéry narzad petni
dang funkcje: narzad, w ktérym
powstajg plemniki.

technikum 15%

LO

8% 7%

Podstawa: mtodzi dorosli uczacy sie w szkole ponadgimnazjalnej (N=1066)

Prawdopodobienstwo wskazania przez respondenta prawidtowej odpowiedzi rosto tez wraz ze
wzrostem poziomu wyksztalcenia jego matki lub opiekunki prawnej. Zalezno$é ta jest istotna
statystycznie dla 12 spos$rdod 17 podpunktdow w pytaniach Q1, Q2 i Q3. Wyglagda zatem na to, ze w
badanych obszarach wiedzy szkota w niewielkim stopniu niweluje u ucznidéw réznice zwigzane z ich
pochodzeniem. Przypuszczalnie, réznice te mogg wynika¢ zaréwno z rodzaju i zakresu wiedzy
przekazywanej bezposrednio przez rodzicow, jak i z wyniesionych z domu postaw wobec ksztatcenia.
Przyktadowe zaleznosci udzielanych odpowiedzi od wyksztatcenia matki ilustruje Wykres 6.5. Ze
wzgledu na stosunkowo niewielki odsetek respondentéw zaznaczajgcych, ze ich matka ma
wyksztatcenie podstawowe lub niepetne podstawowe, na wykresie potgczono te kategorie z kategorig
,zasadnicze zawodowe”.
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Warto zauwazyé, ze korelacja miedzy prawdopodobieAstwem udzielenia prawidtowej dopowiedzi
a wyksztatceniem ojca lub opiekuna prawnego respondenta byla znacznie sfabsza. Istotne
statystycznie réznice zaobserwowano jedynie w 3 sposrod 17 podpunktéw. Pozostaje to w zgodzie z
danymi méwigcymi, ze to matki czesciej rozmawiajg z dzie¢mi na tematy zwigzane z seksualnoscia
(Wykres 2.3).

Wykres 6.5. Wyksztatcenie matki lub opiekunki prawnej respondenta a odpowiedzi udzielane na
wybrane pytania.

B Odpowiedz? prawidtowa Odpowiedz btedna H Nie wiem Odmowa odpowiedzi

0
zas. zawod, Q1.6. Ocen prawdziwos¢
. . ponizszych stwierdzen: W wyniku
sreonic [NCUANII % [BH OO oeanceo presd
wytryskiem mozna zaj$¢ w cigze.

podstawowe / - 309, _ Q2.3. Okre$l, jaka jest GEOWNA
zas. zawod. zasada dziatania wymienionych
w tabeli sSrodkéw zapobiegania

_ 31% - cigzy: tabletki hormonalne,
przyjmowane codziennie (ciagle

$rednie

lub z przerwg), plastry
zawierajgce hormony

o zwcs, NNNCORMNNNNN 2% 0%
zas. zawod. 21%
srecnie 23 dang funkcje: Narzad, w ktérym
powstajg plemniki.

Podstawa: mtodzi dorosli z wytgczeniem odmow odpowiedzi i odpowiedzi ,Nie wiem” w pytaniu o
wyksztatcenie matki lub opiekunki prawnej (N=1148)

Reasumujgc, wyrywkowe sprawdzenie wiadomosci w kilku wybranych zagadnieniach zwigzanych z
seksualnoscig cztowieka, celowo ograniczone do dos¢ podstawowych, czesciowo nawet zaczerpniete
z programu przyrody w szkole podstawowej i biologii w gimnazjum, pozostawia spory niedosyt. Trudno
wigzaC uzyskane rezultaty z konkretnym przedmiotem szkolnym, z pewno$cig nie sg tez one
wystarczajgce do wyrokowania o skutecznosci zajeé WDZ. W tych ostatnich nie mniej cenna, niz
skupienie uwagi na suchych wiadomosciach, jest sygnalizowana przez uczniow mozliwosé
nieskrepowanego zadawania pytan i wyrazania wtasnych mysli i odczu¢. Z drugiej jednak strony
znajomos¢ zagadnien, o ktére pytaliSmy mitodych dorostych, cho¢ nie jest celem samym w sobie,
mogtaby narasta¢ przy okazji dyskusji i sporéw toczonych podczas szkolnych zajeé¢, prowadzagc
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stopniowo do dojrzalszego wyobrazenia o seksualnosci cztowieka, w ktérym jednak i pewne kwantum
wiedzy jest potrzebne.

Zaobserwowane réznice miedzy ptciami co do poziomu znajomos$ci wybranych zagadnien sg dosc
tatwe do wyttumaczenia, dziewczeta kojarzg wyraznie lepiej sprawy kobiece. Jednoczesnie to wtasnie
szkota mogtaby sprzyja¢ lepszemu rozumieniu uwarunkowan dotyczacych tej drugiej pici. Dlaczego
miodzi mezczyzni nie mieliby rozumie¢ mechanizmu dziatania tabletek hormonalnych, albo faz cyklu
miesiecznego?

Analiza odpowiedzi na kilkanascie wskaznikowych pytan o wiadomoéci w trzech wybranych
zagadnieniach odstonita jeszcze dwie obserwacje, z ktérych pierwsza moze wydawaé sie
zaskakujgca, obie zas mogg stanowi¢ przestanki pewnego przewartosciowania sposobu traktowania
omawianej tematyki przez szkote, zwtaszcza w szkotach ponadgimnazjalnych.

Po pierwsze, niemal we wszystkich pytaniach wyraznie lepiej wypadli uczniowie, ktérzy wprawdzie
mieli mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia WDZ w swojej szkole ponadgimnazjalnej, ale nie byli na nich
ani razu. Przypomnijmy za rozdziatem 4, Ze grupa nieuczeszczajgcych na WDZ uczniéw znaczgco
rosnie po przejsciu progu z gimnazjum do szkoty ponadgimnazjalnej. Na podstawie wynikdw mozna
przypuszczaé, ze uczniowie ci majg wiekszg wiedze od pozostatych w sprawach zwigzanych z
seksualnoscig cztowieka. Dodajmy tez, Ze nie wigzalo sie to z aktywnoscig seksualng, wsrod
rezygnujgcych z zaje¢ WDZ, ktoére odbywaty sie w ich szkole ponadgimnazjalnej, 47% byto po
pierwszym stosunku seksualnym, a wiec mniej niz w catym roczniku (51%), za$ 42% nie podjeto tej
aktywnosci, czyli wiecej niz w catym roczniku osiemnastolatkow (37%). Niezaleznie od swoich postaw
i decyzji zwigzanych ze wspétzyciem, wiedzieli wiecej niz inni o seksualnosci cztowieka, a by¢ moze
takze cechowali sie dojrzalszym podejsciem do seksualnosci. Dla takich uczniéw uczestniczenie w
zajeciach nie okazato sie atrakcyjne. Jest to zresztg argument za pozostawieniem zaje¢ WDZ jako
dobrowolnych. By¢é moze w obecnym ksztalcie sg one przeznaczone dla tych z mniejszg wiedzg, a
obligatoryjna obecnos$¢ wszystkich ucznidw mogtaby je ,rozsadza¢ od srodka”. Z drugiej jednak
strony, pewnym wyzwaniem dla szkoly i osoby prowadzacej WDZ bytoby, przy zachowaniu
dobrowolnosci, przyciggniecie i jednych i drugich, by wspdlnie dyskutowac o sprawach seksualnosci.

Druga obserwacja dotyczy zrdodet informacji o seksualnosci wsréd tych, ktdrzy wykazali wiekszg
znajomosc¢ zwigzanych z nig zagadnien. Wyréznia sie tu niewielka grupa — okoto 8%— w ktérej mtodzi
dorosli podali jako jedno ze zrddet informacji kontakty ze specjalistami spoza szkoty, bezposrednie lub
przez Internet lub telefon. Lecz réwniez wiecej wiedzg te osoby, ktére korzystajg z czasopism
mtodziezowych i prozdrowotnych, a takze — co najciekawsze — ktére obok innych zZrddet czerpig
informacje o seksualno$ci réwniez od innego nauczyciela w szkole niz nauczyciel WDZ. Korzysta z
takiej mozliwosci 13% osiemnastolatkéw, po rowno chiopcy i dziewczeta. By¢ moze sg to osoby, kidre
wiecej zapamietaty z innych lekcji, ale mozna tez przypuszczac, ze przynajmniej czes¢ z nich spotkata
w szkole nauczyciela, ktérego darzy zaufaniem i podejmuje niekiedy bardziej osobiste tematy.
Nauczyciel taki jest otwarty na potrzeby miodej osoby, a przy okazji informacje, ktére pojawiajg sie w
ich rozmowach znacznie lepiej zapadajg w pamieci i tworzg dojrzalszg strukture myslenia. Same
wiadomosci nie petnig w tym kontakcie kluczowej roli, ale przy okazji szykujg podglebie do
petniejszego zrozumienia omawianych spraw. Zaobserwowany lepszy wynik miodych ludzi, ktérzy
czerpig informacje o seksualno$ci takze od innego nauczyciela niz nauczyciel WDZ sugeruje, ze
sprawa edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnoéci cztowieka odbywajacej sie w
szkole nie jest wytgcznie kwestig jednego przedmiotu, lecz takze pewnego klimatu szkoty, ktéry
sprzyja bardziej bezposrednim i spersonalizowanym rozmowom mtodej osoby i nauczyciela.
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Zdecydowana wiekszos¢ osiemnastolatkow, bo az 87% uwaza, ze zajecia dotyczace rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka powinny odbywa¢ sie w szkole. Niemal identyczny —
88% — odsetek rodzicbw uwaza tak samo. Rozdziat ten opieramy na odpowiedziach miodych
dorostych, niemniej ich oczekiwania w omawianych tu kwestiach sg bardzo zblizone do oczekiwan
rodzicow dzieci w wieku szkolnym.

Wykres 7.1. Pytanie: 11. Czy uwazasz, Ze zajecia dotyczgce rozwoju psychoseksualnego i
seksualnosci cztowieka powinny odbywac sie w szkole? - opinie osiemnastolatkow

3%
4% —— 6% .
m Zdecydowanie tak

Raczej tak
Raczej nie
40% m Zdecydowanie nie

Nie mam zdania

Podstawa: osiemnastolatkowie (N=1246)

Niemal 2/3 badanych osiemnastolatkébw uwaza, Zze zajecia dotyczgce rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci cztowieka powinny by¢ prowadzone w ramach odrebnego przedmiotu w szkole (65%).
Blisko 1/5 byta zdania, ze zagadnienia te powinny by¢ realizowane jako tematy na lekcjach réznych
przedmiotéw (19%) i tyle samo zadeklarowato, ze edukacja taka powinna mie¢ forme zajec
pozalekcyjnych (19%).

Z kolei trzech na pieciu osiemnastolatkéw uwaza, ze najlepiej bytoby zorganizowac¢ odrebne zajecia
dotyczace seksualnosci i rozwoju psychoseksualnego cztowieka w formie regularnego przedmiotu,
uwzglednionego w planie zaje¢ (60%). Dalsze 18% jest zdania, ze zajecia mogtyby mie¢ forme
kilkudniowego kursu. Za zajeciami zblokowanymi byto 10% badanych osiemnastolatkéw.

Szukajgc optymalnego sposobu zorganizowania takich zajeé nie koniecznie jednak trzeba odwotywac

sie do jakiejkolwiek jednolitej formuty. To raczej kwestia do ustalenna poziomie szkoty. R6znorodno$é
form prowadzenia zaje¢ mogtaby zwiekszy¢ ich oddziatywanie.
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Ponad potowa badanych osiemnastolatkéw  jest zdania, Zze przedmiot dotyczacy rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka najlepiej prowadzitby specjalista spoza szkoty, na
przyktad psycholog, lekarz, edukator seksualny (54%). Jednak dla blisko ¥4 osiemnastolatkow twierdzi,
ze takg osobg powinien by¢ nauczyciel, z czego 14% respondentéw uwaza, ze moze to byé
nauczyciel uczacy uczestnikow zaje¢ takze innego przedmiotu, a tylko 10% badanych woli, zeby
uczyt ich tylko tego przedmiotu. Psychologa lub pedagoga szkolnego wskazato 14% respondentéow. W
sumie, wiec 38% osiemnastolatkdw wskazato osobe ze szkoty jako potencjalnie najlepiej prowadzaca
przedmiot dotyczgcy seksualnosci i rozwoju seksualnego cztowieka w szkole.

W praktyce jednak to, jaka osoba moze najlepiej poprowadzi¢ zajecia, wynika przede wszystkim z
mozliwosci danej szkoty. Przypomnijmy tez za rozdziatem 4, ze miodziez uczeszczajgca na zajecia
WDZ ma dobre zdanie o przygotowaniu nauczycieli do tych zaje¢. Z opinii osiemnastolatkéw wynika
takze, ze obecnos¢ specjalistow spoza szkoty na wybranych zajeciach moze podnosic¢ atrakcyjnosé
zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela. Jesli szkota chce zwiekszyé uczestnictwo w takich zajeciach,
warto bra¢ pod uwage punkt widzenia samej mtodziezy.

Zdaniem ponad potowy osiemnastolatkéw niektére zajecia dotyczgce rozwoju psychoseksualnego i
seksualnosci cztowieka w szkole powinny by¢ prowadzone w grupach z podziatem na pteé¢ (51%).
Jednoczesnie w opinii nieco ponad 1/5 osiemnastolatkédw wszystkie zajecia o tej tematyce powinny
by¢ prowadzone w grupach z podziatem na pte¢ (21%). Jednak podobny odsetek mtodych dorostych
ma odmienne zdanie twierdzac, ze wszystkie zajecia powinny by¢ prowadzone tgcznie dla dziewczat i
chtopcow (23%).

Wida¢ ponownie, ze optymalne rozwigzanie, co najmniej na etapie szkoty ponadgimnazjalnej, jest do
pewnego stopnia kwestig do wydyskutowania z mtodymi ludZzmi. Podmiotowe ich potraktowanie w
ksztattowaniu takich rozwigzahn z pewnoscig zwiekszy ich zaangazowanie. Z komponentow
jakosciowych badania i doswiadczeh ekspertow wiadomo takze, ze gdy przychodzi do zastanowienia
nad sposobem prowadzenia zaje¢ obie picie chcg wzajemnie wiedzie¢ o sobie jak najwiecej, niekiedy
jednak okazuje sie, ze pierwszy krok w dyskusjach na niektére tematy fatwiej zrobi¢ w gronie jedne;j
ptci, przy czym dla dziewczgt osobg prowadzacg powinna by¢ raczej kobieta, a dla chtopcéw plec
prowadzgcego na ogét nie ma takiego znaczenia. Pézniej jednak trzeba wréci¢é do dyskusji w gronie
uczestnikéw obojga ptci.

Blisko 4/5 osiemnastolatkéw jest zdania, ze zajecia dotyczace rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci cztowieka w gimnazjum powinny by¢ obowigzkowe dla wszystkich (Wykres 7.2.).

Co ciekawe, ponad potowa mtodych dorostych jest zdania, ze tego typu zajecia w ogdle nie powinny
odbywac sie w klasach 1-3 szkoty podstawowe;.

Blisko 2/5 osiemnastolatkbw uwaza, ze w klasach 4-6 szkoly podstawowej i w szkole

ponadgimnazjalnej zajecia powinny by¢ nieobowigzkowe. Drugie tyle, a nawet wiecej, jest
przeciwnego zdania, ze i na tych etapach zajecia powinny by¢ obowigzkowe.
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Osiemnastolatkowie, podobnie zresztg jak pokolenie rodzicow dzieci w wieku szkolnym, sg
przekonani, ze poczawszy od drugiej potowy szkoty podstawowej, a skonczywszy na ostatnim etapie
edukacyjnym, potrzebne sg zajecia dotyczgce seksualnosci cziowieka. Widaé tez, ze na etapie
gimnazjum jest to ich zdaniem nieodzowne, co nie musi jednak automatycznie przybrac formuty zaje¢
obowigzkowych. Jak wida¢ z wynikow przedstawionych w rozdziale 4, w gimnazjum uczestnictwo w
zajeciach jest stosunkowo najmniejszym problemem, a zmiana formuly na zajecia obowigzkowe
mogtaby okaza¢ sie fatszywym tropem, sprzyjajgc narastaniu niecheci do tych zaje¢ zaréwno wsréd
uczniéw jak i wsréd nauczycieli. Przywotujgc tez inne dane z rozdziatu 4, warto natomiast przebadan
doktadniej, dlaczego az 10% rocznika stwierdzito, ze w ich gimnazjum nie odbywaty sie zajecia WDZ.
Przypomnijmy takze, Ze tych ktérzy mieli mozliwo$¢ chodzenia w gimnazjum na WDZ, ale z niej nie
korzystali byto niewiele, bo mniej niz 3% catego rocznika, natomiast 12% rocznika uczestniczyta w
mniej niz potowie zaje¢ WDZ. Pozostali jednak w wiekszosci byli zadowoleni z tych zaje¢, z tym ze
okoto jednej trzeciej stwierdzito, ze tematy poruszane na zajeciach nie odpowiadaty ich potrzebom.
Warto wiec pomysle¢ o rozwigzaniach, ktére przyciagng takie osoby bez formalnego nakazu
uczestnictwa.

Wykres 7.2. Pytanie: I7a. A czy uwazasz, ze odrebne zajecia dotyczgce rozwoju psychoseksualnego
i seksualno$ci cztowieka w szkole powinny by¢ obowigzkowe, powinny by¢ nieobowigzkowe, w ogdle
nie powinny sie odbywac - opinie osiemnastolatkow
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Ponad 90% tych osiemnastolatkow, ktérzy sg zdania, ze zajecia dotyczace rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka powinny by¢ nieobowigzkowe, jest zdania, ze decyzja o
uczestnictwie w zajeciach w szkole ponadgimnazjalnej powinna naleze¢ do samych uczniéow (Wykres
7.3.). Jednoczesnie ponad 80% mtodych dorostych twierdzi, ze tego typu decyzja w klasach 4-6 szkoty
podstawowej powinna zaleze¢ od rodzicow uczniéw. Warto zauwazy¢, ze co pigty osiemnastolatek
jest zdania, Zze na wczesnych etapach edukacyjnych to psycholog szkolny powinien mieé¢ udziat w
podejmowaniu decyzji, czy uczen powinien braé¢ udziat w tego typu zajeciach odbywajgcych sie w
szkole. Jest to kolejny sygnat, Ze w odczuciu mtodych dorostych zajecia dotyczgce seksualnosci nie
sg kwestig wylgcznie jednego przedmiotu, ale tez innych nauczycieli i pedagogoéw i szerzej, szkoty.

Wykres 7.3. Pytanie: I7b. Od kogo powinna zaleze¢ decyzja o uczestnictwie w takich zajeciach? —
opinie osiemnastolatkéw
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Badanych rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat i osiemnastolatkow zapytaliSmy o tematy, ktére ich
zdaniem powinny by¢ poruszane w szkole na zajeciach dotyczgcych rozwoju psychoseksualnego i
seksualnosci cztowieka. Zostata im przedstawiona lista 31zagadnien — poczgwszy od spraw
zwigzanych ze zmianami biologicznym i emocjonalnymi okresu dojrzewania, poprzez budowe ciata i
higiene, kwestie relacji, intymnosci, wartosci zwigzkéw i wiernosci, a takze tematy zwigzane z
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i zagrozeniami zwigzanymi z intymng sferg zycia.
Jednoczesnie poproszono respondentdéw o zaznaczenie przy kazdym temacie, czy powinien by¢
poruszany w szkole, a jesli tak, to kiedy najwcze$niej.

Jak pisalismy we wstepie do raportu, lista 31 tematdéw zostata przygotowana na podstawie informac;ji
pochodzacych z komponentéw jakosciowych badania, rozméw z ekspertami, a takze tre$ci zawartych
w podstawie programowej. Konstruujgc ja, autorzy kwestionariusza starali sie uwzgledni¢ omawiang
problematyke jak najszerszej, by da¢ badanym mozliwo$¢é wypowiedzenia sie w wielu obszarach. Stad
w tresci tych pytan pojawiajg sie zarowno obszary wskazane przez ekspertdw zajmujgcych sie na co
dzien profilaktykg i promocjg zdrowia jak réwniez przez mtodziez, ktéra brata udziat w pogtebionych
wywiadach. Waznym zrédiem informacji co do problemdw i obszaréw jakie powinny byé poruszane na
zajeciach w szkole byly debaty deliberatywne przeprowadzone z rodzicami i nauczycielami
(komponent jakosciowy badania). Na ostateczny ksztatt pytan wptyw miaty rowniez prace ekspertow z
zakresu dydaktyki przedmiotow przyrodniczych i ich analizy dotyczgce treci zawartych w programach
nauczenia dla szkét podstawowych (etap IlI) gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Przypomnijmy tez , ze ta sama lista 31 tematdéw wystgpita takze w jednej z wcze$niejszych czesci
ankiety i postuzyta do =zapytania rodzicow o zakres rozmow z dzieckiem w domu, zas
osiemnastolatkéw o tematy, o ktérych dotychczas styszeli na jakichkolwiek zajeciach szkolnych przez
caty okres swojej nauki w szkole. Wyniki tych czesci badania zostaty przedstawione w rozdziale 2.
Tym razem, w konteks$cie pytan o ,idealny program edukacji w zakresie rozwoju psychoseksualnego i
seksualnosci”, obie grupy respondentéw zapytaliSmy czy i od kiedy najwczesniej dany temat powinien
by¢ poruszany w szkole.

Zarowno rodzice jak i osiemnastolatkowie odpowiadali na pytanie, ktére bylo sformutowane w
nastepujacy sposob: Niektorzy ludzie sgdzg, ze w szkole nie powinno sie poruszac¢ pewnych tematow.
Inni uwazajg, ze o wielu kwestiach powinno sie rozmawiac na lekcjach od najmtodszych lat. Ponizej
pojawiac sie bedg rozne tematy. Przy kazdym prosimy o zaznaczenie, czy powinien by¢ poruszany w
szkole, a jedli tak, to kiedy najwcze$niej (podkreslenie oryginalne w tekscie ankiety).

Skala odpowiedzi zawierata nastepujgce pozycje: (1) W ogdle nie powinien byé poruszany w
przedszkolu ani w szkole; (2) W przedszkolu; (3) W klasach 1-3 szkoty podstawowej; (4) W klasach
4-6 szkoty podstawowej; (5) W gimnazjum; (6) W szkole ponadgimnazjalne;j.

Z wypowiedzi rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wynika, ze sg oni otwarci na wszelkie tematy
dotyczace rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka, pod warunkiem zachowania
adekwatnosci poruszanych tematéw w stosunku do wieku dziecka. Bardzo niewielki odsetek rodzicow,
maksymalnie 6% przy temacie zaje¢ dotyczgcym masturbacji, co pokazuje czarna linia na Wykresie
8.1, twierdzit, ze dany temat nie powinien by¢ poruszony w szkole. Tymczasem 85% badanych
rodzicéw nie wskazato zadnego sposrod wymienionych 31 tematow jako takiego, ktory nie powinien
by¢ poruszany w szkole, Kolejne 10% wskazato tylko jeden, dwa lub trzy takie tematy. Oznacza to, ze
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zdecydowana wiekszo$¢é rodzicow jednoznacznie oczekuje od szkoly omawiania zagadnien
zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym i seksualnoscig cztowieka.

Jedli zatem tematy te majg by¢ poruszane w szkole to pojawia sie pytanie, kiedy jest na to najbardziej
wtasciwy moment. Wykres 8.1. pokazuje odsetki rodzicow, ktorzy uwazajg, ze dany temat najlepiej
omawia¢ na zajeciach poczgwszy od danego etapu edukacyjnego. Lista 31 tematdéw uszeregowana
jest na nim w taki sposéb, ze od lewej strony wykresu pojawiajg sie tematy, o ktérych zdaniem
rodzicow nalezy rozmawiac z dzieckiem najwczesniej.

Wykres 8.1. Pytanie 18: Niektérzy ludzie sgdzg, ze w szkole nie powinno sie poruszac¢ pewnych
tematow. Inni uwazajg, ze o wielu kwestiach powinno sie rozmawiac na lekcjach od najmfodszych lat.
Ponizej pojawia¢ sie bedg rézne tematy. Przy kazdym prosimy o zaznaczenie, czy powinien by¢
poruszany w szkole, a jesli tak, to kiedy najwczes$niej.
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Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

Jak wynika z wykresu, wedtug rodzicéw zdecydowanie najlepsze dla wigkszosci tematéw sg dwa
etapy edukacyjne: szkota podstawowa klasy 4-6 oraz gimnazjum. Pewng grupe tematdw, takich jak
przebieg stosunku seksualnego, zagadnienia zwigzane z cigzg i porodem czy kwestie aborcji, spora
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czes¢ rodzicow wskazywata jako te, ktdére powinny byé poruszone dopiero w szkole
ponadgimnazjalnej (od 20% do 30% respondentéw). Jednak wiekszos¢ rodzicow optuje za podjeciem
ich wczesniej.

Na ogot rodzice wyraznie oddzielajg tematy, ktdére powinny pojawi¢ sie wczesniej (klasy 4-6), takie jak
rozwoj biologiczny, zamiany rozwojowe (biologiczne, psychologiczne), ale tez emocje i relacje, od
tematéw zwigzanych 2z cigza, zapobieganiem cigzy, zachowaniem seksualnym, popedem,
wstrzemiezliwo$cig, ktére powinny pojawi¢ sie na etapie gimnazjum.

W przypadku niektérych tematéw opinie rodzicéw rozdzielajg sie niemal po rowno miedzy drugi i trzeci
etap edukacyjny. Przykladowo, zagadnienia zwigzane z pornografig dla jednych powinny by¢ podjete
nie pézniej niz w klasach 4-6 szkoty podstawowej, dla innych w gimnazjum. Gdy sie jednak blizej
przyjrze¢ wynikom widac, ze za podjeciem kwestii pornografii juz w klasach 4-6 optowali najliczniej
rodzice dzieci wlasnie w klasach 4-6, za$ za podjeciem tej tematyki w gimnazjum — rodzice
gimnazjalistéw. Innymi stowy, i jedni i drudzy uznali, ze jest to temat wazny dla ich dziecka, przy czym
by¢ moze ci drudzy nie mieliby nic przeciwko podjeciu go takze w klasach 4-6 szkoty podstawowe;j,
tyle Zze zalezatoby im, Zeby pojawit sie on takze w gimnazjum, bo jest w nim akurat ich dziecko.

Podobnie w kwestiach zwigzanych z okresem dojrzewania, mozna zaobserwowacé, Zze rodzicom
zalezy, by poczgwszy od klas 4-6 pojawiaty sie one na kazdym etapie — odsetki rodzicéw
zaznaczajgcych gimnazjum lub szkote ponadgimnazjalng byty wyzsze dla tych, ktérych dzieci byty
odpowiednio w gimnazjum lub szkole ponadgimnazjalne;.

Mozna wigc przypuszczac, iz pomimo ze w ankiecie proszono 0 zaznaczenie kiedy najwczesniej
podja¢ dany temat, co przeciez nie wyklucza omawiania go rowniez poézniej, czes¢ rodzicow
odpowiadajgc myslata gtéwnie o wikasnym dziecku i jesli uznata dany temat za stosowny dla wtasnego
dziecka zaznaczata takg szkote, w ktorej aktualnie uczyto sie dziecko. Tego rodzaju zalezno$¢ mozna
zaobserwowac¢ w zebranych wynikach. Prawdopodobnie powoduje ona lekkie zawyzenie odsetkow
dotyczacych trzeciego i czwartego etapu edukacyjnego.

Generalnie, sposrdd rodzicéow uczestniczacych w badaniu, na ogét matki optowaty troche czesciej niz
ojcowie za wczesniejszym podejmowaniem w szkole tematéw dotyczacych rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka.

Zatem rodzice dzieci w wieku 6-17 lat wskazali, jaka jest ich zdaniem mozliwa sekwencja tematéw na
kolejnych etapach edukacyjnych . Na rysunku 8.1. przedstawiono liste analizowanych tematéw wraz z
informacjg, kiedy wedtug rodzicéw powinny sie one pojawi¢ na zajeciach szkolnych. Warto zwrécic¢
uwage, iz co do czesci tematdéw wiekszos¢ rodzicdéw byta zgodna, na jakim etapie wigczy¢ je do zajec
(tematy te zaznaczono prostokgtnymi blokami na rysunku). Sg réwniez takie grupy tematéw, ktére
wedtug opinii jednych rodzicéw powinny by¢ poruszane na wczesniejszym, a wedtug innych — na
pozniejszym etapie edukacyjnym, np. w gimnazjum lub szkole ponadgimnazjalnej (strzatki zaznaczone
przerywang linia na rysunku). Jak wida¢, co do szeregu tematéw posréd zbadanych rodzicow panowat
konsensus, na jakim etapie powinny sie one pojawiac. Niektore tematy jak np. mitos¢, jako podstawa
maizenstwa i relacji byt wskazywane jako odpowiednie przede wszystkim dla uczniéw ze szkoty
podstawowej, a ewentualnie dla gimnazjum (strzatka skierowana w prawg strone). Inne jak np.
zagadnienia dotyczgce chordb przenoszonych drogg piciowg wskazywane byty jako odpowiednie
gtdwnie dla gimnazjum, cho¢ mogtyby sie pojawi¢ rowniez w szkole podstawowej (strzatka skierowana
w lewg strone).
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Rysunek 8.1. Tematy zaje¢ szkolnych w podziale na trzy etapy edukacyjne wedtug opinii rodzicéw.

SZKOLA PODSTAWOWA GIMNAZJUM SZKOLA PONADGIMNAZJALNA

Higiena narzadéw plciowych (higiena intymna)

Budowa i dzialanie zerskich i meskich narzadéw piciowych
Zmiany w budowie i funkcjonowaniu ciata w okresie
dojrzewania piciowego

Wartosci rodzinne jako podstawa spofeczenstwa

Zmiany psychiczne okresu dojrzewania ptciowego

Prawo do wzajemnego szacunku w przyjazni i bliskich
zwiazkach

Zmiany emocjonalne okresu dojrzewania plciowego
Emocje (np. zakochanie, mitos¢, zazdros¢, nienawisé, wstyd)

r Mitos¢ jako podstawa matzenstwa i relacji intymnych A
| Fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu miesigczkowym \
| Przemoc seksualna w tym cyberprzemoc, gwatt, molestowanie seksualne )
| Prawo do intymnosci, wyznaczanie granic w relacjach miedzyludzkich /
L Wiernosc jako uniwersalna wartos¢ w intymnych relacjach -
S = e 1
/ Zagadnienia zwigzane z pornografig |
( Orientacje seksualne i identyfikacja piciowa
\ Choroby przenoszone droga piciowg J|

Ryzykowne zachowania seksualne (np. kontakty seksualne z
nieznajomymi, pod wptywem substancji odurzajacych)
Zagadnienia zwiazane z inicjacja seksualng
Wstrzemiezliwosé seksualna

Poped seksualny, pozadanie
Kwestie moralne w relacjach seksualnych
Zbyt wczesne rodzicielstwo (rodzicielstwo nastolatkéw)

| Zagadnienia zwigzane z masturbacja \
Metody zapobiegania ciazy )
| Przebieg cigzy, poréd, opieka nad noworodkiem /

Zalecenia zdrowotne dla kobiet w cigzy

Zycie seksualne jako Zrédlo satysfakeji, orgazm kobiecy i meski
Aborcja w prawie palskim

Przebieg aborcji, jej zdrowotne, psychiczne i spoteczne skutki
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Z przedstawionych analizy wytania sie obraz bardzo wywazonego i zgodnego z potrzebami
rozwojowymi dzieci programu. Nie mozna jednak zapominac, ze dobdr szczegoétowych tresci,
zamierzone cele, a takze sposoby podejmowania wszystkich omawianych tutaj tematéw podczas
zaje¢ szkolnych powinny by¢ dostosowane do potrzeb konkretnych ucznidw, ich poziomu gotowosci
na przyjecie danych tresci, dotychczasowych doswiadczen wychowawczych zwigzanych z pracg
nauczyciela z dang grupg ucznibw. Omawiana ankieta nie podejmowata ani sposobdéw realizacji
danego tematu w szkole, ani szczegétowych treéci w nim zawartych, bo tez wymagatoby to zupetnie
innego podejscia badawczego, co zastuguje na odrebne badanie. Powtérzmy jednak wazny wniosek
wynikajgcy z uzyskanych opinii rodzicow. Rodzice dzieci w wieku szkolnym sg otwarci na wszelkie
tematy dotyczace rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka jako temat zaje¢ w szkole,
pod warunkiem zachowania adekwatnosci poruszanych tematéw do wieku dziecka. Istnieje zgoda
rodzicow, co do tego, ze tematy zwigzane z rozwojem psychoseksualnym sg istotne i ze powinny by¢
poruszane w szkole. Nie ma takiego tematu, sposréd 31 wskazanych, ktéry zostatby uznany za temat
zarezerwowany wytgcznie dla rodziny i nie mégt by¢ poruszany w szkole.

W kolejnym kroku poddano analizie odpowiedzi badanych miodych dorostych. Wykres 8.2.
przedstawia ich odpowiedzi na to samo pytanie o tematy zaje¢ zwigzane 2z rozwojem
psychoseksualnym cziowieka. Wyniki uzyskane na probie mitodych dorostych sg silnie zblizone do
zaobserwowanych w grupie rodzicow. Ws$réd miodych dorostych réwniez mozna zaobserwowaé
niemal zupetny brak wskazan na tematy, ktére nigdy nie powinny by¢ poruszane na zajeciach
szkolnych. Mozna zatem przyjg¢, ze w opinii badanych wszystkie zaproponowane tematy powinny by¢
omawiane na zajeciach szkolnych.
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Wykres 8.2. Pytanie 18: Niektorzy ludzie sadzg, ze w szkole nie powinno sie porusza¢ pewnych
tematéw. Inni uwazajg, ze o wielu kwestiach powinno sie rozmawiac na lekcjach od najmtodszych lat.
Ponizej pojawiac sie bedg rézne tematy. Przy kazdym prosimy o zaznaczenie, czy powinien by¢
poruszany w szkole, a jesli tak, to kiedy najwczesniej.

W klasach 4-6 szkoty podstawowej badz wczesniej
W gimnazjum badz pdiniej
e \\/ szkole ponadgimnazjalnej

emm\\/ 0gdle nie powinien by¢ poruszany
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Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

W opinii mtodych dorostych tematy, ktére powinny by¢ poruszane na zajeciach szkolnych najwczes$niej
(klasy 4-6 lub nawet wczes$niej) to gtdownie tematy zwigzane z relacjami: prawo do wzajemnego
szacunku, wzajemne zaufanie, wartosci rodzinne i wiernos¢. Réwniez wczesniej powinny zostaé
poruszone tematy istotne ze wzgledu na proces dojrzewania — higiena, budowa ciata oraz wszelkie
zmiany zachodzgce podczas dojrzewania: emocjonalne, fizyczne i psychiczne. Miodzi doro$li
okreslajgc tematy, ktére powinny raczej pojawi¢ sie w gimnazjum lub pézniej, wskazujg m.in.
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masturbacje, pornografie, kwestie przemocy i choréb przenoszonych drogg piciowg oraz kwestie
wstrzemiezliwosci czy inicjacji seksualnej. Mozliwie pézno (w gimnazjum Ilub w szkotach
ponadgimnazjalnych) powinny by¢ ich zdaniem realizowane tematy zwigzane z aborcjg, cigza,
porodem czy zyciem seksualnym.

Mozna zaobserwowac, ze wskazania mtodych dorostych pozwalajg na utozenie omawianych tematow
w logiczng i spdjng sekwencje. Mimo, iz trudno od tak mitodych oséb oczekiwaC konstruowania
podstaw programowych — to warto zauwazy¢, ze prezentowane przez grupe badanych spojrzenie na
edukacje psychoseksualng niewiele odbiega od ocen ekspertow. Sekwencja ta rozpoczyna sie od
problematyki budowania prawidtowych postaw (szacunek, zaufanie, wiernosc), przez kluczowe dla
danego wieku informacje (dojrzewanie, higiena) po informacje przeznaczone dla dorostych
podejmujgcych zycie seksualne i planujgcych prokreacje (cigza i pordd). Program taki wydaje sie
spéjny i zgodny z rozwojowymi potrzebami dzieci i miodziezy, tylko w kilku punktach odbiegajgc od
zadania ekspertéw (np. eksperci proponujg wczesniejsze wprowadzenie kwestii prawa do intymnosci i
zwigzanej z nim umiejetnosci stawiania granic)

Zestawienie opinii rodzicow z opiniami mtodych dorostych (Wykresy 8.1, 8.2) przedstawia bardzo
ciekawg obserwacje, nieomal kazdy ze wskazanych 31 tematéw w opinii mtodych dorostych powinien
by¢ realizowany pézniej niz w opinii rodzicow. Mtodzi dorosli systematycznie w wiekszej czesci niz
rodzice wskazywali kolejny etap edukacyjny jako ten najwtasciwszy do wprowadzania danego tematu.
Istotnym wyjatkiem sg tutaj trzy obszary — prawo do wzajemnego szacunku, budowanie wzajemnego
zaufania oraz wiernos¢, jako uniwersalna wartosé. Te trzy tematy miodzi dorosli zyczyliby sobie
wprowadzi¢ do programu nauczania jak najwczesniej. Moze to wskazywac na potrzebe, jakg wyrazili
miodzi ludzie podczas odpowiadania na to pytanie. Potrzeba ta dotyczy dziatan wychowawczych
zwigzanych z budowaniem pozytywnego klimatu w klasach i szkotach, ktéry przyczyniatby sie do
mozliwosci otwartego dyskutowania o wiasnych wartosciach, zmieniajacych sie potrzebach i
wyborach, jakich dokonujg mtodzi ludzie.
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Badanie pokazuje punkt widzenia rodzicow na sprawy zwigzane z rozwojem psychoseksualnym i
seksualnoscig oraz potrzeby edukacji adresowanej do miodych ludzi w tym zakresie. Perspektywa
rodzicow byta dotychczas rzadko uwzgledniana w badaniach, tymczasem to wiasnie ich relacje z
dzie¢mi majg gtéwny wptyw na rozwdj dziecka. Pokazujemy takze perspektywe mtodych ludzi, u progu
wchodzenia w dorostosé, ktorzy patrzg zaréwno na relacje w domu, jak i relacje w szkole, konstruujgc
w kregach rowiesniczych swoje wyobrazenia o seksualnosci czlowieka. Z tej perspektywy moéwimy
takze o szkole, w ktérej od szesnastu lat prowadzony jest przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie
(wdz). Jest on generalnie pozytywnie odbierany przez mtodych ludzi, ale jak sie okazuje, nie obejmuje
sporej czesci mtodziezy. Zaréwno w szkole, jak i w domu miodzi ludzie potrzebujg przede wszystkim
rozméw na tematy, ktére sg dla nich wazne. Zajecia wychowania do zycia w rodzinie dajg taka
mozliwos¢ i za to miodziez ceni sobie ten przedmiot. Nasze badanie, pokazujgc oczekiwania rodzicow
i miodych ludzi, jak sie okazuje w wielu miejscach zadziwiajgco zbiezne, stanowi przestanke do
dalszego ewoluowania zaangazowania szkoty, a przede wszystkim pokazujg potrzebe wzmocnienia
relacji miedzy szkotg i rodzicami. Stanowig tez argument na rzecz budowania trwatego konsensu w
sprawach edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy, zaréwno formalnej jak i
nieformalnej. Odbywa sie ona i w szkole, i w domu. Rodzice przedstawili w badaniach swoje niemate
potrzeby. Pytanie jak im sprostaé jest wazng i nietatwg w realizacji sprawa.

Wyniki badania uktadajg sie spéjny obraz.

Nie — o czym mowic, ale kiedy — to gtdwny dylemat rodzicéw. Rodzice i miodzi dorosli sg zgodni:
tematy zwigzane z rozwojem psychoseksualnym sg istotne. Mtodzi chcg o nich rozmawia¢ na
zajeciach w szkole. Rodzice sygnalizujg potrzebe rozbudowania swoich kompetenc;ji rodzicielskich.

Badanie poprzedzone bylo dwoma komponentami jako$ciowymi. Dzieki temu m.in. sporzgdzono liste
31 tematdw, co do ktérych zgada sie ogét rodzicow i ogét ucznidw u progu dorostosci.

Juz w badaniu jakosciowym wida¢ byto, Zze rodzice sg za edukacjg dzieci w sprawach rozwoju
psychoseksualnego, a ich giéwny dylemat dotyczy okreslenia wieku, w ktérym warto poruszy¢ dane
tematy. W badaniu ilosciowym potwierdzilismy, ze 50% badanych rodzicéw obawia sie, by tematéw z
obszaru seksualnosci cziowieka nie poruszaé zbyt wczesnie. Rodzice bardziej liberalni odczuwajg to
nieco rzadziej (45%) niz rodzice bardziej tradycyjni (55%), ale prawdziwa przyczyna tkwi w czym
innym — niezaleznie od swiatopogladu blisko potowa rodzicow (45%) przyznaje, ze nie wie, ile dziecko
w danym wieku powinno wiedzie¢, ponad 1/3 — Ze nie ma tez wystarczajgcej wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego, 44% dostrzega skrepowanie dziecka i nie wie jak sobie z tym poradzi¢. Obawy
biorg sie z niewiedzy lub braku umiejetnosci rozmawiania z dzie¢mi o seksualno$ci. W indywidualnych
wywiadach w ramach komponentu jakosciowego rodzice chetnie odwotywali sie do wilasnego
dziecinstwa, podkreslajgc brak wzorcéw na ktérych mogliby sie oprze¢. Rozumiejac, jak wazne sag
rozmowy z dzieémi, zdecydowana wiekszo$¢ chciataby dowiedzie¢ sie wiecej o: budowaniu
zyczliwych relacji z dzieckiem (84%), rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych (79%), uzywkach i
uzaleznieniach (80%), zagrozeniach w sieci (78%), takze o tym jak rozmawia¢ z dzieckiem o
seksualnosci (81%). Upatruja takich rad w szkole.

Badanych, zaréwno rodzicéw, jak i mtodych dorostych, pytano czy i kiedy w szkole powinny by¢
poruszane poszczegolne tematy. Dla zdecydowanej wiekszosci nie ma tematéw z géry wykluczonych
przez rodzicow.
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Odpowiedzi mtodych dorostych sg bardzo podobne do odpowiedzi rodzicow. . W ich ocenie edukacja
dotyczgca rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci powinna rozpoczyna¢ sie w klasach 4-6 od
rozméw o prawie do wzajemnego szacunku, wzajemnym zaufaniu, wartosciach rodzinnych i wiernosci
jako wartosci uniwersalnej. Réwniez wczesnie powinny zosta¢ poruszone tematy istotne ze wzgledu
na proces dojrzewania — higiena, budowa ciata oraz wszelkie zmiany zachodzgce podczas
dojrzewania: emocjonalne, fizyczne i psychiczne. W gimnazjum powinny pojawi¢ si¢ takie tematy jak
m.in. masturbacja, pornografia, kwestie przemocy i choréb przenoszonych drogg ptciowg oraz temat
wstrzemiezliwodci czy inicjacji seksualnej. Mozliwie pézno (w gimnazjum Ilub w szkotach
ponadgimnazjalnych) powinny by¢ ich zdaniem realizowane tematy zwigzane z aborcjg, cigza,
porodem czy zyciem seksualnym.

W domu rozmawia sie na tematy zwigzane z higieng narzaddéw piciowych, ale takze ze sferg wartosci
— rodzinnych, zaufania, szacunku wobec drugiej osoby. Im starsze dzieci, tym czeSciej w domu
rozmawia sie na tematy zwigzane z seksualno$cig. Jednak 1/5 rodzicéw w ogdle nie prowadzi z
dzie¢mi rozmoéw na temat seksualnosci cztowieka — w tym 33% rodzicédw najmtodszych dzieci. Od 50
do 83% rodzicéw nie rozmawia z dzieémi na tak zwane trudne tematy, czyli o masturbac;ji, traktowaniu
zycia seksualnego jako Zrédta satysfakcji, przebiegu stosunku, czy aborciji.

Na tematy zwigzane z seksualnoscig cztowieka 18-latkowie rozmawiali przede wszystkim ze swoimi
matkami (74%). Matki rozmawiajg zaréwno z cérkami, jaki i z synami, cho¢ czesciej z dziewczetami.
Ojcowie z kolei rozmawiajg przede wszystkim z synami — 58% chtopcéw wskazato ojca i tylko 13%
dziewczat. W sumie co trzecie z 18-latkéw rozmawiato o tym z ojcem. Co wazne, rodzice rozmawiajg
czesciej z corkami niz z synami. Dorastajagcy chiopcy sg bardziej niz dziewczeta pozostawieni samym
sobie.

Na zajeciach szkolnych rozmawia sie o wszystkim. Najczesciej o budowie narzgddéw piciowych,
okresie dojrzewania, chorobach przenoszonych droga ptciowa, czy antykoncepcji. Obok tych tematéw
powszechne sg tematy dotyczgce sfery warto$ci — w tym zaufania, wartosci rodzinnych, a takze
dotyczace emocjonalnosci. Szkota, jak wskazujg 18-latkowie, nie boi sie tak zwanych trudnych
tematow. Czesciej niz w domu mowi sie na nich o przebiegu stosunku seksualnego, zyciu
seksualnym, cigzy, masturbaciji i aborciji.

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie sg bardziej dostepne w gimnazjum niz na wczesniejszym i
pézniejszym etapie. Niemal 60% osiemnastolatkow odpowiedziato, e zajecia WDZ byly
organizowane w ich szkole podstawowej, podobnie — ze w szkole ponadgimnazjalnej, natomiast w
gimnazjum — 90%, ale jedynie potowa badanych deklaruje, ze odbywaty sie one w kazdej klasie.

Wyrazna wiekszo$é tych, co chodzg, ma dobrg opinie o zajeciach WDZ, 62% w gimnazjum i 71% w
szkotach ponadgimnazjalnych. Mtodych ludzi skfania do tego m.in. otwarto$¢ nauczycieli WDZ na
pytania uczniéw, mozliwos¢ swobodnego wyrazania swoich mysli i odczu¢. Trzy czwarte zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze informacje przekazywane na zajeciach byty przydatne, a prowadzacy je
nauczyciel zaangazowany i dobrze przygotowany. Jednoczesnie ponad jedna trzecia stwierdza, ze
zajecia nie odpowiadaty ich potrzebom lub byty prowadzone w nudny sposéb.

O ile ocena uczniéw uczestniczgcych w zajeciach jest generalnie pozytywna, o tyle warto zastanowic
sie nad malejgcym udziatem w nich po przejSciu z gimnazjum do szkoty ponadgimnazjalnej
(niezaleznie od jej typu). Na etapie gimnazjum okoto 75% rocznika uczestniczy we wszystkich, prawie
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wszystkich lub co najmniej potowie zaje¢ WDZ. Analogiczny wskaznik dla szkét ponadgimnazjalnych
spada do 35%. Warto wiec zastanowi¢ sie jakie sg potrzeby tych uczniéw, a zwlaszcza co
zaproponowac¢ mitodziezy ponadgimnazjalnej.

Mtodzi dorosli i rodzice sg zgodni: koledzy, kolezanki i przyjaciele, a zatem réwiesnicy, nauczyciele
wychowania do 2zycia w rodzinie oraz rodzice to gtdwne zrodta wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci, cho¢ nie w tej samej kolejnosci. Rodzice przypisujg wiekszg role
sobie, potem nauczycielowi, a najmniejszg réwieSnikom dziecka. Miodzi dorosli wymieniajg
rowiesnikow na pierwszym miejscu, potem nauczyciela WDZ i rodzicow. Filmy erotyczne lub
pornograficzne wymienito 29% respondentéw, co daje ésme miejsce na liscie zrédet, ale wsréd
osiemnastolatek byto to 14%, a osiemnastolatkéw 44%. W$réd dziewczgt wieksze znaczenie majg
pisma mtodziezowe, kobiece, czy poswiecone zdrowiu (51%), do ktérych z kolei zaglgda jedynie co
piaty chtopak.

A jak wyglada ten =zasob informacji? Wybrano wskaznikowo kilka tematow, zwigzanych z
zapobieganiem cigzy, bezpieczenstwem zdrowotnym. Sg to informacje obecne w podstawie
programowej WDZ wdz, ale takze biologii. Przyktadowe pytania, to okre$l, ktéry narzad wytwarza
komoérki jajowe (prawidtowo odpowiedziato 72% kobiet i 59% mezczyzn), czy w ktérym narzadzie
powstajg plemniki (odpowiednio 71% i 76%). Co trzecia kobieta i co czwarty mezczyzna uwazajg, ze
seks oralny jest catkowicie bezpieczny i ze w ten sposdb nie mozna zakazi¢ sie chorobami
przenoszonymi drogg piciowg. Jedyng metodg antykoncepcyjng o znanym wiekszosci mtodych
dorostych mechanizmie dziatania jest prezerwatywa. Srodki hormonalne przyjmowane sg przez 17%
tych mtodych dorostych, ktérzy podijeli juz wspotzycie. Jednak tylko potowa deklarujgcych stosowanie
srodkéw hormonalnych przez siebie lub partnerke podczas ostatniego stosunku seksualnego, potrafita
prawidtowo okreslic mechanizm ich dziatania. 60% 18-letnich kobiet nie wie, kiedy ma miejsce
owulacja. Niepokojgco duzy odsetek 18-latkéw uwaza stosunek przerywany za catkowicie skuteczng
metode zapobiegania cigzy. Badani poradzili sobie natomiast z pytaniami, czy osoba zakazona
chorobg przenoszong drogg ptciowg moze przez dtugi czas nie mie¢ objawdw i zakazac innych i czy
kobieta moze zajs¢ w cigze juz po pierwszym stosunku seksualnym.

Zauwazy¢ nalezy, ze 51% 18-latkéw (48% kobiet i 53% mezczyzn) deklaruje, ze ma juz za sobag
pierwszy stosunek, 37% twierdzi, ze nie odbyto stosunku seksualnego ( 41% kobiet i 33% mezczyzn),
12% nie zdecydowato sie odpowiedzie¢ na to pytanie.Sposrod 51%, ktérzy majg za sobg pierwszy
stosunek, okoto 27% podejmuje wspoizycie nie rzadziej niz raz na miesigc, kolejne 11% odbyto
pierwszy stosunek seksualny, ale nie podjeto bardziej regularnego wspotzycia, dla kilku procent byto
to doswiadczenie sporadyczne. Pozostali nie zdecydowali sie doprecyzowac jak dawno temu wspotzyli
ostatni raz. Wiadomo takze, ze 5 procent osiemnastolatkédw odbyto pierwszy stosunek w wieku 15 lat
lub wczesniej, 9% w wieku 16 lat, a 13 % w wieku 17 lat. Sposrod tych, ktérzy podijeli wspoétzycie,
okoto 2/3 w ciggu ostatnich 12 miesiecy miato jednego partnera, 46% uzywa prezerwatyw, 11% nie
stosuje zadnego zabezpieczenia przed zajSciem w cigze.

Wzmacnia¢ dialog z rodzicami. Po pierwsze dotyczy to wskazywanej przez rodzicow potrzeby
podniesienia swoich umiejetnosci dobrego wypetniania roli rodzicow. Jesli szkota moze ich wzmocnic,
to przede wszystkim poprzez rozszerzenie ich kompetencji wychowawczych w konkretnych sprawach:
jak zadba¢ o dobre relacje z dziec¢mi, jak rozwigzywaé konflikty i jak z dzieémi rozmawiac¢, takze
dostarczajac informacji na temat uzywek i uzaleznien, czy zagrozen ptyngcych z Internetu. Po drugie
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nawigzujgc dialog, na przyktad przy okazji pierwszego w roku szkolnym zebrania rodzicéw, dotyczacy
zawartosci i celéw programu wychowania do zycia w rodzinie, przedstawiajgc swoje zamiary,
umozliwiajgc kontakt i rozmowe rodzicow z nauczycielem tego przedmiotu. Ponadto wazna jest tez
rozmowa z uczniami o ich potrzebach. Zdecydowana wiekszo$¢ osiemnastolatkéw, 87% uwaza, ze
zajecia takie powinny odbywac sie w szkole. Mtodzi chcg rozmawiac i cenig otwarto$¢ nauczycieli.
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