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Szacuje sig, ze w Polsce ponad 1,3 miliona osob starszych potrzebuje opieki. Dzigki realizacji programu
,,Generator Innowacji. Siect Wsparcia” Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢” razem z grupa
innowatorow z catej Polski wypracowuje rozwigzania, ktore poprawiaja jakos¢ zycia osob starszych
zaleznych 1 ich opiekunéw. Powstale modele dotycza m.in. designu i odpowiedniego projektowania
mieszkan.

Wedtug raportu GUS (,, Informacja o sytuacji osob starszych” z 2016 roku) liczba gospodarstw
domowych tworzonych wytacznie przez osoby w wieku 60 lat 1 wigcej wynosita w 2011 roku ponad 2,6
mln. Jak wynika z badan prowadzonych przez Polsenior - osoby mieszkajace samotnie sg bardziej
narazone na depresj¢ (warto dodaé, ze zamieszkiwanie w gospodarstwie zbiorowym, np. w domu opieki,
wiaze si¢ z jeszcze czgstszym wystgpowaniem depresji niZ u osob samotnych).

Wyzwanie, przed ktorym wszyscy stoimy, to przygotowanie si¢ do starosci i tworzenie dobrych
warunkow zycia dla osob, ktore juz teraz sa stare. Zaawansowany problem starzenia spoleczenstw
sprawia, Ze znaczenia nabiera szereg nowych kwestii zwigzanych z potrzebami os6b starszych. Jednym z
najistotniejszych problemow jest ksztaltowanie warunkow mieszkaniowych, ktére maja istotny wptyw na
jakos¢ zycia ludzi starszych. Mieszkanie to najwazniejsza zyciowa przestrzen i punkt odniesienia dla
tozsamosci dla nas wszystkich, a dla oséb starszych w szczegolnosci. Wraz z wiekiem rosnie ilo$¢ czasu
spedzanego w mieszkaniu, a co za tym idzie, istotnos¢ domowego komfortu w postrzeganej ocenie
jakosci zycia.

Dzis istniejace rozwiazania instytucjonalne nie wystarczaja. By sprosta¢ wyzwaniom dotyczacym
polepszania zycia 0s6b starszych zaleznych 1 ich opiekunéw Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.g”
dzigki realizacji programu “Generator Innowacji. Sieci Wsparcia” pracuje nad kilkudziesigcioma nowymi
rozwigzaniami i modelami dostgpnymi dla wszystkich na zasadzie otwartych licencji.

Przyktadem jest projekt-model sieci wsparcia opartej na wspoétdzieleniu ,,Torby Borby”
(zaprojektowanego wdézka na zakupy) umozliwiajacej zachowanie samodzielnosci 1 przyjemnosci w
robieniu zakupow oraz nawigzanie wigzi z lokalna spotecznoscia. Autorkami projektu sa Ewa Hiller 1
Magdalena Katana studentki wzornictwa Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie.

Inna innowacja jest model Arkadiusza Wybranowskiego z Bydgoszczy, ktory stworzyt rozwigzanie
polegajace na audycie spotecznym (prowadzonym przez aktywnych senioréw) umozliwiajace
przeprowadzenie zmian 1 dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby starszej przy zaangazowaniu
lokalnej spotecznosci. Model ten ma odkrywac, jakie bariery architektoniczne i ergonomiczne ograniczaja
ich samodzielnos¢ 1 powodujace wykluczenie spoteczne.

»dasiedzka Kieszeri Wsparcia” to kolejny przyktad rozwigzania wypracowanego przez Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,,¢”, Natalie Golubowska oraz Anng¢ Stelmarczyk-Matraj z Wotowa. Polega ono na
opracowaniu systemu komunikacji graficznej (kieszeni wsparcia) do samodzielnego uzycia
umozliwiajacego komunikacj¢ oraz wymiang wzajemnych ustug pomigdzy osoba starsza zalezna, jej
najblizszymi sasiadami z klatki schodowej oraz lokalnymi instytucjami kultury.

Jeszcze przed powstaniem programu ,,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia” Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych “¢” wspoétpracowato z Marta Morawska-Omalecka, ktora zrealizowata projekt ,,DOM” - o
przestrzeni domowej osob starszych. W ramach projektu Marta wraz z badaczami, Mackiem Biedzifiskim
1 Magda Rosochacka-Gmitrzak, odwiedzita trzy samotnie mieszkajace Warszawianki. Podczas wizyt
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domowych rozmawiali o przesziosci, terazniejszosci 1 przysziosci, pytali o to jak zmieniat si¢ ich dom, z
czego sa zadowolone, a czego im brak. Obserwowali ich zachowania, tworzyli map¢ dnia 1 czynnosci,
dokumentowali przestrzen. Na podstawie zdobytego materialu grupa wolontariuszy pod okiem
projektantki wymyslata rozwigzania, obiekty, ktére sa odpowiedzia na konkretne potrzeby starszych osob
1 realnie im pomoga.

., Wierzymy, Ze wspotpracujqc, mozemy bez wzgledu na wiek, zawdod, doswiadczenie wymyslac¢ sposoby na
to, by starosc byta lepsza i czesto inna niz w naszych wyobraZeniach. Nie zamykajmy oczu i gtow na ten
temat, nie unikajmy mysli o wtasnej starosci oraz spotkan, bliskosci z osobami starszymi. Zachecamy do
sledzenia pracy innowatorow i postepu w rozwoju ich pomystéow.” - opowiada Marta Biatek-Graczyk,
prezeska Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,.”.

Wigcej informacji na temat inicjatyw znajdziecie Pafdstwo tu: www.sieciwsparcia.pl.
Projekt ,, Generator Innowacji. Sieci Wsparcia” jest wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w

ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Partnerem projektu jest Polsko-Amerykariska Fundacja
Wolnosci w ramach Programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w Akcji”.
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