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UNICEEF zidentyfikowal najbardziej dotkliwe skutki spoteczno-ekonomiczne pandemii, odciskajace]
swoje pigtno na zyciu najmlodszych. Niestety jest ich wigcej, niz nam si¢ wydaje. Z jakimi problemami
borykaja si¢ dzis najmtodsi i co mozna zrobié, by temu przeciwdziata¢? ZapytaliSmy dr Monik¢ Kacprzak
z UNICEF Polska.

Niedawno obchodziliSmy Dzien Dziecka, jednak chyba trudno w pelni cieszy¢ si¢ z niego w dobie
koronawirusa. Jak epidemia wplynela na zycie i zdrowie dzieci?

dr Monika Kacprzak: Pandemia COVID-19 wywotatla efekt domina, dramatycznie wptywajac na
zdrowie, zycie 1 dobrobyt dzieci. Skutki koronawirusa najbardziej dotykaja najmtodszych w krajach
ubogich i ogarnig¢tych wojna. W wielu regionach Swiata Dzien Dziecka nie jest dniem szczgScia 1 radosci.
Miliony najmtodszych nawet nie wiedza, kiedy jest ich Swigto. W obliczu pandemii koronawirusa, ktora
diametralnie zmienita zycie dzieci, cate rodziny zastanawiaja si¢, jak przezy¢ kolejny dzien.

Codziennie na calym Swiecie 16 tysigcy dzieci umiera na skutek chordb, ktérym potrafimy zapobiegac.
Pandemia COVID-19 dokonata spustoszenia w krajach, w ktdrych system zdrowia jest na bardzo niskim
poziomie. Obecna sytuacja moze spowodowac, ze liczba dzieci umierajacych kazdego dnia, zwigkszy si¢
o ponad 6 tysigcy. Zgony beda spowodowane ograniczeniem dostepu do opieki medycznej oraz
zwigkszeniem odsetka dzieci, ktore maja zaburzony przyrost masy ciata. Pandemia spowodowata przerwy
w dostawach sprz¢tu medycznego i lekdw. Moze to skutkowaé dramatycznym wzrostem liczby zgonow
wsrdd dzieci 1 matek.

UNICEEF zidentyfikowal najbardziej dotkliwe skutki spoteczno-ekonomiczne pandemii, odciskajace]
swoje pigtno na zyciu najmtodszych. Te skutki zwiazane sa z ograniczonym dostgpem do opieki
medycznej, czyste] wody, edukacji czy pozywienia.

Weciaz wystepujacym zjawiskiem wsrod dzieci jest glod. Jaka jest jego skala?

dr Monika Kacprzak: Obecnie 135 mln ludzi na Swiecie cierpi z powodu skrajnego gtodu. Sa na granicy
zycia i Smierci. Niedozywienie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci, a takze spowalnia ich
rozwo0j poznawczy. Pandemia spowodowata kryzys ekonomiczny, ktéry miliony rodzin pozbawit Zrodet
dochodu 1 pozywienia. Nie wiedza czy i1 kiedy spozyja kolejny positek. W niedtugim czasie liczba
glodujacych moze wzrosna¢ nawet do 265 min. To siedem razy wigcej niz liczba mieszkancow Polski.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze niedozywienie o wiele czgsciej ma dramatyczny przebieg w przypadku dzieci
niz 0so6b dorostych. Wina za niemal potowe zgondw dzieci ponizej 5. roku zycia mozna obarczy¢ wiasnie
niedozywienie.

A w jaki sposob pandemia wplynela na dzieci w Polsce? Czy one roéwniez dotkliwie odczuly jej
skutki?

dr Monika Kacprzak: W czasie pandemii koronawirusa UNICEF Polska zwraca uwage problemy, z
jakimi borykaja si¢ dzieci w naszym kraju. Przede wszystkim jest to ograniczony dostgp do opieki
zdrowotnej, problemy psychologiczne, jakich do§wiadczaja dzieci, znikoma aktywnos¢ fizyczna 1 zta
dieta, organizacja edukacji zdalnej, bezpieczenistwo w sieci oraz rosngca skala zjawiska przemocy
domowe;j.

Pandemia koronawirusa sparalizowata stuzbe zdrowia, wiele planowych zabiegéw zostato odwotanych,
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nie umawiano nowych wizyt, wstrzymane zostaty zabiegi rehabilitacyjne, wizyty u stomatologa,
szczepienia. Moze to spowodowac w bardzo szybkim czasie pogorszenie si¢ kondycji zdrowotnej dzieci.
Ze wzgledu na pandemig, w znacznej mierze dzieci 1 mtodziez majq ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci fizycznej. Nauka zdalna, brak regularnych lekcji wychowania fizycznego,
zamknigte obiekty sportowe i1 rekreacyjne oraz brak spotkafi z rowiesnikami na §wiezym powietrzu moga
powodowac w dluzszej perspektywie czasu obnizenie kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy, wzrost wagi
czy problemy z kregostupem.

Wraz z ograniczeniami i zaostrzeniami wynikajacymi z pandemii koronawirusa, zaréwno w Polsce, jak 1
w innych krajach zmagajacych si¢ z COVID-19, znaczaco nasila si¢ zjawisko przemocy domowej. W
szczegollnie trudnej sytuacji znalazty si¢ dzieci. [zolacja i brak kontaktéw z innymi osobami sprzyjaja
nasilaniu si¢ aktow przemocy domowej. Pracownicy UNICEF ze wszystkich krajow, gdzie wystepuje
koronawirus, alarmuja, ze sytuacja dzieci staje si¢ coraz trudniejsza.

Wielu rodzicéw i nauczycieli narzekalo na nauczanie zdalne w Polsce — brak dostepu do internetu,
brak potrzebnego sprzetu, nieodpowiednie warunki. Panistwa zdaniem ten problem jest duzy?

dr Monika Kacprzak: Przejscie na nauczanie zdalne byto jedynym wyjsciem, aby zapewni¢ dzieciom
kontynuacj¢ edukacji w czasie pandemii. Niestety, pomimo wielu staraii zardwno ze strony szkot, jak i
samorzadow, czes¢ dzieci, szczegdlnie z rodzin defaworyzowanych jest wykluczona edukacyjnie. Wigze
si¢ to zarowno z problemami wynikajacymi z braku sprzetu, ktéry jednak stosunkowo najtatwiej jest
zapewniC (jesli zostang przeznaczone na ten cel odpowiednie fundusze), ale rowniez z brakiem dostepu
do szybkiego Internetu. Z cz¢scia dzieci szkota stracita kontakt. Brak zaplecza technicznego, a takze brak
kompetencji z jego korzystania, zarOwno przez nauczycieli, jak 1 rodzicow, spowodowaly, ze przebieg
procesu nauczania w formie zdalnej nie mogt odbywac si¢ bez zaktdcen. Szczegdlna sytuacja miata
miejsce w rodzinach wielodzietnych, gdzie dzieci w r6znym wieku, w tym samym czasie, musialy
korzysta¢ z dostepu do Internetu, aby kontynuowac nauke, a rodzina posiadata niewystarczajaca liczbe
sprz¢tu. Rodzicom tych dzieci brakowalo takze kompetencji, aby méc wspieraé je w edukacji, ttumaczy¢
zadane tematy, pomaga¢ w odrabianiu zadan. Ogromne trudnosci spotkaty uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ktérzy w tradycyjnym nauczaniu maja zagwarantowane dodatkowe wsparcie.
Teraz zostali go pozbawieni w takim wymiarze, jak potrzebuja.

W duzej mierze cigzar odpowiedzialnosci za zaplanowanie edukacji zdalnej, wraz z opracowaniem
programu ksztalcenia, spadl na samych nauczycieli, ktoérzy w sytuacji braku sprzgtu i materiatlow
dydaktycznych dostosowanych do tej formy nauczania, poSwigcali zdecydowanie wigcej czasu na
przygotowanie zajec.

Jakie inicjatywy sa podejmowane, by poméc dzieciom szczegdlnie dotknietym przez pandemie?

dr Monika Kacprzak: UNICEF Polska prowadzi akcje ,,Walka z koronawirusem”, aby pomagaé
najbardziej potrzebujacym dzieciom i ich rodzinom, ktére w krajach rozwijajacych si¢ cierpig na skutek
pandemii. Apelujemy do Polakéw o wsparcie wspélnie z Arturem Zmijewskim, Ambasadorem Dobrej
Woli UNICEF. Jak pom6c? To bardzo proste. Wystarczy wejs¢ na strong unicef.pl/koronawirus 1
przekaza¢ darowizng jednorazowo lub miesig¢cznie. Zebrane Srodki zostang przeznaczone na ratowanie
zycia 1 zdrowia dzieci, zapewnienie im dobrobytu 1 kompleksowej pomocy medycznej.

W dobie pandemii bardzo wazny jest dostep do wiarygodnych, sprawdzonych informacji zaréwno tych

2/3


http://www.phoca.cz/phocapdf

W jaki sposob koronawirus wplynal na dzieci? Wywiad z Monika Kacprzak

Kategoria: Wywiady

Opublikowano: piatek, 05, czerwiec 2020 14:54
Matgorzata Ortowska

Odstony: 3398

dotyczacych zdrowia, sposobOw zabezpieczania si¢ przed wirusem jak i tych zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym dzieci i nastolatkéw ,,zamknigtych” w domach, zdalnga nauka czy sposobami radzenia sobie
ze stresem rodzicOw 1 nauczycieli. Odpowiedzia na to zapotrzebowanie jest uruchomienie przez UNICEF
Polska specjalnej strony internetowej: unicef-koronawirus.pl. Regularnie publikujemy tam informacje 1
artykuty skierowane do catych rodzin. Zalezato nam, aby nasi odbiorcy mieli dostgp do sprawdzonych
informacji na temat koronawirusa. To szczegdlnie wazne, zwlaszcza w komunikacji internetowej, gdzie
pojawia si¢ wiele nieprawdziwych tresci. Na stronie publikujemy takze wiele artykutéw dla rodzicow
oraz nauczycieli, ktérzy moga wykorzysta¢ je w swojej pracy. Wiedza na temat bezpieczefistwa dzieci w
siecl, czy porady zdrowotne na czas epidemii, a takze materialty poSwigcone tematyce zdrowia
psychicznego i1 sposobOw radzenia sobie z napigciem, to tylko wybrane tematy, ktore poruszamy w
naszych publikacjach. UdostepniliSmy takze caly zestaw materiatow edukacyjnych poswigconych
zagadnieniom praw dziecka, z ktorych najmtodsi moga korzysta¢ samodzielnie (np. kolorowanki, gry),
badz ktdre moze wykorzysta¢ nauczyciel podczas edukacji zdalnej (scenariusze, podreczniki). Oprocz
publikowania tych tresci na specjalnej stronie, staraliSmy si¢ z nimi dotrze¢ do nauczycieli, rodzicéw 1
uczniow wieloma juz sprawdzonymi przez nas kanatami.

W zwiazku z nasilajacym si¢ w dobie pandemii zjawiskiem przemocy wobec dzieci, zwrdciliSmy si¢ tez z
apelem do instytucji painstwowych, aby zareagowaly. PrzygotowaliSmy rekomendacje dziatanh w tym
zakresie, ktore przekazaliSmy adekwatnym organom rzadowym.

Zalezy nam, aby w tym trudnym czasie pandemii 1 izolacji by¢ blisko dzieci oraz odpowiadac¢ na ich
potrzeby zaréwno w Polsce, jak 1 na Swiecie.
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