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Sytuacja polskiej szkotly ulegta diametralnej zmianie przez epidemi¢ koronawirusa. Placowki edukacyjne
zostaty zamknigte, jednak nalezy pamigtac, ze nie jest to czas wakacji. Uczniowie uczg si¢ zdalnie. Czy
polska szkota jest gotowa na takie rozwiazania? Z jakich platform i stron najlepiej korzysta¢? I w jaki
sposOb rozmawiac z dzieckiem, by odpowiednio wyjasni¢ mu zaistniala sytuacje? ZapytaliSmy Zyte
Czechowska, Nauczycielke Roku 2019, ktdra na co dzien pracuje jako nauczycielka i pedagog specjalny
w Zespole Szkot Specjalnych w Kowanowku, w woj. Wielkopolskim.

W Polsce zamkniete zostaly szkoly, jednak nie oznacza to zaprzestania dziala¢ edukacyjnych. Jak
dzi$ organizowana jest w Polsce edukacja?

Zyta Czechowska: To trudna sytuacja zaréwno dla nauczycieli, uczniéw jak réwniez ich rodzicéw. Z
doniesiefi medialnych wiemy, ze przerwa w szkole z pewnoscia bedzie dtuzsza niz pierwotne dwa
tygodnie. Dlatego nie ma chyba szkoty i nauczyciela, ktéry nie podszediby do tego faktu niezwykle
odpowiedzialnie i1 aktywnie.

Na portalach spotecznosciowych 1 w przestrzeni internetowej zawrzato. Tak zywiotowo 1 aktywnie nie
bylo juz dawno. Nauczyciele przescigaja si¢ migdzy soba w instalowaniu programéw do nauczania
zdalnego, wideokonferencji i nagrywania tutoriali. Nie $pia, nie jedza, tworza wirtualne klasy, kursy i
lekcje. Kazdy chce zdazy¢ 1 zapewni¢ swoim uczniom ciggtos¢ nauczania.

Zgodnie z wytycznymi MEN szkoty organizuja zdalne nauczanie, wykorzystujac w tym celu przerézne
srodki multimedialne. Wykorzystuje si¢ w tym celu smartfony, tablety czy komputery. Uczniowie
otrzymuja od nauczycieli zadania, ¢éwiczenia czy kursy, ktore sg juz dostgpne w przestrzeni internetowe;j.
Wielu pedagogdéw tworzy wiasne cyfrowe materiaty, po to, by zapewni¢ dzieciom jak najlepsze materiaty
edukacyjne.

Apeluje jednak do swoich kolezanek i kolegéw o rozsadek. Nie o zarzucanie uczniéw zadaniami tutaj
chodzi. Nie robmy zbiorowego festiwalu edukacyjnych narz¢dzi multimedialnych i zadann domowych,
ktorymi zasypiemy nie tylko uczniéw, ale i ich rodzicow.

Zatrzymajmy si¢ 1 zastanOwmy, gdzie w tym wszystkim jest nasz uczen, dziecko, ktore potrzebuje
wsparcia, zrozumienia i tego, by na nowo pouktadac sobie Swiat. Ta trudna sytuacja nie minie za tydzien,
ani dwa. By wiasciwie 1 efektywnie przez nig przejs¢, warto zacza¢ od postawienia fundamentow, czyli
wsparcia naszych uczniéw i ich rodzicéw.

Im nie potrzeba teraz 20 interaktywnych ¢wiczen, bo pamigtajmy, ze nie kazdy ma dostgp do komputera 1
internetu, nie kazdy moze z niego skorzystaé, nie kazdy chce. Nie kazdy uczeri 1 rodzic ma takie same
kompetencje cyfrowe i nie bedzie w stanie postugiwac si¢ tymi samymi narz¢dziami. A gdzie r6wnos¢
szans w edukacji?

Zdalne nauczanie nie polega tylko na taczeniu si¢ online, by przekaza¢ komunikat ile zadain ma dziecko
do wykonania. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktorej stawiamy za te zadania oceny. Nie wprowadzamy
tez nowych tresci, bo zgodnie z rozporzadzeniem mamy ograniczone zajecia dydaktyczno-
wychowawcze.

Z jakich stron, technologii moga korzystaé nauczyciele i uczniowie by méc sprawnie prowadzi¢
lekcje online?
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Zyta Czechowska: W sieci znajduje si¢ mnéstwo edukacyjnych blogéw, na ktérych nauczyciele dzielg
si¢ swoimi pomystami na kreatywne lekcje online i pomysty na zagospodarowanie wolnego czasu. W
przestrzeni internetowej z powodzeniem funkcjonuje wiele edukacyjnych platform oferujacych szkolenia,
kursy 1 nagrania wideo lekcji z matematyki, informatyki, czy innych przedmiotow.

Proponuj¢ platform¢ Khan Academy, na ktérej uczniowie w atrakcyjny 1 merytoryczny sposob,
wykorzystujac nowoczesne technologie moga uczy¢ si¢ matematyki, ale tez innych przedmiotow.
Uczniowie moga uczy¢ si¢ w swoim wlasnym tempie, si¢gajac po nowy material lub uzupetniajac luki w
zrozumieniu tego, o czym bylta juz mowa. W ten sposob skutecznie budujg solidng wiedzg. Pi-stacja to
nieustannie rosnaca kolekcja krétkich filméw edukacyjnych realizujacych podstawe programowa
ksztalcenia ogdlnego 1 Scisle do niej dopasowanych. Rekomenduje tez Eduelo, czyli nowoczesne
narz¢dzie edukacyjne oferujace quizy dla uczniéw i nauczycieli klas II-VI szkoty podstawowej,
zaprojektowane tak, aby nauka byla wciagajaca gra, polegajaca na pokonywaniu wyzwan 1 zdobywaniu
nagréd. Do czasu ponownego otwarcia szkot, kazde dziecko w wieku szkolnym moze zalogowac si¢ na
stronie szkolawchmurze.org. Po utworzeniu darmowego konta uczen uzyska dostep do materiatow
edukacyjnych z przedmiotéw objetych nauczaniem w szkole podstawowej. Materialy te w catosci
realizuja podstawe programowa MEN. Na platformie uczniowie znajda kompletne karty pracy z
przedmiotow takich jak: jezyk polski, historia, wiedza o spoleczenstwie, geografia, biologia, przyroda,
chemia.

Od wielu lat z powodzeniem funkcjonuje platforma E-podrgczniki. To bezptatne 1 dostgpne dla
wszystkich materialy edukacyjne. Na platformie znajdziesz skategoryzowane w poszczeg6lne przedmioty
tresci edukacyjne 1 interaktywne ¢wiczenia zgodne z podstawa programowa.

W sieci znajdziemy tez strony z lekturami w formacie pdf i audiobookéw, wirtualne muzea, czy filmy na
youtube.

Zachecam takze do odwiedzin sprawdzonych i lubianych przez nauczycieli blogéw edukacyjnych takich
jak blog Superbelfrzy RP, Zamiast kserowki, Klikankowo, Oswajamy Programowanie, strong
Superkoderzy, a najbardziej na swgj blog, kory prowadz¢ z Jolanta Majkowska www.specjalni.pl, bo to
skarbnica materiatow, platform, stron i aplikacji, ktére utatwia zdalne nauczanie. Tego typu platform i
stron jest naprawde¢ wiele 1 nie ma moim zdaniem potrzeby, by tworzy¢ nowe zadania.

W ostatnich dniach uporzadkowatam z Jola te wszystkie strony, blogi 1 platformy, by nauczycielom
tatwiej byto do nich dotrzeé. Strony 1 platformy dla starszych ucznidow znajduja si¢ tutaj:
http://www.specjalni.pl/2020/03/wirtualne-lekcje-na-platformie-edupuzzle.html#more, Interaktywne
materialy dla najmlodszych znajdziecie tutaj: http://www.specjalni.pl/2020/03/cwiczenia-i-nauka-online-
dla-najmodszych.html#more.

Nie kazde dziecko lubi, moze 1 jest w stanie rozwigzywac interaktywne zadania. Mamy zatem mozliwos¢
wygenerowania w kilka minut ciekawych kart pracy. Taka kart¢ mozemy pobra¢ na swdj komputer 1
przesta¢ rodzicom droga mailowa, czy poprzez komunikator. Generatory sa na tyle intuicyjne, ze rodzice
sami moga takie materialy wygenerowac takze dla dzieci.

Strony z generatorami znajduja si¢ tutaj: http://www.specjalni.pl/2020/03/generatornia-wygeneruj-sobie-
karte.html#more
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Nie do wszystkich jednak te narzedzia trafig i beda odpowiednimi. Warto zatem zaproponowac¢ uczniom
praktyczne dzialanie. Moze wykorzystajmy po prostu ich pasje, zainteresowania i pozwolmy na ich
kreatywne rozwijanie. Bytoby efektywnie gdyby kazde dziecko przygotowato krotka prezentacjg - nie
musi by¢ multimedialna, na temat tego co go interesuje, czym si¢ zajmuje w wolnym czasie 1 0 tym
opowiedziat swoim kolegom. Fantastycznie jesli dziecko zechce np. przygotowaé drzewo genealogiczne
swojej rodziny, moze tez mape mysli na temat swoich przodkéw i tego czym si¢ zajmowali, nagra
ulubiong piosenkeg, stworzy mini ogrodek w donicy, przygotuje rysunkowa ksiazeczke na zadany temat,
czy zaprezentuje ostatnia przeczytang lekture w pudetku. Warto tez wykorzystac tg sytuacje, by objasniac
uczniom tematy biezace.

Nie skupiajmy si¢ tylko 1 wylacznie na wiedzy, a raczej na rozwijaniu kompetencji naszych uczniéw, o
ktorych tak duzo 1 czgsto mowimy w kontekscie edukacji.

Jesli interesuje uczniow konkretny przywoddca historyczny, albo muzyk to niech wyszukaja na jego temat
informacje, niech ucza si¢ ich selekcjonowania 1 odpowiedniego prezentowania informacji. Niech
wyciagaja wnioski i stawiaja argumenty za konkretne tematy. Teraz jest na to czas. To jest ten moment.

Nie martwmy si¢ tez o rozpoczgte projekty edukacyjne. Warto zaproponowaé uczniom ich kontynuacje.
Moga przeciez w domu czytac ksiazki 1 tworzy¢ na ich temat lapbooki i elektroniczne ksiazeczki, moga
przygotowywac kreatywne pomoce dydaktyczne dla mtodszych uczniow, moga poznawac odlegte zakatki
naszego globu i opisywac je w postaci notatek graficznych. Wszystko mozna, oby rozsadnie, kreatywnie 1
adekwatnie do sytuacji.

Pamigtajmy o wsparciu uczniéw, o rozmowach o dbaniu o ich wzajemne relacje. Mozna ich zachgci¢ do
kontaktu z kolegami za pomoca telefonu czy komunikatoréw. Niech podtrzymuja kontakty, niech si¢
wzajemnie wspieraja.

Czy polska szkola jest przygotowana na cyfrowe nauczanie?

Zyta Czechowska: Moim zdaniem cyfrowa szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym wykorzystuje si¢
wszelkie elektroniczne narzedzia, sprzety 1 dzigki nim tworzone 1 udostgpniane materialty edukacyjne.
Jako entuzjastka nowych technologii jestem przekonana, ze cyfrowa edukacja zwigksza efektywnos¢
nauczania, rozwija kompetencje kluczowe i nie tylko uatrakcyjnia, ale wspomaga edukacj¢ wptywajac na
jej efektywnosé. Nie wszyscy niestety majq takie zdanie, co przektada si¢ na to, Ze niestety jeszcze wiele
szkot w Polsce nie jest przygotowanych na cyfrowe nauczanie. Brak sprz¢tu, internetu, a

nawet umiejetnosci nauczycieli przetozy si¢ teraz na to, ze niestety nie we wszystkich szkotach
rekomendowane zdalne nauczanie zaistnieje. Nie jesteSmy jeszcze systemowo przygotowani do zdalnej, e-
learningowej edukacji. Nie da si¢ nagle przenies¢ tradycyjnego nauczania do wirtualnej rzeczywistosci za
sprawa tylko aplikacji mobilnych, webowych czy generatorow. One pomoga w tworzeniu namiastki tej
edukacji, ale jej nie zastapia.

Sytuacja koniecznosci pozostania w domach nie jest z pewnoscig tatwa dla ucznidow. Jak mozna ich
zmotywowac, by nie popadli w zbyt duze rozprgzenie i mimo wszystko odrabiali zadania domowe?

Po pierwsze zadbajmy o ich komfort psychiczny. Dla kazdego dziecka, szczeg6lnie w mtodszym wieku
szkolnym nowa, dotad nieznana sytuacja, ktérej sutkami moze by¢ zagrozenie zdrowia 1 zycia moze
sprawic, ze towarzyszy¢ jej bedzie lgk 1 poczucie zagrozenia. Nie lekcewazmy tych emocji 1 starajmy si¢
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je na biezaco rozwiewac. Dajmy szans¢ na zadawanie pytan 1 swobodng rozmowg, ktéra moze ukoic¢
napigcie spowodowane niewiedza, ale takze zbyt duzym nasileniem informacyjnym. To co dla nas
wydaje si¢ mato istotne, u dzieci moze powodowac lgk, histeri¢, symulowanie choroby, by zwréci¢ na
siebie uwage, wzrost temperatury ciata, a nawet zachowania niepozadane. Dodatkowy niepokdj uczniéw
wzbudza “psychoza”, ktora zacze¢ta ogarnia¢ wigkszosS¢ spoteczenstwa i objawia si¢ wzmozonymi
zakupami produktow spozywczych, co stwarza dodatkowy legk dzieci. Zadbajmy w trudnym czasie o
odpowiednie warunki nauczania, dostgpne Srodki higieniczne, aktywnosci integrujace dzieci i relaksacjg,
ktora okazac si¢ moze dla nas wszystkim zbawienng. Pamigtajmy tez o naszych postawach, emocjach,
ktore uczniowie bacznie obserwuja. To, jak komunikujemy si¢ z nimi, wyjasniamy trudne tematy jest dla
nich papierkiem lakmusowym powagi sytuacji. Nie oktamujmy ich, nie demonizujmy, ale tez nie
lekcewazmy ich obaw, po prostu wywazajmy nasz przekaz.

Wbrew pozorom uczenie si¢ nie jest teraz najwazniejsze, ale z pewnoscia jest tez znaczacym elementem
wsparcia dzieci 1 stworzenia namiastki normalnosci. Dlatego warto, aby racjonalizowac 1 ograniczaé
zadania. Nie dopusémy do sytuacji, ze zarzucimy teraz uczniow licznymi zadaniami i ¢wiczeniami. To
z dzie¢mi plan dnia. Jasno nalezy wyznaczy¢ czas na lekcje, czas na zabawg 1 czas na wspdlne np.
ogladanie filmow, gry planszowe, czy nawet prace domowe.

Réwnie trudnym zagadnieniem dla wielu rodzicéw jest samo wytlumaczenie dzieciom zaistnialej
sytuacji — jak zrobi¢ to odpowiednio, by nie wznieci¢ w nich strachu ale tez nie lekcewazy¢
epidemii?

Zyta Czechowska: Przekaz trudnych informacji, ktére chcemy przemyci¢ naszym uczniom bedzie
efektywny i przyniesie zamierzone, pozytywne skutki, jesli zadbamy o wspélny przekaz rodzicow i
nauczycieli. Dostosowany do wieku dziecka, ale tez jego mozliwosci poznawczo- percepcyjnych i
emocjonalnych. Miejmy na wzgledzie deficyty 1 dysfunkcje niektorych ucznidw, szczegdlnie w szkotach
specjalnych.

Forma przekazu i czas poSwigcony na wprowadzenie do tematu jest nie bez znaczenia. Ucznia
Swiadomego swoich odczuc oraz celu rozmowy o wiele trudniej wyprowadzi¢ z rownowagi, niz kogos
nieprzygotowanego.

Wazny jest takze kontekst 1 czas rozmowy — nie powinna ona odbywac si¢ w przypadkowych warunkach,
okolicznosciach. Przygotujmy si¢ do tej rozmowy, zbierzmy rzetelne informacje 1 stworzmy
odpowiednie warunki do jej realizacji.

Odpowiedni dobdr form przekazu, wizualizacja treSci ma ogromne znaczenie nie tylko na stopien
rozumienia tematu, ale przede wszystkim na wywotane tematem emocje, ktore towarzysza jego
omawianiu.

Moéwmy szczerze, wspomnijmy tez o swoich emocjach, ale nie straszmy dzieci. Zadbajmy o wlasciwa
atmosfere w domu.
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