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Powiat wielicki od lat troszczy si¢ o zdrowie psychiczne swoich mieszkancow. O podejmowanych
dziataniach Dziennikowi Warto Wiedzie¢ opowiada Jacek Juszkiewicz, starosta wielicki.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Skad wzielo si¢ zainteresowanie samorzadu problemem zdrowia
psychicznego?

Jacek Juszkiewicz: Przez cate lata problem zdrowia psychicznego byt tematem tabu. Na marginesie,
jeszcze w latach 90tych sama pomoc spoteczna byta tematem cigzkim do przyjecia 1 zaakceptowania w
Srodowisku.

Jednak pomoc spoteczna, w tym zdrowie psychiczne powinno wszystkim nam leze¢ na sercu, bo kazdy z
nas moze mie¢ z nim kiedys klopoty. Kazdy moze kiedys zosta¢ pacjentem. Temat nie jest tatwy i caty
czas spotykamy si¢ z uprzedzeniami spotecznymi. Gdy chceg kogos zainteresowac problemem o0sob
chorujacych psychicznie, namoéwic¢ do wspétpracy, to dostaje czgsto odpowiedz: ,,Daj spokdj, z wariatami
nie bede rozmawiac”. Taka niestety bywa rzeczywistos¢ 1 jezyk uzywany wobec osob chorujacych
psychicznie. I to trwa caly czas.

Wracajac do dziatar powiatu, to zaczelo sig od tego, ze dostrzegliSmy problemy w zakresie zdrowia
psychicznego na terenie powiatu. Wielu mieszkancow to osoby po kryzysach psychicznych. Jednoczesnie
widzieliSmy niezadowalajaca skutecznos¢ udzielanego wsparcia, w tym brak systemowego leczenia i
pomocy oraz brak wspétpracy migdzy podmiotami medycznymi i oparcia spolecznego. ZauwazyliSmy
natomiast dobra energi¢ spoleczng organizacji pozarzadowych i podmiotdw medycznych.
WykorzystaliSmy to. Sam jestem spotecznikiem. Od dziecka chcialem pomagac, dlatego angazowatem
sig w roznego rodzaju dziatania, wspolprace z organizacjami spotecznymi. Jednak w trakcie takich prac
nieraz zastanawialem sig, dlaczego tak trudno dostac si¢ do naczelnika, burmistrza czy starosty po
jakiekolwiek wsparcie. Nie podobato mi si¢ to. Dlatego w powiecie wielickim, ktérego jestem starosta
dzi$ nie ma problemu z wyrozumiatoscia 1 dojSciem do glosu przez organizacje pozarzadowe. Chocby
dlatego, ze mamy najwigksze jako powiat w wojewddztwie matopolskim dofinansowanie przeznaczone
na ten cel. Zdajemy sobie przy tym sprawg z tego, ze organizacjom pozarzadowym jest trudno w kazdej
formie swojej dziatalnosci, zwlaszcza tej spoteczne;.

DWW: Powiat bral udzial w tworzeniu zespotu ds. leczenia Srodowiskowego.

JJ: Tak, to byt 2007 r. Wspolnie z prof. Andrzejem Cechnickim otwieraliSmy pierwszy program
pilotazowy w Polsce dotyczacy zdrowia psychicznego i utworzylismy Zespét Leczenia Srodowiskowego
dla miasta Wieliczka i powiatu wielickiego. PodpisaliSmy bardzo szerokie porozumienie 1 byliSmy
pierwszym powiatem w kraju, ktory si¢ na co$ takiego zdecydowat.

DWW: Nie baliscie sie, jako powiat, jak bedzie, jaki bedzie skutek takiej inicjatywy?

JJ: Oczywiscie, ze si¢ obawialiSmy. Jednak sity dodawal nam spokdj profesora, marszatka, a przede
wszystkim lokalnych instytucji, ktére wchodzity w sktad porozumienia. To dalo nam pierwsze owoce.
Przede wszystkim podpisanie z krakowskim szpitalem im. dr J6zefa Babinskiego programu, ktdry trwa
do dzisiejszego dnia.

Wyjasnie jeszcze, ze celem Zespohu Leczenia Srodowiskowego jest zapewnienie opieki psychiatrycznej
bezposrednio w Srodowisku chorego przy jednoczesnym koordynowaniu wspétpracy z réznymi
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osrodkami leczenia i wsparcia, tworzeniu 1 prowadzeniu grup psychoedukacyjnych i samopomocowych w
srodowisku pacjenta 1 wiele innych. Wszystkie one maja skutkowaé zmniejszeniem liczby hospitalizacii,
odejsciem od modelu leczenia izolacyjnego.

DWW Dlaczego powiat skupil si¢ wlasnie na formie leczenia sSrodowiskowego?

JJ: O problemach ze zdrowiem psychicznym problemach mieszkancow juz wspominatem. Ale
potrzebujacych bedzie jeszcze wigcej. W lutym 2015 r. pojawito si¢ opracowanie GUS informujace o
najwigkszym saldzie migracji w kraju, ktére odbywa si¢ wtasnie do powiatu wielickiego. Poza takimi
walorami, jak np. kopalnia soli, powiat ma zasoby biznesowe odpowiadajace bytowi przy Krakowie. Ta
migracja nie tylko przynosi przyrost gospodarczy powiatu, miejsca pracy. ,,Przesilenie” mieszkancow
stwarza w wielu przypadkach warunki dla rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym.

A jak funkcjonuja powiaty? Méwitem juz o braku rozwigzan systemowych. Powiaty maja poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, PCPR. Ale to jest niewystarczajace, dlatego postanowiliSmy rozbudowac
baze wsparcia. Dodatkowo, co jest bardzo wazne, powiat wielicki jako obwarzankowy w stosunku do
miasta Krakowa 1 nie dysponuje szpitalem. Inne powiaty udzielaja pomocy np. przez oddziaty szpitalne.
My takiej mozliwosci nie mamy, dlatego m.in. postawiliSmy na t¢ forme wsparcia — wsparcia
srodowiskowego.

Co robimy? Zlecamy zadania pomocy spotecznej. Wspieramy wszelkie zadania zdrowotne.
Organizujemy 1 wspieramy wspotprace miedzy podmiotami dzialajacymi na rzecz zdrowia psychicznego.
Budujemy prawdziwy wizerunek os6b doswiadczonych kryzysem psychicznym. Zdobywamy i
propagujemy wiedz¢ o doSwiadczeniach i rozwiazaniach innych krajow w zakresie zdrowia
psychicznego. Ale najwazniejsze jest leczenie sSrodowiskowe, dotozyliSmy wszelkich sit, aby iS¢ w tym
kierunku.

DWW: Wspominal Pan o wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi. Prosze o wiecej szczegétow.

JJ: Powiat wspoétpracuje z Fundacja Arka w zakresie warsztatow terapii zajeciowej 1 Srodowiskowego
domu samopomocy. Podobnie jak i1 Fundacja Osob Niepelnosprawnych — takze WTZ. Rozbudowana i
ciekawa jest wspoéltpraca z Fundacja Leonardo. Fundacja ta zajmuje si¢ leczeniem Srodowiskowym. To,
co catkowicie przekonato wtadze powiatu do wspétpracy z ta fundacja to wizyta studyjna we wloskim
miescie Triest — Modelowe Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego rekomendowane przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia. Ta wizyta postawita kropke nad i w zakresie mozliwosci dofinansowania
1 wspierania tej formy pomocy. Jak wspominatem, rozmowy o dofinansowaniu leczenia psychiatrycznego
nie naleza do prostych, co dotyczy przedstawicieli réznych Srodowisk.

W ramach wspoétpracy z Fundacja Leonardo odbyty si¢ takze konferencje z udzialem staw w zakresie
psychiatrii. Byly to takie konferencje jak: ,,Otwarty Dialog w trosce o zdrowe spoteczenstwo” z udziatem
prof. Jaakko Seikkula, ,,Obudzmy Nadziej¢ — szukajmy rozwigzan” - dr Daniel Fisher, ,,Ekspert z
Doswiadczeniem — Nowy zawdd czy misja” - dr Werner Shiitze, ,,Wstuchani w Doswiadczenie —
Przygotowanie do Kongresu Zdrowia Psychicznego - prof. Maria Zatuska, prof. Jacek Wcidrka 1 prof.
Andrzej Cechnicki.

Efektem wsparcia udzielonego przez powiat fundacji Leonardo sa jeszcze projekty: ,,ObudZmy Nadzieje
— wyzdrowienie jest mozliwe — Powiat Wielicki”— FIO 2015 — 2016, czy ,,Deinstytucjonalizacja szansg
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na dobrg zmiane” PO WER 4,1 2015 — 2020.

DWW: Pomoc spoleczna nie jest prosta. Pan o tym méwil. Ale czy jest co$, co szczegdlnie dodaje sit
w dzialaniach?

JJ: Do dziatari motywuje nas przede wszystkim aktywny udziat mieszkaiicow powiatu. Po terapiach
widaé ponadto, ze osoby, ktore przeszty kryzysy moga wroci¢ do pracy 1 normalnie funkcjonowac, co

bardzo cieszy 1 wtasnie dodaje sit do dalszych dziatan.

DWW: Serdecznie dziekuje za rozmowe.
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