Swiatowy ranking szczeScia - co czwarty pietnastolatek nie jest szczesliwy!
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W ostatnich dziesigcioleciach wzrosto zainteresowanie interdyscyplinarnym podejsciem do analizy
dobrostanu spotecznego, ktore uwzglednia czynniki jakosciowe. Tradycyjne wskazniki ekonomiczne, jak
np. PKB, nie s3 idealnymi miarami dobrobytu spolecznego, poniewaz nie uwzgledniaja jakosci zycia
mieszkaincow. Badanie subiektywnego szczgscia moze uzupetniaé tradycyjne miary, dostarczajac bardziej
kompleksowego obrazu.

Jednym ze zrodet informacji o subiektywnym poziomie szczgsScia w 143 krajach na Swiecie oraz
czynnikach, ktére na niego wptywaja jest World Happiness Report. Ranking ten jest konstruowany co
roku 1 oparty na trzyletniej Sredniej subiektywnej ocenie zycia respondentow w skali od 0 do 10.
Analitycy WHR opracowali takze model, ktory wyjasnia uzyskang wartos$¢ szescioma zmiennymi: PKB
per capita, oczekiwang dtugoscia zycia w zdrowiu, posiadaniem kogos, na kogo mozna liczy¢, wolnoscia
dokonywania wyboréw zyciowych, hojnoscia i wolnoscia od korupcji. Wymienione czynniki wyjasniaja
ponad trzy czwarte zmiennos$ci w poszczegOlnych krajach w latach 2005-2023 r.

Prym w rankingu szczgScia wioda kraje skandynawskie. Na pierwszym miejscu jest Finlandia (z
wynikiem 7,74), a pozostate kraje mieszcza si¢ w pierwszej dziesiatce. W tegorocznej edycji polepszyta
si¢ pozycja krajow transformacji w Europie Wschodniej, zwlaszcza Czech, Litwy i1 Stowenii. Polska
takze awansowatla w tegorocznym raporcie — na 35. miejsce, z wynikiem 6,44. W zesztym roku
znalezliSmy si¢ na 39. miejscu (6,26), a dwa lata temu na 48. (6,12). Biorac pod uwage tylko kraje
regionu, plasujemy si¢ na 7. miejscu.

Jak czytamy w raporcie Polskiego Instytutu Ekonomicznego - w tegorocznej edycji autorzy raportu
analizuja takze poziom szcz¢$cia w podziale na grupy wiekowe. W krajach Europy Zachodniej szczgscie
utrzymuje si¢ zwykle na podobnym poziomie w kazdej grupie wiekowej, natomiast w Europie Srodkowo-
Wschodniej, takze w Polsce, mtodzi ludzie (15-30 lat) sa szczgSliwsi niz starsi (powyzej 60. r.z.). W
rankingu dla grupy os6b mtodych zajmujemy 43. miejsce z wynikiem 6,60, a dla starszych — 40. miejsce
z wynikiem 6,05.

Eksperci zwracaja uwage, ze wyodrebnione grupy sa bardzo szerokie. Inkluzja 15-latkow 1 30-latkow w
jednej kategorii moze nie oddac istotnych réznic migdzy tymi dwiema grupami, ktore znajduja si¢ na
zupelnie innym etapie zycia. Dla krajow OECD dobrym Zrédiem uzupelniajacym w tym zakresie moga
by¢ badania PISA, ktére uwzgledniaja takze elementy dotyczace dobrostanu uczniéw. Srednia ocena
subiektywnego poczucia szczgscia pigtnastolatkow w Polsce w 2022 r. wyniosta 6,26 (w skali od 0 do 10)
— najmniej w regionie 1 prawie o jeden stopiefi ponizej Sredniej regionalnej (7,18). Prawie co czwarty (24
proc.) pigtnastolatek w Polsce stwierdzil, ze nie jest zadowolony ze swojego zycia. Mimo awansu Polski
w rankingu WHR, wyniki PISA nie napawaja wig¢c optymizmem i zarysowuja obszar, ktéremu warto si¢
przyjrzeé 1 wyciagnaé wnioski w celu zwigkszania dobrostanu ogétu spoteczenstwa.
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