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Cho¢ na stuchaniu spedzamy Srednio ok. 60 proc. czasu komunikacji, zapamigtujemy zaledwie 25 proc.
tego, co styszymy. Mozna si¢ jednak tego nauczy¢. Dzieciom 1 mlodziezy w gigbszym i bardziej
Swiadomym odbieraniu otaczajacej rzeczywistosci pomoc moze audioedukacja. Wpisuje si¢ ona w
program ksztalcenia na roznych etapach edukacji. W ramach projektu powstata ksiazka ,,Stuchaj, aby
zrozumie¢”, kompendium wiedzy teoretycznej 1 zbior praktycznych scenariuszy lekcji dla nauczycieli.

Wedlug WHO do 2050 roku z ubytkami stuchu begdzie si¢ zmagata co czwarta osoba na Swiecie. W
ocenie specjalistow ryzyko dotyczy coraz mtodszych oséb. To efekt zycia w halasie. Nasze uszy sa
narazone na setki dZwigkow 1 nieustanne bodZcowanie. Spedzamy tez coraz wigcej czasu przed
komputerami i1 smartfonami. Wszystko to razem wptywa na brak wyciszenia, trudnosci w skupianiu i
ktopoty z komunikacja. Wszechobecny hatas sprawia, ze nauczyliSmy si¢ nie stysze¢ dobiegajacych
dzwiekow.

Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie w Minnesocie wskazuje, ze przecigtny czlowiek zaraz po
wystuchaniu czyjej$§ wypowiedzi pamigta potoweg tego, co ustyszal — niezaleznie od tego, jak uwaznie
mysSlal, ze stucha.

Podobne wnioski ptyna z raportéw z badan przeprowadzonych na Florida State University 1 Michigan
State University. Wynika z nich, ze dwa miesiace po wystuchaniu przemoéwienia przecigtny stuchacz
pamigta tylko 25 proc. tego, co zostato powiedziane. Mamy tendencj¢ do zapominania od polowy do
jednej trzeciej w ciaggu oSmiu godzin. Czgsto w tym pierwszym kréotkim odstepie czasu zapominamy
wigcej niz w ciagu nastgpnych szesciu miesigcy.

Zdaniem ekspertow powszechna nieumiej¢tnos¢ stuchania to w duzej mierze efekt systemu nauczania.
Nacisk ktadzie si¢ na czytanie, uznajac je za podstawowe medium, dzigki ktéremu si¢ uczymy, a
praktycznie zapomnieliSmy o sztuce stuchania. Aktywne stuchanie wymaga koncentracji na dzwigku,
wydobywania z niego znaczenia i reagowania na niego.

Fundacja Audionomia przekonuje, ze nauka stuchania mozliwa jest nie tylko na lekcjach muzyki, ale tez
jezyka polskiego, przyrody, fizyki, godzinie wychowawczej czy nawet matematyce. Audioedukacja
wpisuje si¢ w program ksztatcenia na r6znych etapach edukacji. W ramach projektu powstata ksigzka
,»Stuchaj, aby zrozumie¢”, kompendium wiedzy teoretycznej 1 zbidr praktycznych ¢wiczen (scenariuszy
lekcji) dla nauczycieli. Propozycje stuchowisk 1 reportazy dzwigkowych zawartych w podregczniku
pomoga wprowadzi¢ zajecia z edukacji dzwigkowej dla najmtodszych.

Audioedukacja ma pomdc dzieciom 1 mtodziezy w glgbszym 1 bardziej Swiadomym odbieraniu
otaczajacej rzeczywistosci, zrozumie€ sit¢ dzwigku 1 zawartych w nim informacji. Uczy tez wyrazania
emocji z wykorzystaniem tonu gtosu, intonacji, czy akcentow. Skuteczne stuchanie uwrazliwia na wlasne
wypowiedzi 1 wypowiedzi konstruowane przez innych, uczy szacunku do innych i pomaga zrozumie¢
emocje.

Jak ttumaczy cztonkini Rady Fundacji Audionomia dr Kinga Sygizman — Wazne jest tez uswiadamianie
mtodym ludziom, 7e mogq decydowac o tym, ile tych dZwiekéw negatywnych do nich dociera,
uswiadomié, czym dla nas jest negatywny diwiek i co on nam takiego robi, dlaczego czujemy sie w tym
miejscu Zle. Bardzo wazne jeszcze w kwestii zrozumienia jest poczucie bezpieczeristwa, bo jeSli mowimy
do drugiego cztowieka tak, Ze on nas stucha, i jesli stuchamy tego, co nam mowi drugi cztowiek,
nawiqzujemy te ni¢ porozumienia, to wtedy przestajemy by¢ sami.
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Ekspertka podkresla, ze istotng rol¢ w nauce skutecznego stuchania petni otoczenie. Klasy w polskich
szkotach nie sa do tego dostosowane — zbudowane z materialow, ktore odbijaja dZwigk, powoduja poglos
1 utrudniaja skupienie si¢ na stowach nauczyciela.

— Wystarczy troche zmienic te przestrzen, potozyé dywan, pomysle¢ o zastonach w oknach, postawic¢
ksiqzki na potkach, aby te wszystkie elementy mogly pochtania¢ dzwiek, a nie go odbijaé. Zmiana
przestrzeni sprawia, ze uczen koncentruje sie na tym, co do niego mowi nauczyciel, kilkadziesiqt razy
bardziej i wiecej rozumie — thumaczy dr Kinga Sygizman.
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