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Klucz do zrozumienia, co motywuje osoby zakochane do zaangazowania si¢ w walke o uwage obiektu
westchnien, znajduje si¢ w dolnej czg¢sci mozgu — dowiedli australijscy naukowcy. Wzmozone
pobudzenie zlokalizowanego tam systemu aktywnosci behawioralnej sprawia, ze ukochana osoba
znajduje si¢ w centrum naszego zainteresowania, dazymy do jak najcze¢stszego kontaktu z nig 1 dla niej
jesteSmy tez gotowi do zmiany swoich zachowan. Odkrycie moze mie¢ znaczenie w badaniach nad
ewolucja mitosci romantycznej. Naukowcy wciaz nie moga zidentyfikowac, jaka jest jej geneza, choé
wiadomo, ze cztowiek byt do niej zdolny juz w momencie pojawienia si¢ na Ziemi jako gatunek.

— Jest wiele rodzajow mitosci i kaZdy z nich wplywa na nas w nieco inny sposob. Zajmuje sie
zagadnieniem mitosci romantycznej, czyli stanu, w ktorym jesteSmy na poczqtku zwiqzku uczuciowego,
kiedy tracimy gtowe i uwazamy ukochanq osobe za najwazniejszq na Swiecie. Mitos¢ romantyczna
Zmienia nas, sprawiajqc, ze obiekt naszej mitosci staje sie centrum naszego swiata. W czesci mozgu
zachodzq duze zmiany, co oznacza, ze wszelkie informacje zwiqzane 7 tq osobq sq traktowane catkowicie
odmiennie — mOowi Adam Bode, doktorant antropologii biologicznej z Australijskiego Uniwersytetu
Narodowego, jeden z autoro6w badania.

Badania nad biologicznymi mechanizmami, ktére przyczyniaja si¢ do mitosci romantycznej, stanowig
stabo rozwinigta gataz nauki. Artykul opublikowany w styczniu w ,,Behavioral Sciences” rzuca Swiatto
na to, jaka rol¢ w mitosci romantycznej odgrywa behawioralny system aktywacji w ludzkim mézgu
(BAS). Ogoélnie méwiac, BAS to mechanizm biologiczny wrazliwy na sygnaty nagrody, braku kary 1
ucieczki od kary. Przyjmuje bodZce, ktore stuza za wskazéwki do zachowania ukierunkowanego na cel, i
aktywuje zachowania pomagajace ten cel osiagnac. Wigksza wrazliwos¢ BAS moze skutkowaé wigkszym
zaangazowaniem si¢ w podejmowanie wysitkow ukierunkowanych na cel.

— Behawioralny system aktywacji jest umiejscowiony w dolnej czesci mozgu i kieruje naszym
zachowaniem. Niektorzy naukowcy wskazujq na podobieristwa miedzy mitosciq romantyczng a chorobq
psychiczng, w szczegolnosci uzaleinieniem i hipomaniq. Wiadomo, Ze behawioralny system aktywacji ma
udziat w hipomanii, wiec pomyslelismy, ze moze on rowniez odgrywac role w przypadku mitosci
romantycznej, a wyniki naszych badan to potwierdzajq — mOowi ekspert.

Badanie przeprowadzili naukowcy z Australijskiego Uniwersytetu Narodowego, Uniwersytetu
Potudniowej Australii 1 Uniwersytetu w Canberze. Wzigto w nim udziat 1556 mtodych dorostych oséb,
ktore uwazaty, ze sg zakochane. Sktadato si¢ ono z czgSci ankietowej 1 analizy statystycznej, ktora
pozwolita zmierzy¢, jaki jest zwigzek BAS z intensywnoscig mitosci romantycznej. Badania pokazaty, ze
osoby doswiadczajace mitosci romantycznej wykazuja szereg funkcji poznawczych, emocji 1 zachowan,
ktore sugeruja wzmozong aktywnosS¢ BAS. Zmienia si¢ postrzeganie ukochanej osoby, ktdra nabiera dla
nich szczegdlnego znaczenia.

Osoby zakochane podejmuja wigc szereg wysitkow, aby osiagnac cel: angazuja si¢ w zaloty 1 sg sktonne
do zmiany codziennych priorytetow 1 przyzwyczajen (np. ubioru, nawykow, wartosci). Gdy juz sa blisko
ukochanej osoby, w odpowiedzi na ,,sukces” wykazuja brak sytosci. Stad bierze si¢ chec spedzania coraz
wigkszej ilosci czasu z drugg osoba czy pokusa kontroli, ktéra przejawia si¢ np. w monitorowaniu
aktywnosci partnera w mediach spotecznosciowych.

Osoby doswiadczajace mitosci romantycznej doswiadczaja diugotrwatego afektu, pewnosci siebie 1
zwigkszonej energii przez dtuzszy czas, na co wskazuja objawy hipomanii wystepujace u nastolatkow.
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Za mitos¢ romantyczng naukowcy uznali stan, w ktorym jesteSmy na poczatku zwigzku uczuciowego 1
dazymy do stworzenia dlugotrwatej bliskiej relacji z konkretng osoba. Ze wzgledu na tak sformutowana
definicj¢ do statystycznej czgSci badania wiaczyli tych uczestnikow, ktérzy do§wiadczali zakochania
przez 23 miesiace lub kroce;.

— Wiemy, Ze informacje o ukochanej osobie majq szczegolne znaczenie. Gdy méwimy o tej osobie, duiq
aktywnosé wykazuje czes¢é mozgu okreslana jako pole brzuszne nakrywki, skad rozchodzq sie sygnaty do
pozostatych czesci mozgu, aby te informacje traktowac w szczegolny sposob. Mitosé romantyczna wiqze
sie z wieloma neuroprzekaZnikami i hormonami, chociaz szczegoty dotyczqce ich udziatu nie zostaty
jeszcze poznane — wyjasnia naukowiec z Australijskiego Uniwersytetu Narodowego. — Przez wiekszos¢
czasu, kiedy jestesmy zakochani, mitos¢ romantyczna petni cztery funkcje — decyduje o wyborze naszego
partnera lub partnerki, sktania nas do starar o niego lub o niq, abysmy mogli nawiqza¢ relacje,
odpowiada za czeste kontakty seksualne z partnerem lub partnerkq w czasie trwania zwiqzku i sprawia, ze
tworzymy dtugoterminowe zwiqzki.

Badania australijskiego zespotu moga pomoc nie tylko w zrozumieniu mechanizmdéw, ale 1 historii
ewolucji romantycznej mitosci. Wciaz niewiele konkretow o niej wiadomo. Zaktada sig, ze pojawita si¢
ona od ok. 8—6 mln lat temu do ok. 200 tys. lat temu.

— Poniewaz mitos¢ romantyczna nie wystepuje u najblizszych nam Zyjqcych naczelnych, szympansow i
bonobo, prawdopodobnie pojawita sie po tym, gdy nasze linie ewolucyjne oddzielity sie od siebie. Jest to
Jjednak uczucie wystepujqce u wszystkich ludzi, wiec wiadomo, Ze pojawito sie ono prawdopodobnie przed
pojawieniem sie pierwszego cztowieka. Jednq z teorii, jakq sformutowatem, jest to, e mitos¢
romantyczna wyewoluowata z wiezi miedzy matkq a niemowleciem, ulegta replikacji i przyjeta nowq
funkcje — méwi Adam Bode.

Kolejne badania, w ktérych wezma udziat takze naukowcy z innych krajéw, w tym z Polski, beda
poswiecone m.in. wplywowi antydepresantow na odczuwanie mitosci romantyczne;j.
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