Babcia i dziadek — aktywni i cyfrowi!
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Jak wynika z badania Huawei CBG Polska — az 88% potencjalnych dziadkéw 1 bab¢, czyli oséb majacych
ponad 50 lat deklaruje, ze jest aktywna fizycznie. Chodza na spacery, jezdza na rowerze, ptywaja oraz
biegaja, aby zadbac¢ o swoje zdrowie. Juz teraz nie sg im obce technologiczne trendy — 29% z nich ma
smartwatcha, a 47% chce sobie kupi€ inteligentny zegarek lub wymieni¢ na nowy. Potencjalni babcie i
dziadkowie poszukuja smartwatcha z funkcjami, ktére wespra ich zdrowie, takimi jak np.: liczenie
krokéw, pomiar tgtna, EKG czy monitoring snu.

Tylko 12% os6b majacych 50 lub wigcej lat deklaruje, ze si¢ nie rusza. Pozostali chodza na spacery
(74%), jezdza na rowerze (61%), 1 na 4 ptywa, ponad 20% os6b w dojrzalym wieku biega, uprawia
nordic walking czy chodzi po gorach, a 15% — taiiczy. W dodatku nie sg to pojedyncze zrywy, lecz
regularna aktywnos¢ — ponad 40% sposrod osob, ktore zadeklarowaly spacerowanie, robi to codziennie!
A potowa (49%) przynajmniej 2 razy w tygodniu. 14% zadeklarowanych rowerzystow jezdzi codziennie,
a potowa badanych 2 lub wigcej razy w tygodniu. Raz w tygodniu na basenie pojawia si¢ 55%
ptywajacych, a 14% robi to nawet czgsciej. Do tego 1/4 sposrod biegajacych Polakow w wieku 50+
uprawia jogging raz w tygodniu, 58% biega przynajmniej 2 razy w tygodniu, codziennie zas 10%.

— Dlaczego potencjalni babcie 1 dziadkowie sg aktywni? W gtéwnej mierze dla zdrowia, jak deklaruje az
88% aktywnych respondentow z tej grupy, a takze zeby schudnac¢ (32%), dobrze wyglada¢ (23%) oraz
realizowac swoja pasje (19%). Wigkszos¢ rusza si¢ z wlasnej woli, zaledwie 10% zostato ponaglonych
przez lekarza. Zazwyczaj ¢wiczg na wilasng reke, czyli bez wsparcia eksperta, co deklaruje 93% osob
50+. Dlatego coraz chetniej siggaja po smartwatche, takie jak HUAWEI Watch GT 4, ktére sa ich
podrecznym asystentem zdrowia — motywuja, pomagaja im dbac o siebie 1 osigga¢ wyznaczone cele, jak
np. redukcja wagi — mowi Dorota Rakowska, Marketing Manager, HUAWEI CBG Polska.

Jak korzystaja ze smartwatchy?

Jak czytamy - prawie 1/3 Polakow w wieku powyzej 50 lat uzywa smartwatcha (29%). Jest to catkiem
sporo, biorac pod uwage fakt, ze w grupie osob do 24 lat, potencjalnie bardziej zaawansowanej
technologicznie, ten odsetek wynosi 37%. Przewazajaca wigkszos$¢ posiadaczy smartwatch w wieku 50+
nosi je regularnie. Spoczywaja one na nadgarstku kazdego dnia u 82% uzytkownikow, a kilka razy w
tygodniu u 12%.

Najwazniejszymi funkcjami smartwatchy, ktorych uzywaja, sa: liczenie krokéw (86%), pomiar tgtna lub
ci$nienia (42%), odbieranie powiadomien ze smartfona (37%) i rozmowy (29%), a takze monitoring snu
(30%) 1 tryby sportowe (23%). Gdyby mogli wybrac te, ktdrych nie maja, a chcieliby mie¢, wymieniajg te
zwiazane ze zdrowiem uktadu krazeniowo-naczyniowego — pomiar EKG (34%), cisnienia tgtniczego krwi
1 tetna (15%), a takze nawigacj¢ (30%), porady dietetyczne (21%) 1 kontrolg poziomu stresu (20%). Dla
porownania, mtodzi w wieku do 24 lat stawiaja w tym przypadku na porady dietetyczne (39%), pomiar
stresu, odbieranie rozmow (po 27%) 1 w dalszej kolejnosci nawigacje (25%).

Elegancki, odporny i z pojemna bateria

Az 35% os6b 50+ rozwaza, by kupi¢ swoj pierwszy smartwatch, a kolejne 12% chetnie wymienitoby
sw0j na nowszy model. Badani zapytani, co poza funkcjami monitorujacymi zdrowie mogtoby sktonié
ich do zakupu, wskazali na dtuga prace na 1 tadowaniu — 7 dni lub dtuzej (42%), wysoka odpornos¢ na
wodg 1 kurz (36%), klasyczny, elegancki wyglad (31%) oraz niezawodna nawigacje (29%).

— Smartwatch to drugie technologiczne urzadzenie taczace pokolenia. Pierwszym byly oczywiscie
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smartfony, ktore utatwialy komunikacj¢. Osoby 50+ ch¢tnie rozwazaja jego zakup, gdyz dzigki
smartwatchom moga tatwiej kontaktowac si¢ z innymi i nie przegapiaja powiadomien. Zegarki
umozliwiaja takze mlodszym pokoleniom bycie na biezaco z danymi dotyczacymi zdrowia swojej babci
czy dziadka — mowi Dorota Rakowska.
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