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Jak wynika z danych z Krajowego Rejestru Diugéw, diug Polakéw wynosi 45,4 mld ztotych, a juz ponad
dwa miliony z nas nie jest w stanie oplacic rat kredytéw ani rachunkéw. Eksperci przewiduja, ze sytuacja
moze si¢ tylko pogorszy¢, zwlaszcza ze gldwne przyczyny zadluzenia roznig si¢ od tych sprzed kilku lat.

Nowe czynniki wplywajace na sytuacje finansowa

W ciagu ostatnich 12 miesigcy zadluzenie konsumentéw w Polsce wzrosto o 2,8 mld ztotych. Jedna
osoba ma do uregulowania Srednio ponad 19 tys. ztotych. Prognozy nie sa optymistyczne — oszczg¢dnosci
Polakow kurcza si¢ z miesigca na miesiac, a dluznikow przybywa. Wedtug badania KRD ,,Oszczedzanie
Polakoéw w inflacji” potowa z nas nie ma odiozonych pienigdzy, a 40% musiato juz siggnac po
zgromadzone wczesniej Srodki, by sprosta¢ rosngcym cenom i kosztom utrzymania.

Eksperci zauwazaja, ze wielu Polakéw znalazto si¢ w sytuacji, ktérej po prostu nie byto w stanie
przewidziec. Przed 2020 rokiem giéwna przyczyna zadtuzania si¢ byty niskie zarobki, losowe zdarzenia 1
nieprzewidziane wydatki. Pandemia COVID-19 1 wojna w Ukrainie pociagnety za sobg skutki, o ktorych
przecigtny konsument nigdy nie myslat: wysoka inflacje, gigantyczne podwyzki cen (w tym paliwa i
energii), a takze wzrost stop procentowych. Wiele osob stracito prace, biznes czy oszczgdnosci zycia —
komentuje Jarostaw Rembisz z kancelarii prawnej Rembisz 1 Wspoélnicy z Chetma.

Niesplacane kredyty hipoteczne wpedzaja nas w diugi

Wedlug KRD najczgstsza bezposrednia przyczyna dtugéw Polakow sa kredyty zaciagane na kupno,
budoweg lub remont nieruchomosci. Nowe mieszkanie czy dom sa bez kredytu niemal nieosiagalne.
Najwigkszy udziat w portfelu zadtuzen w bankach (70%) miaty w tym roku wtasnie kredyty hipoteczne.

Jak szacuje Biuro Informacji Kredytowej, sprzedaz kredytow mieszkaniowych bedzie tylko rosta.
Przyczyniaja si¢ do tego program ,,Bezpieczny Kredyt 2% i1 zwigkszenie zdolnosci kredytowe;j
wynikajace migdzy innymi z obnizenia bufora ostroznosciowego.

W diugi wpadaja coraz mlodsi

Duzy wzrost zainteresowania odnotowaly tez kredyty ratalne. W pierwszym potroczu 2023 sprzedaz tych
produktow byta niemal o 17% wyzsza od roku ubieglego 1 wyniosta 9,9 mld ztotych. Z zakupow z
odroczonym terminem ptatnosci korzysta co piaty Polak.

Do wzrostu liczby nieterminowo sptacanych zobowiazan coraz bardziej przyczyniaja si¢ mtodzi Polacy.
Wedtug BIK pod koniec lipca zadluzenie os6b w wieku 18-24 przekroczyto 1 mld ztotych. To wzrost o
przeszio 18% w skali roku. Polowe ich zadluzenia stanowia zalegtosci pozakredytowe, czyli migdzy
innymi nieoptacone rachunki za prad, internet czy telefon. Jak wynika z danych BIG InfoMonitor, ponad
130 tys. Polakow nosi pigtno niesolidnego ptatnika juz w pierwszych latach dorostego zycia.

P6l miliona Polakéw w spirali zadluzenia

Problemy finansowe Polakéw widoczne s tez w rosnacej liczbie multidtuznikéw, czyli os6b, ktére maja
niezaptacone zobowigzania u co najmniej trzech wierzycieli. To czgsty rezultat spirali zadtuzenia, czyli
zaciagania pozyczek w celu splacenia juz istniejacych dlugow. W pierwszym poiroczu 2023 roku niemal
polowa wartosci udzielonych kredytow przeznaczona byta na konsolidacje zobowiazan.

Innym sygnatem problemu ze spirala zadluzenia jest wzrost zainteresowania pozyczkami
pozabankowymi. Do czerwca ich sprzedaz wyniosta 5,3 mld ztotych, co oznacza wzrost o ponad 20%.
Dla os6b, ktéorym banki odmawiajq udzielenia kolejnej pozyczki, chwilowki sa czgsto jedynym
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ratunkiem. Wedtug danych KRD w spirali zadluzenia uwigzionych jest p6t miliona Polakéw. Lacznie
maja do sptacenia ponad 20 mld ztotych.

Brak pieniedzy to dla nas powéd do wstydu

Mimo niskiego bezrobocia (5% wedtug GUS) zdarza sig, ze przyczyna zadluzenia jest utrata pracy.
Specjalisci podkreslaja, ze w przypadku tego typu dlugéw olbrzymig rolg¢ odgrywaja kwestie
psychologiczne. Wiele 0s6b wstydzi si¢ probleméw finansowych, w wyniku czego podejmuja pochopne
decyzje.

Kiedy skala przeterminowanych zobowigzan powaznie przekracza mozliwosci konsumenta, ogtoszenie
upadtosci jest coraz czg¢Sciej najrozsadniejszym wyjsciem. Z analiz Centralnego Osrodka Informacji
Gospodarczej wynika, ze w pierwszej potowie 2023 roku liczba bankrutow w Polsce przekroczyta 10 tys.
1 do korica grudnia moze wynies¢ nawet dwa razy tyle. To o 5 tysigcy wigcej niz w roku ubieglym.

Jak dowiadujemy si¢ z raportu InfoDiug przygotowanego na podstawie danych BIG InfoMonitor oraz
BIK, wzrosta liczba 0s6b, ktore watpia, ze uda im si¢ sptacic¢ dtugi. 20% respondentow stwierdzito
jednak, ze rozwazaloby ogloszenie upadtosci konsumenckiej dopiero przy zalegtosci wynoszacej p6t
miliona ztotych. Eksperci przestrzegaja przed zwlekaniem z decyzja. Obecnie potowa polskich bankrutow
widniata w KRD co najmniej przez dwa lata przed ogtoszeniem upadtosci.
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