Za wcze$nie na smartfona, ale nie za p6Zno, by nauczy¢ dziecko, jak z niego madrze korzystaé¢
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Najmtodsi podczas pandemii korzystaja z Internetu duzo wigcej niz dotychczas. Sondaz przeprowadzony
przez Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej dowodzi, ze rodzice bardzo obawiaja si¢ skutkéw tego
zjawiska. Publikacji wynikow towarzyszyla debata ekspercka, w trakcie ktdrej specjaliSci szukali
rozwigzan probleméw zwiazanych z naduzywaniem Internetu i sposobéw wspierania rodzicow w
minimalizowaniu skutkéw tego zjawiska.

Dla wspoiczesnych dzieci Internet to rzeczywisto$¢, w ktorej poruszaja si¢ od najmtodszych lat 1 ktéra
traktuja jak naturalne Srodowisko. Podczas izolacji pandemicznej do sfery online przeniosta si¢ wigkszos¢
aktywnosci towarzyskich, a za sprawa zdalnego nauczania — cata edukacja. Dzieci 1 mlodziez bardziej niz
kiedykolwiek zanurzone s3 w wirtualnym Swiecie, co budzi powszechny niepokdj wsrdd ich rodzicow.
Wplyw tej bezprecedensowej sytuacji na uczniéw zbadatlo MRiPS 1 wraz z ekspertami opracowalo seri¢
webinaréw dotyczacych m.in. madrego zarzadzania edukacja zdalng w rodzinie oraz dawania dobrego
przyktadu w zakresie korzystania nowych technologii przez rodzicéw. Dostepne beda bezptatnie na fan
page’u Po Pierwsze Rodzina.

— Nikt nie ma wqtpliwosci, Ze tak glebokie zanurzenie sie w sieci musi mie¢ wptyw na najmtodszych — na
przyktad na zdolnos¢ do budowania trwatych, gtebokich wiezi spotecznych. Widzimy to na przyktadach
krajow bardziej zaawansowanych technologicznie, w ktorych te procesy zaczety sie wczesniej niz w
Polsce. Jest to 7 pewnosciq przestrzen do dziatania, tym bardziej, Ze w naszym sondazu rodzice wyrazili
duze zaniepokojenie tq sytuacjq. Wiemy, jak wazne jest wsparcie rodzicow w uczeniu mqdrego
postugiwania sie technologiq, dlatego proponujemy szereg narzedzi i szkolen dla samych rodzicow, ktore
mogq im w tym pomoc — mOwi wiceminister Barbara Socha, Petnomocnik Rzadu ds. Polityki
Demograficzne;.

Jak dowodzi badanie przeprowadzone wsrdd rodzicow dzieci, niepokdj zwigzany ze szkodliwoscig
naduzywania smartfonow przez dzieci jest powszechny. Prawie 70% rodzicow uwaza, ze ich dziecko za
duzo czasu spedza z telefonem. Ciagle ich uzycie wiaze si¢, zdaniem ankietowanych, z wieloma
zagrozeniami, m.in. dekoncentruje w trakcie nauki, powoduje wady postawy 1 wzroku oraz uzaleznia.

Obawy przed negatywnymi skutkami zbyt czgstego korzystania z Internetu maja odzwierciedlenie w
przekonaniu blisko 90 proc. rodzicow, ze smartfon powinien by¢ zakazany w szkotach 1 przedszkolach. —
Problem dotyka juz najmtodszych dzieci, a jego nasilenie obserwuje sie w starszych grupach wiekowych
dzieci i mtodziezy. Ponad 80 proc. rodzicow uwaza, 7e naduzywanie smartfona ma juz charakter
uzaleznienia — dodaje wiceminister Barbara Socha.

Problem wiasciwego odnajdywania si¢ w pandemicznej nowej normalnosci i zapobiegania uzaleznieniom
od Internetu wsrod dzieci 1 ich rodzin stat si¢ tematem debaty z udziatem ekspertow MRiPS. Udziat w
debacie wzigli: Pelnomocnik Rzadu ds. Polityki Demograficznej Wiceminister Barbara Socha, Konrad
Ciesiotkiewicz z Fundacji Orange, Aleksandra Maria Gil z Fundacji Edukacji Zdrowotnej 1 Psychoterapii,
influencerka 1 mama siedmiorga dzieci Agnieszka Stefaniuk, Janusz Wardak z Akademii Familijnej oraz
Fukasz Wojtasik z Fundacji Dajemy Dzieciom Sif¢.

Eksperci wskazali 3 obszary probleméw, ktorymi nalezy jak najszybciej zajaé sie¢ w kontekscie
smartfonéw:

e madre zarzadzanie edukacja zdalna w rodzinie;
e dawanie dobrego przyktadu w zakresie korzystania z nowych technologii przez rodzicéw;
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e zapewnianie wsparcia 1 wlasciwej komunikacji w rodzinie, dzigki ktérym dzieci nie musza szukac
ich w sieci.

Aleksandra Maria Gil z FEZiP wskazala, ze az 41 proc. nastolatkow przyznaje w ich badaniu, ze widzi u
siebie objawy naduzywania elektroniki. Pytani, od czego czuja si¢ uzaleznieni, méwia: ogdlnie od
smartfona 1 Internetu, od mediéw spotecznosciowych, gier, kontaktu poprzez r6zne komunikatory 1 inne.

Obecna na debacie influencerka, mama siedmiorga dzieci Agnieszka Stefaniuk podkreslita, ze oczywiscie
dzieciom ufamy, ale nie mozemy zaufac sieci. Wazne jest wigc przekazywanie dobrych praktyk
zwiazanych z nauka w formie zdalne;.

— Technologie dla nas wszystkich sq nowe. Wszyscy mamy problem z osobistym uzywaniem smartfonow.
Pojawia sie coraz wiecej rozwiqzan dla dorostych, ktére pomagajq panowac nad czasem spedzanym
przed ekranami — zauwazyt Janusz Wardak z Akademii Familijnej, ktory zache¢ca, by dorosli takze
pracowali nad soba w kwestii uzytkowania nowych technologii.

Odpowiedzia na zagrozenia omawiane na debacie, jest migdzy innymi kampania Domowe Zasady
Ekranowe Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ (FDDS). — To pomyst na to, Zeby wspélnie w gronie rodziny
przygladac sie temu, do czego potrzebujemy ekranow, co one dajq, ale tez gdzie powinnismy postawié
granice, jesli zobaczymy, Ze stajq sie szkodliwe zarowno dla dorostych, jak i dzieci. — zaznaczyt Lukasz
Wojtasik z FDDS.

Z kolei Konrad Ciesiotkiewicz z Fundacji Orange zwrocil uwage, ze w dzisiejszych czasach wychowanie
medialne powinno by¢ czescia edukacji w szkole. Ponadto, sygnalizowat problem tzw. sharentingu
(dzielenia si¢ rodzicow zdjgciami 1 informacjami o swoich dzieciach w sieci). Ponad potowa badanych
dzieci powyzej 10 r.z. przezywa z tego tytutu negatywne emocje.
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