Jak wybraé szkolny tornister?
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Zbliza si¢ poczatek roku szkolnego, a wraz z nim wielu rodzicéw uda si¢ na zakupy szkolnych przyboréow
dla ich dzieci. Urzad Ochrony Konkurencji 1 Konsumenta podpowiada jak zrobi¢ szkolne zakupy.

Zgodnie z zapowiedziami ministra edukacji, uczniowie maja we wrzesniu wroci€ do szkolnych tawek.
Niezbedny bedzie wigc tornister lub plecak. Korzystnie, aby posiadat on sztywna konstrukcje - jest to
zdrowsze dla kregostupa i sprzyja prostowaniu si¢ dziecka. Taka konstrukcja chroni tez plecy przed
uwieraniem, nawet jesli rzeczy w Srodku nie sa utozone.

Zalecana waga tornistra z wypetnieniem uznana za nieszkodliwg dla dziecigcego kregostupa wynosi 10
proc. wagi ucznia, czyli dziecko wazace 20 kg powinno dzwigac nie wigcej niz 2 kg. Dlatego przy
zakupie tornistra wybieraj najlzejszy, dostosuj go do wzrostu ucznia i tego, co musi w nim nosic.
Pamigtaj przy tym, ze oprocz zeszytow 1 podrecznikéw powinny si¢ w nim zmiesci¢ np. woda czy drugie
$niadanie. Sprawdzaj regularnie wagg 1 zawartos¢ tornistra, szczegdlnie mtodsi uczniowie czgsto
wrzucaja tam rzeczy, ktore nie sa niezb¢dne w szkole, a znacznie zwigkszaja cigzar na plecach.

Sprawdz, czy tornister ma wyprofilowany stelaz, najlepiej z wybrzuszeniem na odcinku lgdZzwiowym, aby
dobrze przylegat do plecow. Przydatne beda takze pasy biodrowe lub piersiowe (dobrane do wzrostu
dziecka), ktore odciazaja plecy oraz ramiona 1 stabilizuja cigzar. Szelki wybierz szerokie 1 migkkie, aby
nie uwieraly dziecka. Zwr6¢ uwage na mozliwosc¢ ich regulacji w celu uniknigcia zsuwania si¢ z ramion.

Jesli dziecko ma daleko do szkoty, a droga jest rowna, zastanow si¢ nad tornistrem z kétkami. Pamigtaj
jednak, ze takie modele sa cigzsze, co moze by¢ uciazliwe, jesli w szkole lekcje odbywaja si¢ na r6znych
pietrach. Kétka powinny by¢ duze i wytrzymate, najlepiej gumowane.

Wazna jest tez wygoda uzytkowania. Dobrze, aby komora giéwna miata przegrody. Mozna wtedy
odpowiednio utozy¢ zawartos¢ plecaka — duze ksiazki blizej plecow, z przodu zeszyty, piornik itp. — tak,
zeby tornister byt dobrze wywazony. W Srodku przyda si¢ tez mata kieszonka na suwak, w ktérej dziecko
moze schowac kieszonkowe, klucze czy legitymacje¢. Praktyczna jest takze oddzielna kieszeri na jedzenie,
najlepiej z folig izolacyjna chroniaca przed wysoka temperatura oraz boczne kieszenie, ktore pomieszcza
butelki z napojem.

Na koniec zwro¢ uwage na jakoS¢ wykonania 1 wytrzymatos¢. Sprawdz, czy nie rozciagajq si¢ szwy, nie
wypruwaja si¢ nici, kieszenie sa dobrze przymocowane, a zamki fatwo si¢ otwieraja.



https://www.uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=16675
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

