Polacy w gorach — w wakacje liczba turystow moze by¢ rekordowa!
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Z roku na rok polskie gory ciesza si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem turystow. Tatrzanskimi szlakami
podczas ubieglorocznych wakacji wedrowato blisko 1,7 mln os6b — wynika z danych Tatrzafiskiego
Parku Narodowego. Branza turystyczna spodziewa sig, ze w wakacje 2020 padnie nowy rekord. Do
pieszych wycieczek po gorach nalezy si¢ jednak odpowiednio przygotowac.

— Aby bezpiecznie chodzi¢ po gorach, musimy zaplanowaé wedrowke odpowiednio do naszych
umiejetnosci i mozliwosci. Powinnismy zaopatrzy¢ sie w wodoodporne obuwie 7 antyposlizgowq
podeszwq. Najlepiej postawié na odziez termoaktywnq, ktora w poréwnaniu z bawetnq skuteczniej
odprowadza wilgoé. W kazdym plecaku powinny znaleZ¢ sie kurtka chroniqca przed wiatrem i deszczem,
mapa i oczywiscie prowiant. Zaopatrzmy sie w wode, by podczas wedrowek uzupetniac ptyny.
Pamietajmy rowniez o przygotowaniu merytorycznym. Przed wyprawq warto zapoznaé sie 7 informacjami
na temat szlaku, jego stopnia trudnosci, dtugosci i czasu potrzebnego na jego pokonanie — podpowiada
Joanna Stepinska, wysokogorski przewodnik tatrzanski SWPT 1 ambasadorka kampanii edukacyjnej
Trzezwo Mysleg.

Z analiz prowadzonych przez Tatrzanski Park Narodowy wynika, ze Tatry z roku na rok ciesza si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem turystow. Tylko w lipcu 1 sierpniu 2019 roku granice parku przekroczyto
ponad 1,7 mln os6b. Duze zainteresowanie gorskimi szlakami przektada si¢ takze na liczbe interwencji.
Ze wstepnych danych TOPR wynika, ze rok 2019 w Tatrach byt pod tym wzgledem rekordowy.
Ratownicy pomogli ponad tysiagcowi turystow. Dla poréwnania — w 2018 roku przeprowadzono 691
interwencji.

Po dwumiesigcznym okresie zamknigcia szlakow turystycznych z powodu pandemii koronawirusa parki
narodowe otworzyly si¢ na piesze wycieczki po gorach. Tuz po udostgpnieniu szlaku na Morskie Oko
tylko jednego dnia skorzystato z niego ponad 3 tys. turystow. W pierwszy weekend po otwarciu szlakow
na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego zameldowalo si¢ blisko 18 tys. osob. Powyzsze statystyki
pozwalaja prognozowac, ze w tym roku chetnych na wakacje w gérach z pewnoscia nie zabraknie. Wiele
0sOb obawia si¢ powrotu restrykcji 1 zamknigcia granic, dlatego wybierze urlop w Polsce. Udajac sig¢ w
gory, nalezy pamigtac¢ o podstawowych zasadach.

— Jezeli planujemy dtuzszq wycieczke, niezaleznie od pory roku, w naszym plecaku powinny znaleZ¢ sie
rowniez rekawiczki i czapka. Oczywiscie zdarzajq sie upalne dni w gorach, ale w przypadku gwattownej
zmiany pogody moZe sie okazaé, Ze dodatkowe ubranie w plecaku, czesto uwazane za zbedne, poprawi
nasz komfort, pozwoli zadba¢ o zdrowie i szczesliwy powrot w doliny, a tym samym o nasze
bezpieczeristwo w gorach. O czym dodatkowo warto pamietac? Latem najwiekszym zagroZeniem w
gorach sq burze. Najwieksze ich prawdopodobieristwo wystepuje w godz. 12—16. W zwiqzku z tym wazne
jest, zeby ruszyé na szlak odpowiednio wezesnie. Osma czy dziewiqta rano mogq okazac sie zbyt pézne na
wyjscie 7 bazy. Lepsza bedzie godzina piqta lub szésta rano. Mozna te? zaczqc wedrowke juz o czwartej
wraz ze wschodem storica. To fantastyczny czas, na szlakach jest pusto, Spiewajq ptaki, mozna poczué
gory — przekonuje ambasadorka kampanii Trzezwo Mysle.

Faczna dlugos¢ szlakow turystycznych w Tatrach po ich polskiej stronie wynosi 275 km, co bez
watpienia przyciaga turystow. Jak podkresla taterniczka, podczas wedrowek nie nalezy zbaczac ze szlaku.
Na nieznanych terenach tatwo jest si¢ zgubic, a poza szlakami mozna natkna¢ si¢ na dzikie zwierzgta czy
niestabilny grunt.

— Media spotecznosciowe czesto wywierajq na nas presje. Podczas wedrowki towarzyszy nam mysl, Ze
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powinnismy zrobié¢ sobie zdjecie na jakims pieknym tle. Chec fotograficznego uwiecznienia wyprawy
czesto jednak przystania czujnosé i rozsqdek. Przestajemy zwracacé uwage na niebezpieczenstwo.
Pamietajmy, Ze srodek potoku, wielka wanta, czyli skata, nie sq odpowiednimi miejscami na sesje —
zaznacza Joanna Stepinska.

Ambasadorka kampanii Trzezwo Myslg zwraca takze uwage na zdrowy rozsadek w konsumowaniu
alkoholu w gérach. Wskazuje, ze nietrzezwos¢ turystow jest czgsta przyczyna wypadkow na szlakach.
Alkohol przyczynia si¢ do zaburzen koncentracji, czlowiek staje si¢ mniej uwazny i moze nie zauwazy¢
zmian pogodowych, nadchodzacego zmroku czy pogarszajacego si¢ samopoczucia wspottowarzyszy.
Podczas gorskiej wyprawy nalezy by¢ czujnym, ostroznym 1 bacznie przygladaé si¢ wskazowkom na
trasie.

— Alkohol sprawia, Ze jestesmy odwazniejsi i nie zauwazymy niepokojqcych symptomow, takich jak
zmiany pogody czy osuniecia terenu. Pod jego wptywem przestajemy rowniez zwracacé uwage na osoby,
ktore znajdujq sie wokot nas. Nie widzimy, kiedy gorzej sie czujq i zostajq w tyle — mOwi.

— Dlatego podczas wypraw najwazniejsze jest, by trzezwo myslec. Nalezy kierowac sie rozsqdkiem i
spokojem. Nie powinnisSmy bagatelizowac pojawiajqcych sie zagroZen i popisywac sie na szlaku, a
jednoczesnie widzqc zagroZenie, nie wpadajmy w panike, tylko trzeZwo ocerimy sytuacje i mozliwosci
poradzenia sobie 7 niq — przestrzega przewodniczka tatrzanska.
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