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Choroby odkleszczowe to jedno z najwigkszych naturalnych zagrozen, ktére wystgpuje w naszym
klimacie.

Kleszcze zyja gléwnie:

w lasach lisciastych 1 mieszanych;
na obszarach trawiastych;

w gestych zaroslach, paprociach;
na terenach zieleni miejskie;.

Szczegolnie przyciaga je cieplo, ruch powietrza oraz zapach potu.

Po powrocie z miejsc, w ktérych moga wystgpowac kleszcze, nalezy dokladnie obejrzeé cale cialo, w
tym owlosiong skore. Kleszcze najczgsciej mozna znalez¢ tam, gdzie skora jest najdelikatniejsza (na
rekach, nogach, gtowie — na granicy wtoséw i za uszami, w zgigciach stawoéw, w pachwinach oraz
fatdach skérnych).

Uktucie przez kleszcza moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych chordéb zakaznych i powiktan. Dlatego
tak wazne jest, zeby unikac kontaktu z tymi pajeczakami i — wybierajac si¢ w miejsca, gdzie moga
wystgpowac — przestrzegac kilku zasad:

e odpowiedni ubidr — czapka, dtugie spodnie, koszula lub bluza z dtugimi rekawami (przylegajace
do ciata lub zakoniczone Sciaggaczami) oraz zakryte buty;

e odpowiedni kolor ubrania — na jasnej odziezy tatwo zauwazy¢ wedrujace kleszcze;

¢ unikanie spania w starych budynkach, w ktérych przebywaja udomowione zwierzeta;

¢ obozujac na wolnym powietrzu, nalezy si¢ upewnic, ze roslinno$¢ wokoét namiotu jest krotko
przycigta;

e stosowanie repelentow — produktow odstraszajacych kleszcze, nanoszonych bezposrednio na
skoére lub odziez.

Gdy zobaczymy na sobie kleszcza, nalezy przystapi¢ do jego usuniecia:

1. Przygotowac plastikowa pesete 1 wode utleniong lub 40% alkohol do dezynfekcji. Alternatywa dla
pesety sa miniaturowe pompki ssace, plastikowe ,.kleszczotapki” dostgpne w aptekach. Uwaga!
Metalowa pgseta moze okazac si¢ zbyt ostra i ucia€ kleszcza, zamiast go ztapac.

2. Nalezy chwyci¢ kleszcza tuz przy skorze, za przednia cz¢$¢ ciata 1 zdecydowanym ruchem

pociagnaé ku gorze.

. Doktadnie umy¢ rece 1 zdezynfekowacé miejsce uktucia.

4. Nalezy obserwowac miejsce po uktuciu. Jesli wystapi niepokojaca zmiana trzeba skonsultowac si¢
z lekarzem.
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Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami ani za pomoca substancji nattuszczajacych. To
moze spowodowa¢ zatkanie tchawek (narzadu wymiany gazowej) kleszcza, a nastepnie jego
wymioty, ktore przysSpieszaja przedostanie si¢ bakterii i wirusow do ciata uklutego.

Dlaczego kleszcze sa takie grozne?
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Uktucia kleszczy czgsto prowadza do powstania zmian skornych o charakterze alergicznym, ropnym,
obrzgkowym. Moga one dawac rdzne objawy u ludzi — w zaleznosci od wrazliwosci uktadu
odpornosciowego.

Kleszcze — poprzez uktucie — moga przenosi¢ bardzo grozne choroby zakazne. W Europie do takich
choréb naleza borelioza i1 kleszczowe zapalenia mézgu.

Borelioza

Liczba zachorowar na boreliozg z roku na rok zdecydowanie rosnie. Pierwsze objawy chorobowe moga
pojawic¢ si¢ po okoto 10 — 14 dniach od uktucia. Typowym objawem boreliozy sa zmiany skorne w
postaci pierScieniowatego rumienia wedrujacego, ktory wystepuje u ok. 40 do 50% chorych. Typowy
rumien ma Srednicg przekraczajaca 5 cm. Poczatkowo ma on ksztalt kota o Srednicy 1 — 1,5 cm, ktdre sig
powigksza, blednie od Srodka 1 zanika. Rumien nie zawsze jest widoczny. Czasami jest mylony ze §ladem
po ugryzieniu, otarciem lub uczuleniem. Jednak jesli wiemy, ze w tym miejscu ukut nas kleszcz, wszelkie
zmiany skorne powinny nas skioni¢ do szybkiej wizyty u lekarza. Na borelioze¢ nie ma szczepionki.
Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowac z lekarzem!

Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM)

Do zakazenia wirusem kleszczowego zapalenia mézgu dochodzi w ciagu kilku pierwszych minut
wysysania krwi przez kleszcza.

Objawy wystepuja po okoto 7 — 14 dniach od kontaktu z kleszczem. Maja charakter grypopodobny 1
trwaja przez tydzien. Przebieg choroby moze by¢ cig¢zki, niekiedy moze prowadzi¢ do kalectwa, a nawet
Smierci. Zdarza si¢ jednak, ze zakazenie przebiega bezobjawowo. Kazde podejrzenie zakazenia nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem!

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mozgu i jego nastgpstwom sa
szczepienia ochronne. Mozna je rozpocza¢ w dowolnej porze roku, jednak najlepiej zrobi€ to zima lub
wiosna, aby po przyjeciu dwoch dawek szczepionki uodporni€ si¢ jeszcze przed sezonem.

W Polsce szczepienie przeciw KZM jest zalecane w kalendarzu szczepienh ochronnych:

e dzieciom po ukoniczeniu pierwszego roku zycia, mtodziezy, dorostym;

e osobom przebywajacym na terenach, na ktérych wystgpuje zagrozenie wystgpowania kleszczy (w
tym zatrudnionym przy eksploatacji lasu);

e stuzbom mundurowym;

¢ rolnikom;

e miodziezy odbywajacej praktyki na obszarach, gdzie moga wystgpowac kleszcze;

e turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.
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