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Polipragmazja - tak inaczej nazywa si¢ przyjmowanie co najmniej 5 lekow jednoczesnie. Az 1/3 Polakow
powyzej 65 roku zycia przyjmuje wigcej niz 5 medykamentow dziennie. Przyjmowanie wielu lekow na
raz, zwigksza ryzyko interakcji 1 wystapienia dziatan niepozadanych. Narodowy Fundusz Zdrowia
wspdlnie z Naczelna Izba Aptekarska 1 Naczelng Izba Lekarska rozpoczynaja akcje edukacyjna, ktora
zwrdci uwage seniorow na liczbg przyjmowanych lekéw 1 zminimalizuje ryzyko nadmiernego i
niekontrolowanego oddziatywania farmakologii na ich zdrowie 1 zycie.

Krajami o najnizszym wskazniku wystgpowania polipragmazji sg Szwajcaria (26,3%), Chorwacja
(27,3%), Stowenia (28,1%), a najwyzszy wskaznik wystgpowal w Portugalii (36,9%), 1zraelu (37,5%) 1
Czechach (39,9%). Sposrdd 18 badanych krajow Polska znalazta si¢ na 14 miejscu (33,8% osob).

Wedtug danych sprawozdawczych NFZ w 2018 roku sposréd 23 mln os6b realizujacych recepty 19,1 min
0s6b zrealizowato recepty na leki gotowe z wylaczeniem wybranych kodéw ATC. Srednio na jednego
pacjenta w roku przypadato 3,7 substancji czynnych, 4,8 réznych kodow EAN lekéw oraz 19,7 opakowan
lekow. 5,6 mln os6b zrealizowalo recepty na leki zawierajace co najmniej 5 r6znych substancji czynnych
(w catym roku), co stanowilo 24% os6b realizujacych recepty na refundowane leki gotowe oraz 14,5%
ludnosci w Polsce. Skrajne wartosci, tj. leki na ponad 20 substancji czynnych w roku wykupito 25,8 tys.
pacjentow (0,11% realizujacych recepty oraz 0,07% ludnosci Polski).

W 2018 roku byto 1,6 mln pacjentow, ktdrzy w co najmniej jednym miesigcu przyjmowali 5 lub wigcej
substancji przez ponad 80% dni w miesiacu. W 2018 roku byto 554,1 tys. pacjentow, ktorzy w co
najmniej jednym poétroczu 2018 roku przyjmowali co najmniej 5 substancji przez co najmniej 80% dni w
tym okresie, tj. 146 dni.

Narodowy Fundusz Zdrowia pracowal pig¢ zasad, ktore zmniejszaja ryzyko niepozadanych skutkow, w
przypadku przyjmowania wielu lekow:

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekow wraz z dawkami. W spisie powinny znajdowac si¢
wszystkie preparaty, tacznie z suplementami diety i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) pokaz mu aktualny spis swoich lekow.

3. Kazdorazowo informuj swojego glownego lekarza prowadzacego o innych wizytach i o
wynikajacych z nich zaleceniach. Nawet nie pytany, informuj lekarzy wszystkich specjalnosci o
tym, ze leczysz si¢ przewlekle.

4. Nie zazywaj lekow polecanych przez sasiada czy rodzing, bez konsultacji z Twoim lekarzem. To
co im pomogto, Tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym przykladem sg leki przeciwbdlowe 1
przeciwprzezigbieniowe o ré6znych nazwach handlowych 1 podobnym sktadzie, ktorych taczne
stosowanie moze doprowadzi¢ do cigzkiego uszczerbku na zdrowiu.

5. Przyjmowanie licznych lekow bywa konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze moze wywotac
trudne do przewidzenia powiklania.

Z caloscig raportu mozna zapoznac si¢ tutaj.
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