Sexting i nagie zdjecia - uwazaj, co wrzucasz do sieci!
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Wszyscy, ale na pewno nie moje dziecko! — tak zareaguje wielu rodzicOw na wies¢ o tym, ze ich corka
lub syn przestali innym swoje nagie zdjecia. Skala sextingu, bo o nim mowa, ro$nie. Co zrobié, by
zatrzymac ten trend? — to temat kolejnej odstony kampanii Ministerstwa Cyfryzacji 1 NASK -, Nie zagub
dziecka w sieci”.

42% polskich nastolatkow w wieku 15-18 lat otrzymato kiedyS od innej osoby intymne materiaty, a 13%
wystato swoje nagie zdjgcia lub filmy innym — to wyniki badan NASK. Zastanawialiscie si¢ kiedys, czy
Waszych dzieci na pewno nie ma w tej grupie?

Internet to Swietny sposob na rozwdj 1 utrzymywanie kontaktu z przyjaciétmi. Jednak trzeba pamigtac, ze
to takze zagrozenia.

— Dostep do internetu i posiadanie konta w mediach spotecznoSciowych to dzis norma. Zdecydowana
wiekszos¢ mtodych ludzi ma tam swoj profil. Media spotecznosciowe sq jak wielki supermarket: jesli nie
zadbamy o bezpieczeristwo, kazdy moze wyjqc z nich, co tylko chce: nasze opisy, zdjecia, dane. Dlatego
tak wazne jest to, co tam publikujemy — mOowi minister cyfryzacji Marek Zagorski.

CzeS€ z nas pomysli: nie ma w tym nic ztego, w koncu rozneglizowane fotografie czgsto publikuja znane
gwiazdy, influencerzy, nagos¢ pojawia si¢ w filmach, teledyskach, reklamach. Granica intymnosci si¢
zaciera. Mtodzi ludzie czgsto ida w Slady swoich idoli. Zapominaja jednak o jednym: zdjgcia czy wpisy,
ktore zamieszczaja w sieci, nigdy z niego nie zgina, nawet jesli je wykasuja. Wystarczy kilka sekund,
zeby ktos je zapisat 1 rozpowszechnit.

Sexting, bo 0 nim mowa, jest zjawiskiem, na ktore narazone sa przede wszystkim nastolatki. Termin
powstat z polaczenia stow ,,sex” 1 ,,texting”. Poczatkowo odnosit si¢ jedynie do wysylania erotycznych
wiadomosci SMS. Rozwdj technologii sprawit, ze zostat rozszerzony o komunikatory, aplikacje i inne
internetowe narzedzia. Jego skala rosnie.

I to temu zjawisku poSwigcona jest kolejna odstona kampanii ,,Nie zagub dziecka w sieci”, realizowane;j
przez Ministerstwo Cyfryzacji 1 NASK. 15 stycznia br. odbyla si¢ premiera kolejnego — przygotowanego
w jej ramach — poradnika dla rodzicow ,,Sexting 1 nagie zdjecia. Twoje dziecko 1 ryzykowane zachowania
online”, ktory opracowata ekspertka NASK — Anna Kwasnik.

Spotkanie byto potaczone z premiera najnowszego filmu znanego influencera i youtubera Rezysera Zycia,
ktory zostat zaproszony przez Ministerstwo Cyfryzacji 1 NASK do wspotpracy w ramach kampanii.
,Uwazaj, co wrzucasz do sieci” — to historia o tym, jakie zagrozenia i konsekwencje — dla kazdej ze stron
— niesie za sobg sexting. W filmie wystapili znani wsréd miodziezy aktorzy — Matgorzata Heretyk 1
Ernest Musiat.

Film dostepny tutaj.

— W ramach naszej kampanii chcemy dotrze¢ do mozliwie najszerszej grupy osob. Edukujemy zaréwno
rodzicow, jak i mtodych ludzi, stad pomyst na wspétprace z Rezyserem Zycia — méwi minister cyfryzacji
Marek Zagorski. — Biorqc pod uwage jego popularnosé, mamy pewnosé, ze film, ktory wspdlnie
przygotowalismy, obejrzq mtodzi internauci. Licze na to, Ze przekona ich do tego, Ze nie warto
podejmowac tak ryzykownych dziatan w sieci — dodaje szef MC.



https://www.youtube.com/watch?v=jJZTJqcL68g&feature=emb_title
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Spora grupa miodziezy — laureaci konkursu, ogtoszonego w mediach spolecznosciowych przez Rezysera
Zycia — zasiadla tez na widowni podczas spotkania. I to z nimi eksperci rozmawiali o zagrozeniach 1
konsekwencjach niebezpiecznych zachowac w sieci. Nie zabraklo tez porad dla dorostych.

NAJLEPSZA METODA

Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg¢ 43% mtodych ludzi w wieku 11-18 lat miato kontakt z
materialami pornograficznymi lub seksualizujacymi. W 92% wypadkow miato to miejsce wiasnie w
internecie. Co zrobi¢, aby dziecko nie podejmowato ryzykownych zachowan online?

— Obojetnie, czy mowimy o sextingu, cyberprzemocy, hejcie — nie ma lepszej metody niz rozmowa.
Powinnismy od najmtodszych lat uczula¢ dzieci na to, jakie materialy mogq zamieszczac¢ online, a jakich
w Zadnych wypadku nie powinny upublicznia¢ — méwil minister cyfryzacji Marek Zagorski. — Internet nie
zapomina. To co wrzucamy dzis, nawet po skasowaniu, moze byc tam dostepne przez kilkanascie lat.
Dzieci sq bardzo swiadome i nigdy nie sq za mate, zeby z nimi na ten temat rozmawiacé — dodat szef MC.

Ekspertki NASK — Anna Borkowska 1 Marta Witkowska — zwracaly uwage na to, ze niezaleznie od tego
ile lat ma nasze dziecko — kilka czy kilkanascie — nie powinniSmy zostawia¢ go samego w sieci. Kazdy
moment jest dobry, by zacza¢ rozmowe o aktywnoS$ciach i dziataniach, jakie nasze dzieci podejmuja w
siecl.

— Jesli nasze dziecko rozestato lub udostepnito czyjes intymne zdjecia lub filmy, to od rodzica w duzym
stopniu zalezy, jak ta sytuacja sie rozwinie. Przede wszystkim powinnismy zachowa¢ spokdj i postaraé sie
porozmawiac z dzieckiem o tym, co sie stato — radzita Anna Kwasnik z NASK. — Ustalmy, jakie motywy
kierowaty naszym dzieckiem i 7 jakiego powodu rozpowszechnito te materiaty. Pamietajmy o tym, aby nie
usprawiedliwiac poczynan dziecka w sieci, a pomdéc mu we wzieciu na siebie odpowiedzialnosci za jego
zachowanie — dodata ekspertka.

Rodzice powinni ustali¢ z dzieckiem, gdzie umiescito zdjgcia lub filmy 1 wspdlnie je usunaé. Konieczna
jest takze rozmowa, w jaki sposOb przeprosi¢ ofiar¢ i naprawic¢ swoje biedy.

Niezaleznie od tego, czy nasze dziecko ma na swoim koncie nieodpowiedzialne zachowanie w sieci, czy
nie — wspdlnie powinniSmy ustali¢ zasady korzystania z internetu (w tym czas, jaki nasze dziecko moze
spedzac online) 1 — jesli jest taka potrzeba — zadbac tez o ustawienia prywatnosci kont w mediach
spotecznosciowych.

— Podpowiadanie rodzicom jak mqdrze — ramie w ramie — iS¢ z dzieckiem przez wirtualny swiat — to jeden
z gtownych celow naszej kampanii ,,Nie zagub dziecka w sieci” — przypomnial minister cyfryzacji Marek
Zagorski. — W ramach kampanii powstajq nie tylko poradniki, ale i artykuty oraz inne skierowane do
rodzicow materiaty, w ktorych ttumaczymy jak opiekowac sie dzieckiem nie tylko offline, ale i online —
dodat szef MC.

Zaprezentowany w Srodg poradnik ,,Sexting 1 nagie zdje¢cia. Twoje dziecko 1 ryzykowne zachowania w
online” jest czwartym z kolei. Wczesnie powstaty: ,,Cyberprzemoc. Wiacz blokadg¢ na ngkanie”, ,,FOMO

1 naduzywanie nowych technologii” oraz ,,Szkodliwe tresci w internecie. Nie akceptujg, reaguje!”.

Wszystkie dostepne sa na stronie: www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci, gdzie mozna znalez¢ takze
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pozostate materiaty, ktore przygotowaliSmy dla rodzicow.
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