Gdzie, w czasie ferii, mozna uzyskaé¢ pomoc medyczna poza miejscem zamieszkania?
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Rozpoczety sig ferie zimowe, dla wielu z nas to czas intensywnych wyjazdéw na zimowy wypoczynek.
Jazda na nartach, snowboardzie czy tyzwach, to nie tylko przyjemnosci, to takze niosace spore ryzyko
kontuzji sporty. Gdzie mozemy szuka¢ pomocy medycznej, podczas gdy przebywamy poza miejscem
naszego zamieszkania, a przydarzy nam si¢ zimowy wypadek?

Przebywajac na zimowym wypoczynku poza miejscem zamieszkania mozesz skorzystac z kilku form
opieki medyczne;j:

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej - jezeli podczas ferii zimowych potrzebujesz pomocy lekarza
przebywajac w innym miejscu w kraju mozesz zglosic si¢ do przychodni dziatajacej w miejscu Twojego
pobytu.

Nocna i $wiateczna opieka zdrowotna - ten rodzaj opieki zdrowotnej udzielany jest w godzinach 18.00 -
8.00 rano w dni powszednie oraz catodobowo w dni wolne od pracy. W razie nagltego zachorowania lub
naglego pogorszenia stanu zdrowia koniecznie udaj si¢ po pomoc do najblizszego punktu nocnej

1 Swiatecznej opieki zdrowotnej (np. tam, gdzie mamy najblizej), niezaleznie od tego gdzie mieszkasz.
Lekarz pelniacy dyzur podczas nocnej 1 Swigtecznej opieki zdrowotnej moze udzieli¢ Ci porady w
warunkach ambulatoryjnych, w domu (w przypadkach medycznie uzasadnionych) i telefonicznie.

Szpitalny oddzial ratunkowy (SOR) i izba przyjec — skorzystaj z nich tylko w razie naglego zagrozenia
zycia lub powaznego zagrozenia zdrowia.

Pogotowie ratunkowe - w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub w innych stanach nagtych
wezwi] zespol ratownictwa medycznego dzwonigc pod numer 999 lub 112.

Jezeli planujesz wyjazd za granicg, wowczas zaopatrz si¢ w Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego, czyli EKUZ, przyda sig, jesli podczas urlopu zimowego zachorujesz lub bedziesz musiat
skorzysta¢ z pomocy lekarskiej w panistwach Unii Europejskiej 1 EFTA (Islandii, Lichtensteinu, Norwegii
1 Szwajcarii). Karta EKUZ wydawana jest bezplatnie 1 wlasciwie od reki. EKUZ wystawiana jest dla
kazdego cztonka rodziny osobno. Pamig¢taj, ze podczas pobytu na terenie krajow UE/EFTA nalezy
korzysta¢ z placowek, ktore dziataja w ramach powszechnych systeméw ochrony zdrowia. Za leczenie
prywatne zaptacisz z wilasnej kieszeni.

UWAGA! W niektérych krajach unijnych np. na Stowacji nie sa finansowane §wiadczenia z zakresu
ratownictwa (zwlaszcza ratownictwa gorskiego). Dlatego przed wyjazdem zapoznaj si¢ z zasadami, ktére
obowiazuja w danym kraju, w ramach systemu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego 1 rozwaz
mozliwos¢ wykupienia dodatkowego, prywatnego ubezpieczenia.
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