,»Nie zagub dziecka w sieci” — specjalna akcja Ministerstwa Cyfryzacji dla rodzicow
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Okres Swiateczny, w ktorym dzieci maja przerwe od szkoly, a rodzice sporo obowiazkéw zwiazanych z
przygotowaniami, duzg pulapka staja si¢ smartfony, tablety 1 komputery. Co robié, by nie zapomniec o
bezpieczenstwie dzieci w internecie? Ministerstwo Cyfryzacji przygotowato specjalng akcjg.

Akcja ,,Nie zagub dziecka w sieci” juz od kilku miesigcy jest prowadzona przez Ministerstwo we
wspoOlpracy z Naukowa 1 Akademicka Siecia Komputerowa. Gtownym celem akcji jest uSwiadomienie
rodzicom, jak wiele niebezpieczenistw czyha w sieci na nasze dzieci 1 w jaki spos6b moga pomdc im
poruszac si¢ po tej nietatwej drodze. Powszechny dostep do technologii cyfrowych stanowi dzi§ powazne
wyzwanie dla rodzicow. Nie zapominajac o dobrodziejstwie internetu, warto jednak pamigtac tez o
zagrozeniach.

Tym, co przede wszystkim powinni zrobi¢ rodzice w przerwie Swiatecznej, to spedzi¢ wigcej czasu z
dzie¢mi, bez koniecznosci si¢gania po smartfom, ale tez sprawdzié, jakie tresci w internecie ogladaja
pociechy. Warto tez wspdlnie ustali¢ zasady korzystania z internetu — zaleznie od wieku 1 potrzeb
dziecka.

Jak podkresla Ministerstwo Cyfryzacji, wazne jest, by rodzic:

e rozmawial z dzieckiem o tym, jak spedza czas w sieci 1 co go/ja tam spotyka,

e uczyt ograniczonego zaufania do tresci i1 0séb, jakie dziecko napotyka online,

uczulal na kwestie zwigzane z ochrong prywatnosci (dzieci nie powinny samodzielnie publikowac
tresci w Internecie),

czuwal nad kontaktami, jakie dzieci moga nawigzywac za pomoca np. komunikatorow.

Bardzo wazne jest rOwniez, by okresli¢ limit czasowy na korzystanie z internetu. Jesli jednak ustalenia
nie przynosza rezultatu i dzieci mimo to wymykaja si¢ spod kontroli, warto pamigtaé, ze najgorszym
rozwigzaniem jest powtarzanie grozb i nakazow. Najbardziej skuteczne w takich sytuacjach jest
konsekwentne dziatanie. Chodzi bowiem o to, by wywota¢ w dziecku odpowiednig refleksje, a nie sta¢
si¢ jego wrogiem. Straszenie odtaczeniem od Wi-Fi lub konfiskata sprzgtu na niewiele si¢ zdaje. Rodzice
moga skorzystac z dostgpnych w smartfonach czy komputerach opcji kontroli rodzicielskiej. To jednak
stricte techniczne rozwiazanie. ROwnie wazne — o ile nie wazniejsze — jest spedzenie czasu z dzieckiem i
wyjasnienie mu, jak bezpiecznie poruszaé si¢ po sieci. Nie zapominajmy tez — nie tylko w czasie Swiat —
o odtozeniu sprzetu elektronicznego na bok 1 wspdlnego spedzenia czasu.

Wigcej wskazéwek dotyczacych bezpiecznego korzystania z internetu przez dzieci mozna znalez¢ na
stronie www.gov.pl.
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