Polacy pija i pala coraz wiecej!
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Styl zycia Polakow jest jednym z najwigkszych wyzwan dla skutecznego ratowania zycia. To sami
pacjenci sg najwazniejszym czynnikiem, ktéry w 70 proc. prowadzi do wystgpowania chorob serca 1
naczyn, gldéwnie zawaléw serca 1 udaré6w mozgu.

Jak ttumaczy prof. Tomasz Zdrojewski - Przemyst alkoholowy odnosi bardzo duze sukcesy w postaci
przyrostu ilosci 0sob pijqcych, promujqc m.in. niewielkie opakowania tzw. matpki. Obserwujemy
alarmujqce dane, Ze codziennie do godz. 12:00 sprzedawanych jest ponad 1 min “maipek” z
jednoczesnym coraz wiekszym spozyciem alkoholu wsrod kobiet.

Podobnie jest z paleniem papierosow. Kardiolodzy zwracaja uwagg, ze obserwowane od wielu lat
stopniowe zmniejszanie si¢ odsetka palaczy tytoniu uleglo wyhamowaniu, szczegdlnie wsréd miodszych
Polakow.

Z kolei prof. Jankowski z Komitetu Organizacyjnego konferencji PTK Kardiologia Prewencyjna 2019
mowi, ze: ,,Polska nalezy do krajow o najwigkszym odsetku os6b uzywajacych tzw. elektronicznych
papierosow. Chociaz uwaza si¢ je za mniej niezdrowa alternatywe dla papierosow tradycyjnych to z ich
stosowaniem wiaza si¢ dwa niebezpieczenstwa. Po pierwsze, zawartoS¢ wktadéw do nich nie podlega
Scistej kontroli. Dodatkowo, uzytkownik moze ,,dola¢” do nich r6zne substancje o dziataniu
zdecydowanie niekorzystnym. Po drugie, coraz wigcej badari dowodzi, iz uzywajace papierosOw
elektronicznych osoby mtode czg¢sciej w przysztosci siggaja po papierosy tradycyjne niz osoby nigdy
nieuzywajace papierosOw elektronicznych”.

W Polsce o 30 proc. wyzsza niz w krajach skandynawskich jest zapadalnosci na choroby serca 1 naczyn
na co ewidentny wptyw ma wigksze spozycie alkoholu i palnie papieroséw, a takze niedostateczna
aktywnos¢ fizyczna.

Kardiolodzy wskazuja, ze chociaz kluczem do dlugotrwatego sukcesu i trwatych zmian nawykow
Polakow jest ciagta edukacja, jest ona wysoce niewystarczajaca i nieskuteczna.

Jak podkresla prof. Jankowski, potrzebujemy wieloletniej strategii uwzgledniajacej kompleksowe metody
promocji zdrowia, zarowno nowoczesnie prowadzong edukacj¢, madre zaangazowanie medidow, zmiany
przepisOw (np. dotyczacych zakazu ekspozycji w sklepach produktéw szkodliwych dla zdrowia oraz
zakazu stosowania kwasow tluszczowych trans-nienasyconych w procesie produkcji produktow
zywnosciowych), bodZce podatkowe, jak 1 odpowiednie rozwigzania urbanistyczne oraz z zakresu
wykorzystania energii.
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