Najbardziej stresuje nas podréz samolotem... najmniej pociagiem
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Samolot to wedtug Polakéw najmniej bezpieczna metoda podrézowania — tak wynika z nowego raportu
opublikowanego przez portal Triverna.pl. Jego autorzy prezentuja wyniki badania, w ktérym wzigto
udzial ponad tysigc oséb. Wsrdd nich az co druga przyznaje, ze podczas lotu odczuwa stres.

W gronie najbardziej stresujacych Srodkéw transportu znalazty sig tez statki 1 promy: obawy zwiazane z
podrézami morskimi wyraza 43 proc. Nieco rzadziej (40 proc.) stresuja nas autobusy. Za
najbezpieczniejszy Polacy uznali pociag — podroz koleja generuje stres zaledwie u co trzeciego badanego.

Autorzy raportu odnotowali, ze wsréd 47 proc. badanych stres pojawia si¢ gtdwnie na etapie samej
podrézy. Stresujemy si¢ przede wszystkim na mysl o nieszczgSliwym wypadku lub ataku choroby — takie
obawy wyraza 37 proc. badanych.

Na co narzekamy

Triverna.pl spytata rowniez Polakow o najbardziej stresujacych wspotpasazerow. Jak wynika z raportu, w
podrézy narzekamy przede wszystkim na dzieci (65 proc.) 1 zwierzgta (55 proc.)

38 proc. respondentow przyznaje, ze podczas wyjazdow odczuwa stres na mysl o mozliwych
op6znieniach lub odwotanych potaczeniach. W raporcie pojawia si¢ nawet historia jednej z
ankietowanych, ktora na swdj samolot czekata blisko 17 godzin.

Autorzy raportu podkreslaja, ze stresujemy si¢ nie tylko w trakcie samej podrézy, ale 1 po dotarciu na
miejsce. Uczestnicy badania Triverna.pl przyznaja, ze obawiaja si¢ m.in. o standard hotelu (45 proc.
odpowiedzi) oraz niekorzystna pogodeg (ok. 25 proc.). Wsrod oséb starszych zdecydowanie najwigksze
obawy wywoluja zas kwestie zwiazane z finansami (77 proc. odpowiedzi wsrod oséb w wieku 50+).

Z pelng trescig raportu mozna zapozna¢ si¢ tutaj.
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