Odnajdz w sobie sile na pasje!
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Hobby realizowane po pracy pozwala nam nie tylko odpoczac, ale r6wniez zachowaé rownowage
psychiczna. Potrzebujemy miec co$ swojego — odskoczni¢ od codziennych domowych i zawodowych
trosk. Cos, co daje nam rados¢. Problem w tym, ze wielu z nas jest zbyt zmgczonych by realizowac swoje
pasje.

Z badan, ktore przeprowadzit serwis rynekpracy.pl wynika, ze wielu z nas jest zbyt zmegczonych po pracy
na to, by cieszy¢ si¢ z atrakcji, ktore czekaja na nas po godzinach.

Co odpowiada za taki stan rzeczy? Najczgstszym winowajcg jest nadmiar obowiazkow oraz stres, jaki
odczuwamy w pracy. Spalamy si¢ w niej tak bardzo, ze potem juz na nic nie mamy sit.

Badania naukowe méwia jednak, ze jesli zmusimy sig, by podjac jakas aktywnos¢, to nasze
samopoczucie poprawi sig. Mimo zmeczenia powinniSmy zatem pdjS¢ na basen, sitownig lub zrobi¢ cos
innego, co daje nam rados¢. Zwigkszy to nasz poziom energii, oczyszczony umyst tatwiej zasnie, a sen
bedzie lepszej jakosci. Warto sprobowac. ..
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