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Państwowa Inspekcja Sanitarna i Lasy Państwowe połączyły siły i rozpoczną wspólną akcję pod hasłem

#ZasadźSięNaZdrowie. Zaplanowano posadzenie 16 tys. sadzonek drzew i krzewów gatunków

rodzimych na terenach zarządzanych przez Lasy Państwowe, co ma symbolizować zaangażowanie

wszystkich pracowników służb sanitarnych.

W tym roku Państwowa Inspekcja Sanitarna obchodzi 100-lecie istnienia, a Lasy Państwowe 95-lecie

istnienia. W związku z tym instytucje te ruszają ze specjalną, wspólną akcją sadzenia drzew.

Las to miejsce relaksu, zarówno fizycznego i psychicznego, odprężenia oraz odpoczynku. Ludzie, którzy

mają dostęp do terenów zielonych, są na ogół zdrowsi. Regularny kontakt z naturą ma pozytywny wpływ

na zdrowie, sprzyja rozwijaniu zdrowego stylu życia, a także kształtowaniu innych czynników

prowadzących do poprawy i zachowania jakości życia ludzi - podkreślają organizatorzy akcji.
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