A Ty jak oceniasz wlasng sytuacje zawodowa?
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Okoto 80% kandydatéw do pracy w Polsce jest zadowolonych z obecnej sytuacji na rynku pracy. Wedtug
sondazu Confidence Index 2018 przeprowadzonego przez firme rekrutacyjng Michael Page — 79% z nas
oczekuje dalszej poprawy w perspektywie nadchodzacych miesigcy.

Pozytywnie oceniasz wilasna sytuacj¢ zawodowa? A moze czujesz si¢ wigzniem wlasnego sukcesu,
zamknigtym w zlotej klatce? Chcesz cos$ zmienic, ale nie wiesz od czego zaczac? Firma rekrutacyjna
Michael Page przygotowata dziesiec przydatnych pytan na potrzeby refleksji nad wtasng praca 1
zatrudnieniem. Warto z nich skorzystaé, zeby cho¢ na chwile zrobi¢ krok wstecz 1 z dystansu spojrze¢ na
wlasng sytuacj¢ zawodowa — na miejsce, w ktorym teraz jestes 1 to, do ktdérego zmierzasz.

Ponizsze pytania pozwola na lepsze zrozumienie swojej biezacej sytuacji nawet wowczas, jezeli miatyby
potwierdzi€ i utatwi¢ u§wiadomienie sobie, ze wszystko idzie Swietnie.

1. Wymien swoje 3 ,,najlepsze” doswiadczenia z pracy (projekt, zespot, rola, dziatalnosé, itd.).

2. Wymien swoje 3 najgorsze dosSwiadczenia z pracy.

3. Wymien 3 istotne elementy swojej pracy (,,rzeczy” niezbedne, zeby by¢ zadowolonym).

4. Wymien 3 ,rzeczy”, ktorych nie mogtbys zaakceptowac w pracy (lub ktére po prostu
uniemozliwiaja prace).

. Jakie umiejetnosci, talenty 1 hobby chcesz posiadac — lub rozwijaé¢ — w swoim zyciu?.

. Jakie masz pasje? Faktyczne, prawdziwe pasje (w pracy 1 poza nia!).

. Przed zrobieniem czego powstrzymuje Cig tylko ,,strach przed porazka”?

. Co stoi na drodze Twojej idealnej kariery zawodowej? Dlaczego nie starasz si¢ taka idealna
kariere zawodowa realizowac?

9. Opowiedz o swoich dziecigcych ,,planach” na zycie? Czy pamigtasz kiedykolwiek zycie w
Swiecie fantazji? Dlaczego ich nie realizujesz? W jaki spos6b mozesz dzisiaj zrobi¢ w swoim
zyciu miejsce dla tego rodzaju marzen?

10. Wymien 12 doswiadczen/umiejgtnosci/aktywnosci/miejsc pracy, ktdrych cheesz w zyciu
sprobowac, lecz jeszcze Ci si¢ nie udato.
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