Bez pracy nie ma kolaczy - to prawda, ale jak sie okazuje, tylko do pewnego poziomu...
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Naukowcy ze Stanford University uwazaja, ze osoba pracujaca 55, 60 czy 70 godzin tygodniowo, w
efekcie wypracuje identyczny wynik. MOwiac wprost, powyzej pewnego poziomu zmeczenia
zawodowego, dalsza praca juz w niczym nie pomaga.

Jesli pracujemy wigcej niz 55 godzin tygodniowo, to zadnych wigcej kotaczy nie bedzie — przynajmniej
nie w kontekscie tego, ze co$ faktycznie wypracujemy. Jesli jesteSmy przepracowanti, to niestety
pracujemy gorzej 1 w efekcie osoba, ktora spedza w pracy 60 czy 65 godzin, wcale nie wypracuje wigce]
niz osoba, ktdra jest w niej 55 godzin. Te 55 godzin, zdaniem naukowcéw (John Pencavel ze Stanford
University) jest graniczng liczba godzin. Jesli pracujemy wigcej, to jesteSmy tak zmeczeni przez caly ten
czas, ze pracujemy nieefektywnie 1 wolno a do tego popetniamy wigcej biedow.

Jesli zatem szczycimy sig tym, ze pracujemy non stop, to moze przemyslmy, czy to na pewno ma sens.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

