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Regularnie sport uprawia co czwarta osoba, ponad potowa w ogéle nie ¢wiczy. Brak aktywnosci
fizycznej generuje blisko 7 mld zt strat rocznie — wynika z danych przytaczanych przez Polski Instytut
Ekonomiczny. Sa to gléwnie koszty opieki zdrowotnej 1 absencji pracowniczych. Ministerstwo sportu
chce zachgcaé Polakéw do sportu przez r6znego rodzaju programu. Konieczne jest takze wsparcie wtadz
lokalnych 1 szersza promocja sportu wsrdd spoteczenstwa.

— Wartos¢ catego polskiego rynku sportu szacuje sie na ok. 10 mld zt, a udziat w PKB na ok. 2 proc.
Miejmy nadzieje, ze bedzie on coraz wiekszy, poniewaz sport jest istotny spotecznie. Wptywa pozytywnie
na nasze zdrowie i poczucie wspolnotowosci — przekonuje w rozmowie z agencja Newseria Biznes
Mateusz Rafal z Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.

Raport ,,Polski rynek sportu” Polskiego Instytutu Ekonomicznego wylicza, ze rodzima branza sportowa
generuje ok. 9,6 mld zt rocznie. Taka kwota umozliwitaby sfinansowanie kazdemu mieszkancowi Polski
dwoch biletow na mecze eliminacyjne Mistrzostw Europy. Ta kwota mogtaby by¢ znacznie wigksza,
gdyby nie mata aktywnos¢ fizyczna Polakow. 28 proc. przyznaje, ze regularnie uprawia sport, a ponad
potowa (56 proc.) nie uprawia go w ogole.

— Straty, ktore wynikajq z nieuprawiania sportu, szacuje sie na okoto 7 mld zt, 7 czego 85 proc. to sq
koszty absencji — zaznacza Krzysztof Kutwa, analityk Polskiego Instytutu Ekonomicznego. — Wraz z
wiekiem spada aktywnos¢ fizyczna Polakow. Polscy emeryci uprawiajq sport dwukrotnie rzadziej, niz
wynosi Srednia w Unii. Biorqc pod uwage to, ze spoteczeristwo bedzie sie starzec, mozemy sie spodziewac
jeszcze wyzszych niz te obecne okoto 7 mld zt strat gospodarczych.

Gdyby co druga osoba, ktdra nie jest aktywna fizycznie, zaczgta regularnie uprawiac sport, przetozytoby
si¢ to na co najmniej 11 tys. zawaléw mniej, 2,2 tys. mniej zachorowan na nowotwor jelita grubego czy
1,5 tys. mniej przypadkow raka piersi. Koszty opieki zdrowotnej spadtyby w skali roku 0 440 mln zt, a
koszt absencji pracowniczych — o 3 mld zt.

— JestesSmy coraz aktywniejsi, ale wiele nam brakuje do europejskiej czotowki. Zajmujemy 7. miejsce w
UE, ale od korica. W zwiqzku 7 tym nalezy podejmowac wszelkie dziatania, zeby ten poziom rost —
zauwaza Mateusz Rafal. — Ministerstwo Sportu i Turystyki stale stara sie to robié¢, w szczegolnosci przez
rozwdj infrastruktury sportowej, upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mtodziezy. Wprowadzamy wiele
nowych programow, np. rzqdowy program ,,SKAUT”, ktory bedzie wychwytywat najmtodsze talenty
wsrod najmtodszych.

Ta inicjatywa zaklada organizacj¢ systemu ogdlnopolskiej sieci skautow — treneréw, instruktorow,
nauczycieli wychowania fizycznego — wyszukujacych uzdolnione dzieci 1 mtodziez poprzez m.in.
przeprowadzanie badan poziomu sprawnosci fizycznej. Docelowo program ma objaé rocznie 1,5 min
uczniow klas IV-VIII ze wszystkich szkét podstawowych w Polsce.

Polacy, cho¢ sa zadowoleni z dostgpnosci infrastruktury i oferty klubow, oceniaja, ze wladze lokalne nie
robig dostatecznie wiele, by zapewni¢ mozliwos¢ bycia aktywnym.

— Rozwdj sportu w kolejnych latach w bardzo duzej mierze jest uzalezniony od polityk krajowych. Nasze
samorzqdy powiatowe wydajq rocznie okoto 90 mld z{, w budzetach wojewddztw to jest srednio ok. 125
mlin zt w skali roku — oblicza Krzysztof Kutwa.
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W 2017 roku wydatki budzetowe na sport 1 rekreacje wyniosty blisko 7,6 mld zt, co odpowiada 0,4 proc.
PKB Polski. W poréwnaniu z pozostatymi krajami UE-28 jesteSmy relatywnie wysoko — na 8. pozycji,
zaréwno pod wzgledem wartosci nominalnej, jak i ekwiwalentu PKB. Wydajemy m.in wigcej niz
Belgowie, Finowie czy Dunczycy, ale mniej niz Francuzi, Niemcy czy Wtosi.

— Branza sportu na pewno nie jest tq branzq, ktora generuje najwieksze efekty w naszej rodzimej
gospodarce. Przy czym biorqc pod uwage dynamiczny rozwoj e-sportu i technologii blockchain, ktory
mozna zastosowacé w roznego rodzaju zaktadach sportowych, to wydaje sie, ze ten wptyw moze by¢ coraz
wiekszy — ocenia analityk Polskiego Instytutu Ekonomicznego.

Rosnacy wptyw nowych technologii na branz¢ sportowa wymaga zmian w sposobie ksztalcenia 1 nowe
zachety finansowania klubow sportowych. To za$ moze si¢ przetozy¢ na przyszie sukcesy turniejowe
reprezentacji. Kraje bogatsze, wydatkujac wigcej na zawodnikow, zwigkszaja swoje szanse na
ZWYCIEStwO.

— Sukcesy sportowe przektadajq sie na gospodarke. MoZemy to zaobserwowac chociazby na przyktadzie
Hiszpanii. Jej wygrana na Mundialu w 2010 roku wptyneta na wzrost gospodarczy — zauwaza Mateusz
Rafat.

Blisko dekadg temu korzys¢ dla gospodarki zwycigzcy mundialu szacowano na 0,25-0,5 proc. PKB. Z
kolei zwycigstwo Francji w ubiegtorocznym mundialu organizowanym w Rosji wptyn¢to na wzrost PKB
o 1,9 proc.
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