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Jesli twoje CV 1 list motywacyjny byly na tyle imponujace, ze zaproszono ci¢ na rozmowg rekrutacyjna,
to dobry znak. Masz spore szanse zdoby¢ prace, pod warunkiem, ze dobrze przygotujesz si¢ do interview.
Nawet najbardziej doSwiadczonych profesjonalistow zjada trema lub popetniaja btahe btedy, przez co
zaprzepaszczaja swoja szansg. ..

O tym, czego unika¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej Eksperci firmy doradztwa personalnego 1
rekrutacji Michael Page:

Nieodrobiona praca domowa

Nawet jesli jestes pewien swoich kompetencji, przed rozmow3a o prace dowiedz si¢ jak najwigcej o firmie,
do ktorej aplikujesz. Przejrzyj jej strong internetowa (w szczegdlnosci zaktadke ,,O nas” oraz portfolio) 1
zapoznaj si¢ z misja oraz celami biznesowymi organizacji. Sprawdz, kto jest jej najwigksza konkurencja 1
najpowazniejszym graczem w danej branzy.

Spéznienie
Tylko dobra wymoéwka moze ci¢ usprawiedliwié, jesli zjawisz si¢ na rozmowie kwalifikacyjnej za pdzno.
Spoznienia nie robig dobrego wrazenia na zadnym rekruterze ani pracodawcy.

Nieodpowiedni stroj

Chociaz trendy modowe zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie, to rozmowa kwalifikacyjna — jako spotkanie
biznesowe — wymaga zachowania odpowiedniej etykiety. Schludny i klasycznie elegancki wyglad
zapewni ci dobre pierwsze wrazenie.

Nerwowe zachowania
Sprawdzanie telefonu, skubanie skorek wokot paznokei czy zucie gumy — zadne z tych zachowan nie jest
na miejscu podczas rozmowy o prace.

Uboga mowa ciala
Kontakt wzrokowy, odpowiednia postawa, pozytywne nastawienie, pewny uscisk dfoni — to zachowania,
ktore moga przyczynic si¢ do zakonczenia rozmowy rekrutacyjnej sukcesem.

Niejasne i pokretne odpowiedzi

Zastanow si¢ chwile, zanim odpowiesz na pytania, ktore padng w czasie rozmowy o pracg. Unikaj
ktopotliwego ,,zacinania si¢” — takie zachowanie nie wzbudzi zaufania rekrutera. Staraj si¢ rOwniez
mowic glosno 1 wyraznie, aby twdj rozméwca nie musiat powtarzaé pytan ani domysla¢ si¢ brzmienia co
drugiego stowa.

Negatywne wypowiedzi na temat poprzedniego pracodawcy

Tym, czego zdecydowanie nalezy unika¢ na rozmowie kwalifikacyjnej, jest narzekanie na poprzedniego
lub aktualnego szefa. Niezaleznie od tego, jak despotyczny badz nieudolny byt twdj przetozony, nie mow
o nim zle — takie zachowanie nie najlepiej o tobie Swiadczy.

Brak pytan do pracodawcy

Zadawanie pytan w czasie interview jest dobrze postrzegane przez rekruterow. To dowdd na to, ze
faktycznie jesteS zainteresowany praca w danej firmie i chcesz si¢ wigcej o niej dowiedziec.

Klamstwa w CV
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Cokolwiek napiszesz w swoim curriculum vitae, moze to zosta¢ zweryfikowane podczas rozmowy
kwalifikacyjnej. Konfabulacje na temat doswiadczenia zawodowego lub wyksztatcenia moga na dtugo
zszargac ci reputacje.

Zbyt osobisty i poufaly styl

Unikaj opowiadania osobistych historii w czasie rozmowy rekrutacyjnej. Nie méw, ze potrzebujesz pracy,
by sptaci¢ mase dlugéw. Nie zachowuj si¢ rOwniez zbyt zarozumiale ani nie spoufalaj si¢ z rekruterem
(nie wspominajac juz o flirtowaniu). Takie zachowania sa nie na miejscu — nawet wtedy, gdy jestes
bardzo pewny swoich szans.

Brak dodatkowego CV

Przynies na rozmowg o prace kilka dodatkowych kopii swojego CV na wypadek, gdyby interview
przeprowadzato z toba kilka os6b. Takie zachowanie bgdzie Swiadczy¢ o twoim bardzo dobrym
przygotowaniu.

Nieodpowiednia postawa

Zanim usiadziesz, poczekaj az prowadzacy rozmowg rekrutacyjng wskaze ci odpowiednie miejsce. Nie
garb si¢ 1 nie siedZ niedbale — takie zachowanie moze by¢ odczytane jako objaw niepewnosci lub
lekcewazenia.

Dyskusja o zarobkach i urlopie
Do czasu, gdy temat pieniedzy oraz czasu wolnego od pracy nie pojawi si¢ podczas rozmowy, nie
podejmuj go pierwszy. Poczekaj, az rekruter sam go zainicjuje.

Wulgaryzmy

Zachowaniem, ktorego nalezy najbardziej unika¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej, jest przeklinanie 1
naduzywanie niestosownego stownictwa. Wulgaryzmami na pewno nie zapunktujesz u przysztego
pracodawcy.

Brak odzewu po spotkaniu

Uwazasz, ze niezbyt dobrze wypadles podczas interview? Napisz e-maila, w ktorym wyrazisz swoje
zainteresowanie praca i podzigkujesz za spotkanie. Takie zachowanie to objaw uprzejmosci, ktoéra moze
si¢ w przysztosci optacié.
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